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Was ist Zimt? 



Zimt – schon allein der Duft ruft Erinnerungen hervor. Warme Wintertage, frisches Gebäck, Tee mit süßer Würze – ein Gewürz, das Herz und Seele gleichermaßen berührt. 
 
 Doch Zimt ist weit mehr als nur ein Küchengewürz. Hinter jeder feinen Rinde steckt eine Jahrtausende alte Geschichte, eine Reise über Kontinente und Kulturen hinweg. Schon in der Antike galt Zimt als wertvoller als Gold. Es war ein Symbol für Wärme, Schutz und innere Stärke.
 
 In diesem Buch lade ich dich ein, Zimt neu zu entdecken – nicht nur als Zutat in Speisen, sondern auch als Begleiter für Gesundheit und spirituelle Kraft. Wir werden seine Pflanze kennenlernen, in die Geschichte eintauchen, die heilenden Inhaltsstoffe betrachten und Zimt als Quelle der Inspiration erleben.
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