
Elogios para #Soledad: El virus de la Edad Moderna

A lo largo de la historia, en tiempos de grandes crisis, siempre ha habido alguna persona desconocida con la solución para resolver esos problemas. Es como si el destino eligiera a personas ordinarias y problemáticas para confiarles tareas significativas, sirviendo esto de inspiración y como lec- ción para todos.

Actualmente, nos enfrentamos a desafíos sin precedentes en la exis- tencia humana, retos que prácticamente nadie puede evitar durante las próximas dos décadas.

La historia de supervivencia de Tony, desde una infancia extremada- mente difícil hasta los desafíos en las calles de Londres y en el entorno empresarial, moldearon al hombre que hoy comparte su historia y nos guía con sus profundas filosofías. Esto es solo el inicio de lo que el mundo descubrirá sobre esta figura inspiradora y altruista.

Las palabras de Tony están cuidadosamente elaboradas en cada frase, capaces de atravesar el mundo aislado que nos impide ver la verdad, al permitir que el ruido de nuestra vida diaria controle y dirija nuestras vi- das, reprogramando nuestra conciencia condicionada y abriendo nuestros corazones y mentes para despertar nuestro potencial oculto.

No hay reseña que pueda capturar completamente la sensación de recorrer las páginas de este manual esencial para la vida. Espero que mi aporte te ayude a comprender la importancia de su mensaje.

Tony tiene un don excepcional para transformar conocimientos in- tuitivos en palabras con las que todos pueden resonar. Posee un talento verdaderamente poderoso.


Su libro, #Soledad: El Virus de la Edad Moderna, responde a nuestro verdadero llamado para alcanzar nuevos niveles y marca el inicio de una revolución en el pensamiento y la educación, invitándonos a comenzar un viaje como unidad colectiva, un viaje que todos debemos emprender para crear un paraíso terrenal y salvarnos del olvido.


Gracias, Tony, por ser esa luz hacia la que otros pueden avanzar, por ser el puente de la oscuridad a la luz del sol, de la ignorancia al conoci- miento, y gracias por tu compromiso con la contribución más significativa al avance de la humani-dad y del planeta.


—JOEL ALEXANDER VAN DER MOLEN,



Director General de Vandercom


Tony expone de manera excepcional el significado y las repercusiones de la soledad, un fenómeno significativo de la vida moderna que se experimenta de forma universal. Este libro revela cómo hemos perdido la apreciación y el valor de la conexión humana y cómo, en su ausencia, la soledad puede llegar a ser devastadora.

Este texto es esencial para todos aquellos que buscan entender mejor esos momentos en los que nos hemos sentido solos, nos sentimos solos actualmente o podríamos enfrentar la soledad en el futuro. Al leerlo, desmitifica lo que significa estar solo y nos invita a transformar el mar de soledad en un océano de unidad.

—VICKI WUSCHE,

autora de “La propiedad para la próxima generación”





En las librerías de todo el mundo y en millones de páginas de Internet, hay una cantidad infinita de libros. ¿Cómo saber cuáles valen la pena? #Soledad: El Virus de la Edad Moderna es un libro único que ofrece algo para todos. No importa si eres un crítico implacable, un escéptico, una persona sensible, indulgente o un científico meticuloso; este libro tiene algo que ofrecerte.


Este libro surge de experiencias reales y a menudo duras, escritas con la necesidad urgente de comunicar y con el deseo incansable de nutrir, estimular y sanar a aquellos que sufren y buscan, que desean e incluso mueren por encontrar conexión y sentido. Hay una vitalidad y una energía en sus palabras que trascienden el texto y tocan el alma.

Quizás te impacte una sola línea, o quizás te envuelva todo el libro, pero sentirás como si estuviera escrito especialmente para ti. La verdad esencial de toda experiencia humana es que la soledad y el aislamiento existen para guiarnos hacia ese lugar interno de conexión y significado que siempre está con nosotros.

Tony conoce esto por experiencia propia. Aprendió a través del único camino posible: viviendo el viaje de despertar y rendición frente al ais- lamiento y al borde de la muerte, para luego renacer, sanar y llevar esa curación a otros.

Es un honor compartir su trabajo contigo. Si realmente estás com- prometido con la transformación personal y el cambio, encontrarás que los ejercicios propuestos son efectivos y te serán útiles toda la vida. Hazte un favor y lee al menos el co-mienzo; la vida y el viaje de este hombre son impresionantes.

—DR. KIM A. JOBST, MA, DM, MRCP, MFHom


“No te avergüences de tu historia; inspirará a otros”, dijo un autor des- conocido. Y realmente, así es. En este libro conmovedor pero sanador, Tony comparte las historias más impactantes que lo guiaron a encontrar su esencia y le brindaron los regalos que ahora nos ofrece: la capacidad de sanar heridas y el coraje de abrazar nuestra integridad. Regálate este libro invaluable, léelo con la curiosidad de un niño y aprende a expresar tu verdad, a valorar tu alma y a equilibrar tu ser. Continúa brillando y compartiendo tus dones.

—MOUNA SALIH

Me he dado cuenta de que a quien realmente respeto y saludo es al autor del libro. Si un desconocido adinerado te obsequia un cofre lleno de oro, ¿a quién le agradeces? No al oro, sino a la persona que te lo dio.

Le agradezco profundamente a Tony por haber compartido con el mundo estas increíbles percepciones y conocimientos que se revelan en cada capítulo; verdaderas joyas de sabiduría e información que, de otro modo, nos llevaría toda una vida descubrir por nosotros mismos. En cada página, Tony revela de manera extraordinaria los impresionantes secretos y métodos para vivir la vida con alegría y propósito, sin temor a la soledad y, por supuesto, libre de ella.

A medida que leas cada línea, sentirás la presencia de alguien que realmente comprende tu dolor, tu pasado, tu futuro y tus sueños de una manera tan mágica que sentirás como si te tomara de la mano y te guiara hacia un cambio positivo en tu vida con delicadeza y atención.

Tony, con sus vívidas y auténticas experiencias, te sitúa en el mismo lugar en el que estás leyendo su libro y te ofrece una visión tridimensional de lo que significan el dolor y la soledad.

Siempre he considerado a Tony como el coach que ve más allá. Al leer este libro, he podido explorar lo más profundo de mí mismo; su vasta experiencia traspa-sa cada próximo paso en mi vida. Es revitalizante y revelador, además de estar bellamente escrito. Gracias, Tony, por ver más

allá de lo que soy, por ayudar a mi hijo y a mi familia, y por permitirme compartir tu profundo mensaje con el mundo a través de mi trabajo.

¡Ha llegado el momento de despertar! Este libro logrará precisamente eso para ti.

—ANTHONY WADE, coach transformacional de voz, alias Dr. Voz

Tony es un orador y escritor excepcional con el don de llegar al alma, ya que habla desde lo más profundo del corazón. Su estilo es envolvente, cautivador y profundo. Guía a sus lectores a través de su propio viaje emo- cional, mostrándoles que es posible encontrar paz y una soledad sanadora en el camino de la vida de cualquier persona.

El libro de Tony es una combinación magistral de su experiencia per- sonal y ejercicios prácticos que fomentan el amor, el aprecio y la alegría en la vida. Es una obra transformadora, escrita por una persona verdadera- mente inspiradora y sobre un tema de gran relevancia en nuestro tiempo.

—SHAY ALLIE, abogada y autora

Este libro es fascinante y revelador; desafía la esencia de nuestro ser y lo que hemos aprendido a reconocer e ignorar.

Ofrece consejos prácticos y análisis detallados que te preparan con el conocimiento y la confianza necesarios para verte a ti mismo en un mundo distinto y más positivo. Siéntate, relájate y disfruta de la lectura; al terminar, te encontrarás transformado.


—ANTONY WELFARE, experto en comercio minorista, comercio electrónico y redes sociales






En #Soledad: El Virus de la Edad Moderna, Tony J. Selimi aborda uno de los mayores desafíos de nuestro tiempo. Argumenta que, aunque parece- mos estar extremadamente conectados gracias a la tecnología moderna, la realidad es que nunca hemos estado tan desconectados de nosotros mismos, y esto es lo que realmente subyace en el núcleo de nuestra soledad.



—JO HETHERINGTON, coach personal transformador


¡Impresionante! Tony nos ha entregado otra obra maestra. En esta ocasión, ha profundizado aún más para identificar la segregación interior, la soledad y los aspectos de nosotros mismos que hemos rechazado, guiándonos en el camino hacia nuestro verdadero y auténtico ser. Tony es un visionario dotado de una sabiduría profunda y vasta; su mensaje es simplemente espectacular.

Este libro es esencial para aquellos que buscan adentrarse en su esencia espiritual y descubrir su auténtico yo. Los beneficios de acceder a tu propia sabiduría, desarrollar una riqueza sostenible y alcanzar una salud duradera son invaluables. Gracias, Tony, por este maravilloso regalo a la humanidad.

—PAUL MILLER, fundador de Move Play Explore


Todos hemos sentido alguna vez una soledad profunda y oscura en nuestra vida. A pesar de contar con una familia amorosa y grandes amigos, no imaginé que el nuevo libro de Tony Selimi, #Soledad: El Virus de la Edad Moderna, resonaría tanto conmigo.


El libro es una verdadera llamada de atención, un recordatorio de que la soledad puede manifestarse de múltiples maneras. Tony J. Selimi no solo nos ofrece un espejo y nos guía dónde mirar, sino que también comparte ejemplos conmovedores de su vida y la de sus clientes, además de proporcionar valiosos ejercicios y elementos para reflexionar sobre cómo reconocer, enfrentar y superar la soledad. Recomiendo este libro a cualquiera que busque un camino para escapar de la sole-dad y alcanzar la unidad.

—SANDRA WICK, Alemania


Después de leer nuevamente el bestseller de Tony, Camino hacia la Sabiduría, su profunda sabiduría nos brinda la oportunidad de descubrir nuestro ver- dadero yo. Ha destacado la soledad como uno de los principales desafíos de nuestra era moderna para hacernos conscientes de que somos seres espirituales interconectados viviendo una experiencia humana.


Tony nos enseña cómo podemos hacer que esta experiencia sea placen- tera mediante una conexión auténtica con nuestro verdadero yo, o cómo puede tornarse sombría y miserable a través de la desconexión y la soledad.

Una vez más, nos brinda su amor incondicional con la generosidad de compartir sus experiencias vitales para hacer una diferencia en el mundo. El virus de la era moderna es una amenaza mayor que cualquier otra, alejando a la humanidad de su verdadera fuente de vida: el amor, la libertad y la conexión.

—DR. RAMI BAZ, Canadá

Es una historia audaz, incómodamente valiente y al mismo tiempo ins- piradoramente honesta; me impulsa de manera reconfortante a enfrentar la realidad y comenzar a escribir mi propio guion.


—KLEMENTYNA DE STERNBERG STOJALOWSKA



El nuevo libro de Tony, #Soledad: El Virus de la Edad Moderna, te invita a emprender un viaje para conectar con tu verdadero yo. Además, te enseña cómo establecer conexiones significativas con los demás y encontrar tu camino hacia una vida inspiradora. Su conmovedora historia personal tocó mi corazón e inspiró a ser más, amar más y expresar mi verdad.

El libro expone formas de división que generan discordia y dolor, y ese sentimiento de soledad que todos llevamos dentro, manifestándose de diferentes maneras en nuestra sociedad.

Te recomiendo leer este libro de principio a fin y realizar todos los ejercicios propuestos; tu cuerpo, mente, corazón y alma se enriquecerán. Mantén la atención mientras lees; en cada párrafo encontrarás una sabiduría profunda que puede ayudarte a alcanzar nuevos niveles de conciencia. Es una lectura fundamental para el ciudadano moderno que vive en una era tecnológica similar a Disneyland y anhela la inclusión social, la conexión y el amor.

—PATRYK WEZOWSKI,

creador y productor de la película “Coaching”

¡El libro de Tony sobre cómo superar la soledad llega en un momento importante! Hemos visto un cambio en las personas que buscan vidas más equilibradas y completas, pero muchas veces no saben por dónde empezar. A menudo, somos prisioneros de nuestros propios actos, que creemos inalterables, y mantenemos nuestra imagen para proteger nuestras creencias arraigadas.

Este libro nos ofrece una ayuda maravillosa para desentrañar las causas de nuestra infelicidad, soledad y miedos profundos. Nos enseña a manejar la complejidad de nuestros seres para alcanzar la plenitud y el amor propio; al lograrlo, inspiraremos a otros a hacer lo mismo.

—MELANIE LE ROUX, gerente de restaurante


He vivido muchos años sola, aislada y desconectada de las personas a mi alrededor. Solía pensar que no tenía otra opción que vivir mi vida de esa manera; creía que estaría siempre en un estado permanente de desco- nexión y soledad.

Por suerte, ese no fue mi destino. Hace unos años, por casualidad, conocí a Tony J. Selimi, y su trabajo me ha reconectado de una forma que me permite sentirme viva y conectada de maneras que nunca antes había experimentado. Tony comparte sus ideas, conocimientos y sabiduría de una manera que me ha ayudado a valorar y darme cuenta de lo fácil que es encontrar puntos de conexión y cómo todos podemos vivir conectados, con sentido e inspiración.


No necesitamos sufrir la #Soledad: El Virus de la Edad Moderna; en cambio, podemos optar por abrazar la comunidad y la conexión, y reen- contrarnos con amigos, familiares y nuestro entorno de una manera que beneficie a nuestras almas y a la conciencia colectiva del mundo en que vivimos.


La amistad, la conexión y los espíritus afines están allí para que los experimentemos, y gracias a los conocimientos, sabiduría y experiencia de Tony, sus perspectivas únicas y sus miles de horas de práctica, se hace evidente que lo que nos falta proviene de nuestro interior. Me hizo darme cuenta de que lo que necesito para superar la soledad y alcanzar un estado de conexión, nutrición y amor, según lo elija, está dentro de mí.

Si has estado sufriendo en silencio, solo y sin nadie a quien recurrir, toma este libro. Descubrirás lo que has estado haciendo para impedirte experimentar y conectar con otros. Utilizando las herramientas, ejercicios y recursos que ofrece, podrás empezar a vivir una vida en la que te sientas amado, conectado y libre.

Después de leer este libro, me alejé del aislamiento que antes era mi constante compañero; la soledad se convirtió en un pariente lejano que ahora veo poco o nada.

Lee este libro y realiza los cambios que deseas en tu vida, transforma tu soledad en conexión, y aprende a utilizar el Método Evolutivo TJS: la ALARMA para superar todos los obstáculos de la vida e inmunizarte permanentemente contra la soledad, un virus de nuestra era moderna.

Gracias, Tony, por sostener tu viaje y compartir tu sabiduría en un momento tan crítico en el que estamos al borde del olvido. La sabiduría que compartes nos guía para crear una nueva realidad, un nuevo mundo en el que juntos construimos el cielo en la tierra.


—FARHAN REHMAN, empresario y experto en redes sociales


Tony está más que capacitado para ser considerado una autoridad en este tema. Su historia de vida es impactante. A pesar de todas las adversidades que ha enfrentado, habla con una precisión que toca el corazón y libera el poder del amor.

Aunque muchos de nosotros estemos rodeados de personas y en constante conexión, eso no alivia la soledad, pero creo que este libro tiene el potencial de hacerlo.

—JENNY GARRETT, entrenadora galardonada y autora

En 2006, en un encuentro con empresarios y personas apasionadas por el desarrollo personal, me invitaron a hablar sobre la riqueza y las conexiones.

¿Por qué no aceptarlo? En ese momento, yo era uno de los empresarios más influyentes del país.

Sin embargo, me sentía como un fraude. A pesar de mi aparente conexión, seguridad y felicidad, nadie sabía que me sentía solo, abatido y arruinado. Me estaba desmoronando por dentro y creía que no tenía a quién acudir.

No fue hasta años después que me di cuenta de que la mayoría también se escondía detrás de sus máscaras. Al igual que yo, vivían una mentira. Desafortunadamente, algunos caen en depresión, mientras otros llegan a considerar la posibilidad de terminar con todo. En esos momentos, no importa si eres rico o pobre, desempleado o multimillonario, hombre o mujer, de cualquier raza: nadie es inmune.


A pesar de la abundante información disponible que ofrece ayuda, #Soledad: El Virus de la Edad Moderna es el primer libro que realiza un examen y exploración profundos de las razones por las que las personas llegan a sentirse tan desesperadas.


En este libro, Tony J. Selimi captura al lector desde el inicio. Entrelaza sus historias reales, a menudo angustiantes, con pasos prácticos y fáciles para transformar el dolor y el sufrimiento. Quienes lo lean se darán cuenta rápidamente de cómo han estado bloqueando su propio éxito y felicidad en la vida.

Este libro es una verdadera joya; es un llamado de atención tanto para quienes experimentan la soledad como para los terapeutas que desean ayudar a sus clientes con métodos efectivos. Como sanador y empresario, cada idea y sugerencia del libro resuena conmigo, y sé que también lo hará contigo.

Habiendo tenido el placer de conocer y entrevistar a Tony J. Selimi en mi programa de radio, puedo afirmar que es uno de los entrenadores, sanadores y maestros espirituales más influyentes que existen.


Una vez que leas este libro, así como su primer bestseller Camino hacia la Sabiduría, entenderás por qué yo y muchos otros sentimos un profundo amor, confianza y respeto por Tony.


Te recomiendo leer cada palabra de este libro. En mi opinión, la belleza del libro se revela cuando sigues los ejercicios que Tony propone. Solo entonces experimentarás la verdadera magia. ¡Una lectura increíblemente reveladora!

—HARUN RABBANI, empresario, autor y fundador de UnTangled FM

Ahora más que nunca, tenemos todo lo necesario para vivir vidas más felices, más plenas y más conectadas, pero la triste realidad es que muchos nos sentimos solos, rechazados, sin valor y distanciados de la felicidad.

Tony J. Selimi ha acertado con este maravilloso libro al mostrar cómo protegerte de la soledad y al ofrecer historias reales y ejemplos de otras personas que te brindarán claridad y motivación.

Si tu meta es vivir una vida empoderada y extraordinaria, lee su libro y comienza tu camino hacia una nueva conciencia y alegría. Este libro es un verdadero tesoro en un mundo donde todo está al alcance con solo un clic.

—SHELLEY J. WHITEHEAD, experta en relaciones, citas y duelo


Conocí a Tony J. Selimi y su exitoso libro Camino hacia la Sabiduría en un evento especial organizado por Mirela Sula, editora jefe de la revista Migrant Woman, en colaboración con la Regent’s University de Londres. Habiendo leído su primer libro, estaba convencido de que este sería aún más revelador. #Soledad: El Virus de la Edad Moderna nos invita a un viaje de autorreflexión para desenterrar las múltiples fachadas que generan soledad, dolor, rechazo y discordia en nosotros mismos.

La soledad es un problema global que permea todos los niveles de nuestra sociedad, desde el mundo empresarial hasta los gobiernos, en cada país, ciudad, comunidad y familia. Está presente tanto en nuestras relaciones personales como profesionales.

El libro nos ayuda a reconocer y comprender estos efectos no solo en nuestra salud, trabajo y familias, sino también en nuestra conciencia. Está lleno de historias reales y descubrimientos científicos, y proporciona una guía sobre cómo expresar nuestra verdad, vivir en paz y en armonía con nosotros mismos, con los demás y con nuestra esencia.

El viaje personal de Tony a través de la soledad es impresionante, conmovedor e inspirador. A menudo actuamos sin ser conscientes del impacto que nuestras acciones tendrán más adelante en nuestras vidas. Las palabras transparentes, auténticas y sinceras de Tony son un recor- datorio perdurable del poder curativo de expresar nuestra verdad interior sobre nuestro bienestar, las personas que amamos y la sociedad en la que vivimos. A pesar de las adversidades que enfrentó, sus palabras están impregnadas de amor, profunda gratitud y una fuerza invisible que sana nuestras heridas más profundas.

Cada capítulo me inspiró a actuar con entusiasmo. Sentí que me conducían hacia una realidad interior luminosa y conectada en todos los niveles de existencia. Leer este libro te despertará a la interconectividad de toda la vida y a la importancia del trabajo interior necesario para ser el cambio que deseas ver en el mundo.


En este libro oportuno e importante, Tony ofrece soluciones para crear y fortalecer relaciones esenciales que dan sentido a nuestras vidas. Este libro te inmunizará contra la #Soledad: El Virus de la Era Moderna, sincronizará las relaciones entre tu cuerpo, mente, corazón y alma, y te ayudará a abrazar una vida conectada, significativa e inspiradora. Lee este libro con una curiosidad infantil, sanarás tus heridas y dolores más profundos, y vivirás en amor y gratitud.


—BAYBARS ALTUNTAS, inversor ángel y autor de bestsellers


Tus emociones no son el problema; a menudo, o incluso siempre, actúan como indicadores de un problema subyacente. Con pasión y esmero, Tony nos orienta a comprender nuestras emociones como lo que realmente son:


una posible ruta hacia la sanación. Ilumina con amor y conciencia esos rincones oscuros a los que muchos temen explorar.

Si sientes el llamado a una conexión más profunda o experimentas el dolor de no ser auténtico contigo mismo, este libro es un regalo para ti. Aprende a aceptar esas partes de ti de las que te has distanciado, para así poder abrazar a otros sin emitir juicios. Con honestidad valiente y un corazón generoso, Tony nos guía por un camino de empatía hacia la unidad, proponiendo la conexión como remedio a la dolorosa ilusión de estar separados.

—KATHARINE WOLF, sanadora

Tony J. Selimi solo puede ser descrito como un espíritu iluminado con un mensaje poderoso e inspirador. Su historia es la de un superviviente, un guerrero y, finalmente, un líder compasivo que, al guiarte a través de este libro, te ofrecerá una perspectiva excepcional que transformará la soledad y te ayudará a entender mejor la vida en este planeta. El libro de Tony es tanto especial como imprescindible.

—AYMAN NAJAFI, conferencista y empresario

En este libro, Tony Jeton Selimi examina la creciente epidemia de indivi- dualismo y soledad, un mal moderno que desvincula a las personas de sí mismas y del conjunto, con un impacto negativo dominó en la humanidad y el mundo.


Este “virus” se ha infiltrado sutilmente en nuestros sistemas, afec- tando a muchos sin que se percaten del problema subyacente. Es más común en países desarrollados donde, a pesar de estar más conectados tecnológicamente, estamos más distantes en lo humano. La obra destaca las consecuencias dañinas de nuestra desconexión tanto personal como colectiva. Para aquellos que valoran su soledad, este texto es una seria advertencia sobre sus efectos nocivos en nosotros y en el mundo. Aunque quienes sentimos una profunda conexión divina sabemos que nunca estamos solos, el libro nos invita a reconocer cómo nuestras acciones aparentemente inofensivas pueden ser tóxicas.

Tony comparte abiertamente sus experiencias personales, miedos y dolores, y describe cómo renació, como un fénix, de sus cenizas. Nos ofrece un faro de esperanza para rescatar a la humanidad de una desconexión aún mayor y del colapso global.

Con un enfoque compasivo, nos despierta suavemente a la realidad que estamos creando y nos recuerda que somos hijos de un creador divino, con un potencial ilimitado que trasciende cualquier tecnología. Nuestro potencial está en constante evolución; por lo tanto, debemos fortalecer nuestras conexiones, apoyarnos y nutrirnos mutuamente, permitiendo que la evolución de la humanidad se desarrolle hasta alcanzar dimensiones aún inimaginables.

Este libro es un inspirador y elevador manual para reconducir a la humanidad hacia un equilibrio y un flujo de vida saludable, ofreciendo un antídoto contra el solitario virus moderno que podría tener consecuencias catastróficas si no se controla.

—DAWATTIE BASDEO, autora y fundadora de “Mundo Holístico”

Como coach que trabaja con ejecutivos y líderes empresariales exitosos y con poco tiempo, observo con frecuencia los efectos de la soledad. Estamos entrando en un mundo donde el tiempo para conexiones genuinas está disminuyendo. Esto resulta en un creciente sentido de aislamiento e insatisfacción con nuestra forma de vida, y estamos transmitiendo estos problemas a las futuras generaciones. Tony ha identificado y acertado endescribir este fenómeno en aumento. Este libro es una alerta temprana para nuestra era moderna y una lectura esencial.


—DANIEL BROWNE, autor de “La ecuación de la energía”


A través de mis interacciones con Tony y la guía de sus teorías, sumado al amor que transmite cada palabra que escribe, he logrado florecer, rees- cribir mi propia historia y crear una vida que verdaderamente amo. Tony entiende la conexión espiritual del alma que todos compartimos. Esta conexión, revelada a través de sus escritos, nos libera a todos del dolor de la soledad y el miedo. He aprendido a amar incondicionalmente mi verdadero yo, y por este regalo, estoy eternamente agradecida.


—GWENDOLYN ANN, profesional de la salud natural y bienestar


La trascendencia es nuestro destino como sociedad y como planeta unido. Sin embargo, primero debemos iluminar aquellas cargas que nos pesan y reconocer nuestras desconexiones personales y mutuas.

En este libro,Tony J. Selimi aborda uno de los problemas fundamentales que nos afecta a todos, a la conciencia global y a nuestra Madre Tierra, como si miráramos en un espejo.


Mediante esta obra, aprendemos cómo dejar de hacernos daño y em- pezar a prosperar desde nuestro interior, de una manera que resuene con cada uno a un nivel más profundo. Es un nivel en el que todos estamos interconectados, aunque posiblemente también estemos perdidos. Al leer las palabras de Tony, naturalmente comenzaremos a sanar las heridas de nuestra separación y a desmantelar las ilusiones que nos hacen sentir solos. Cuando conocí a Tony, vivía en una ilusión; mi realidad era fría, os- cura y solitaria. Aparentemente, tenía muchas cosas a mi favor, pero por dentro estaba vacío, desconectado y desesperadamente intentando ser más, tratando de llenar un vacío que parecía agrandarse cuanto más lo intentaba. Intentar era lo único que sabía hacer.

En ese momento, si me hubieras hablado, te habría dicho lo maravillosa que era mi vida porque no conocía otra cosa; siempre me había sentido solo. Pero después de trabajar con Tony J. Selimi y haber experimentado el Método Evolutivo TJS: el ALARMA, puedo mirar atrás, reconocer mi sufrimiento y al mirarme al es-pejo, verme realmente sonriente, pleno, equilibrado y amoroso.


Esta conexión ahora se irradia positivamente e impacta a quienes me rodean a través de mi trabajo, que ahora refleja más creatividad, autenti- cidad y amor. Esto lo denomino el efecto dominó de la sabiduría divina que descubrí por primera vez con Tony, lo cual podría ser la piedra más grande lanzada al lago de nuestra conciencia conectada en mucho tiempo, creando los efectos dominó más transformadores que combatirán nuestra #Soledad: El Virus de la Era Moderna.



—ADAM A. FREWER, entrenador de reequilibrio energético


El libro de Tony es realmente cautivador; cada capítulo resuena con recuerdos o situaciones que puedo vincular con mi vida o la de mis ami- gos. Siempre he diferenciado la soledad de estar sola, pero nunca había comprendido que estas máscaras son como heridas que nos infligimos y que nos apartan de la felicidad.

Tony no se limita a enseñarnos a poner un simple parche sobre la verdad, sino que nos muestra cómo desarrollar habilidades reales para identificar y derribar las barreras que nos limitan. Ahora soy más cons- ciente de mis propias máscaras y puedo cortar de raíz los comportamientos


dañinos. ¡Estoy entusiasmada por recomendar a un amigo que también trabaje con Tony!

—ELAINE KENNEDY, Destino Delicioso


Es sorprendente, inaudito e inimaginable que Tony haya logrado mantenerse humilde, agradecido y esperanzador a pesar de las intensas adversidades que ha enfrentado y que comparte abiertamente para despertarnos al poder sanador del amor y a nuestro verdadero yo, que reside en cada uno de nosotros. #Soledad: El Virus de la Era Moderna refleja quiénes fuimos en nuestro pasado, quiénes somos en nuestro presente y quiénes podemos ser en el futuro.


Sus perspectivas iluminadas ofrecen una visión de lo que podría ser el futuro de la humanidad si no tomamos acción ahora y nos convertimos primero en guardianes de nuestro cuerpo, mente y corazón, y luego de nuestros vecinos, naciones, la humanidad y nuestro planeta. Personalmente, veo a Tony como un regalo divino, la luz que todos necesitamos para encontrar y seguir el camino que nos aleja del olvido y nos lleva hacia un estado de vida elevado.

Creo firmemente que si aprovechas la oportunidad de seguir la luz que Tony muestra, lees este libro de principio a fin y adoptas la sabiduría que contiene, experimentarás las recompensas de su asombrosa calidez natural, su amabilidad, su guía y su perspicacia.

Tengo la fortuna de haberme abierto a sus enseñanzas y de haberme convertido en su cliente y amiga. Es un privilegio presenciar de primera mano la magia que él crea. Sí, es diferente; sí, te desafiará hasta lo más profundo de una manera cariñosa y natural; y sí, ha marcado una gran diferencia en mi vida y sé que hará lo mismo en la tuya. Gracias y que Dios te bendiga, Tony J. Selimi.


—SUE BANNISTER, Directora General de Cracking-Events Ltd


Exitosa por fuera, pero desmoronándome por dentro. Así era mi vida antes de leer el libro de Tony y participar en su programa anual de coaching. Mi niña interior se sentía sola, encadenada y gritaba por atención desde lo más profundo de la cueva de mi soledad. No sabía que la discordia inte- rior generaba dolor emocional y físico, autoconversaciones negativas y las múltiples adicciones que siguieron. Me había convertido en esclava de mis emociones, de las circunstancias externas y de las personas. Desesperada por controlar todo a mi alrededor, llegué a un punto crítico.

Un año después, tengo el control de mi poder. Veo el mundo desde una perspectiva equilibrada, me siento en paz conmigo misma y manejo las riendas de mi vida.

Como directiva de alto nivel en una organización global, noto que las mismas luchas que enfrenté como víctima del virus de la soledad también están presentes en cientos de miles de empleados, afectando todos los niveles de las empresas, a sus clientes y a las comunidades donde operan. Aplicando el método que Tony expone en su libro, emerge un ave fénix resplandeciente. Creo que, al adoptar este enfoque, tanto las empresas como los individuos pueden alcanzar su visión inspirada y prosperar.

—MICHELE SCATAGLINI, directora general



TONY JETON SELIMI


#Soledad


El Virus de la Edad Moderna


"Un bálsamo para el alma inquieta que anhela conexión, libertad y amor en el desierto de la soledad".

—DR. JOHN DEMARTINI,


autor de bestsellers internacionales
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Dedico este libro a todas aquellos que han experimentado el dolor del rechazo o la separación, y se han sentido diferentes a lo que se considera normal. A mi querida madre, Lutvije Selimi, y a los numerosos ancianos, niños y adultos alrededor del mundo que viven y se sienten solos, no deseados y olvidados.

A todos los seres humanos cuyos miedos les han llevado a recorrer caminos de profunda soledad y aislamiento, enfrentando los juicios de otros y, sobre todo, los de sus propios yos magníficos.

A aquellos que puedan creer que sus vidas carecen de valor, estén listos para despertar a la interconexión con toda la existencia y estén dispuestos a redescubrir los caminos hacia el amor profundo, la empatía, la verdad universal y la realización plena.

A toda persona que carece de alimento, vivienda, educación y cuidado. A quienes dedican su tiempo, energía y corazón a atender a los soli-

tarios, los ancianos y los abandonados.

A cada espíritu que ha existido, existe y existirá.


A ustedes, almas sabias que están aprendiendo, creciendo, expandiéndose y eligiendo evolucionar para que su luz y amor interiores resplandezcan e integren la sabiduría de su cuerpo, mente, corazón y alma.


Por último, a mi propio espíritu, que se ofreció voluntario para esta tarea, atravesó la cueva de la soledad y continúa guiándome en su desa- rrollo y evolución constante.


Prólogo


Después de conocer personalmente a Tony y ver cómo liberaba su verdadero potencial durante mi seminario estrella, la Experiencia Breakthrough, y tras leer su primer bestseller, Camino hacia la Sabiduría, ya sabía que su nuevo libro sería algo todavía más extraordinario. Una vez más, ha logrado un éxito rotundo para el movimiento del desarrollo humano.



En la #Soledad: El Virus de la Era Moderna, Tony nos guía más allá del dolor superficial, el rechazo y la discordia, hacia una realidad brillante de conexión en todos los aspectos de la vida, donde descubrimos el núcleo de una soledad evolutiva en el proceso de redescubrir caminos hacia la empatía profunda, la armonía social y la plenitud personal.


Su libro es una colección impresionante de descubrimientos motiva- dores que nos abren los ojos a la interconexión de toda vida. Lo presenta de tal manera que inspira a todos a asumir esta tarea con entusiasmo. Los años de estudio intensivo y personal de Tony, junto con su profundo en- tendimiento espiritual y su formación académica como tecnólogo, le han permitido combinar ciencia, espiritualidad y psicología con experiencias reales de vida. Ha transformado lo que nos hace humanos en un manual que nos ayuda a entender y dar sentido a nuestra soledad interna aparente.

Solo detrás de las máscaras ilusorias de nuestros personajes, segregamos lo que es inseparable, dividimos lo indivisible, polarizamos lo que no puede ser polarizado, etiquetamos lo inetiquetable y nombramos lo indecible.

Tony nos brinda una receta para crear y fortalecer relaciones esen- ciales que aportan sentido a nuestras vidas. Ha capturado la naturaleza engañosa de nuestro falso yo y la ha expuesto de una manera tan precisa y sofisticada que empodera a los lectores para tomar control de sus vidas y dirigirlas conscientemente.

En nuestro mundo frenético, a menudo resulta difícil crear y mantener los tipos de conexiones necesarias para una vida saludable. Este libro es un remedio para el alma inquieta que busca conexión, libertad y amor en el desierto del vacío.

Tony presenta investigaciones que resaltan tanto la importancia de las conexiones personales y sociales como las dificultades que surgen de su falta percibida; nos ayuda a reconocer y entender estos efectos no solo en nuestra salud, el trabajo y la familia, sino también a nivel intelectual y emocional.


Este libro importante y pertinente es más que una mera descripción del problema; también es una guía práctica. Tony incluye inventarios para autoevaluación, traza el camino hacia la unidad perdurable, propone me- didas efectivas para mejorar nuestras redes de apoyo y conexión social, y muestra cómo podemos ser más seguros, estar más conectados y alcanzar nuestro valor intrínseco y sentirnos más realizados en nuestra vida diaria. Enriquecido con historias y anécdotas personales y reales de otras personas, y apoyado en tradiciones y enseñanzas espirituales, la ciencia, la tecnología y la psicología moderna, #Soledad: El Virus de la Era Moderna es una guía oportuna para crear relaciones duraderas, significativas y


sincronizadas de cuerpo, mente, corazón y alma.

Si, como yo, has dedicado toda una vida a aprender, estudiar, viajar y enseñar, y tienes un profundo deseo de ampliar tu comprensión de las mayores riquezas de la vida, descubrirás que esta lectura es una experiencia sumamente enriquecedora y gratificante.

Si te sientes rechazado, solo o estás atravesando un momento compli- cado, no te preocupes. Con su enfoque compasivo y estilo delicado, Tony logra desglosar los conceptos más complejos y la ciencia más avanzada en partes sencillas y accesibles, tanto para quienes están comenzando en el desarrollo personal como para quienes ya tienen experiencia en intros- pección y autorreflexión.


Aborda la lectura de este libro con una curiosidad infantil y verás cómo tu vida se enriquece profundamente, como ya ocurrió con la mía. Prepárate para explorar tu interior y descubrir las raíces de tus retos apa- rentes: la soledad, el abandono y el rechazo. Prepárate para desmantelar tus máscaras y enfrentar las causas de los problemas que emergen de tu conflicto interno; te sentirás elevado, inspirado y empoderado al terminar. Dispondrás de un conjunto de herramientas y soluciones prácticas para comenzar a conectarte con la esencia de tu ser. Hazte el mejor regalo que puedas imaginar: lee este libro de principio a fin para que te ayude a establecer una conexión y orden en el caos de tu mundo interior. El viaje que propone este libro es el de desbloquear tu sabiduría interior y acceder al conocimiento oculto en tu cuerpo, mente y corazón, así como a la naturaleza potencialmente infinita de tu espíritu.

Tony, una vez más has cuidado, te has atrevido, has amado y has com- partido un mensaje trascendental y oportuno para el beneficio de todos los que están misteriosamente conectados en todo el mundo.

—DR. JOHN DEMARTINI,

especialista en comportamiento humano, educador y fundador del Instituto Demartini.


Introducción


Gracias por seleccionar este libro como tu compañero en un viaje que te permitirá entender mejor qué es la #Soledad: El Virus de la Edad Moderna. Mi propósito es ayudarte a explorar caminos seguros que te lleven a com- prender profundamente por qué te sientes solo, aislado o abandonado. A lo largo de este libro, me centraré en ayudarte a superar las resistencias que te impulsan a buscar la soledad.


Juntos indagaremos por qué sembramos semillas de soledad que evo- lucionan hasta transformarse en verdaderos bosques de concreto, aislando nuestra esencia y la de quienes nos rodean. Descubrirás lo necesario para activar el ser infinito que eres, capaz de crecer, expandirse, cambiar, ma- nifestarse, conectarse, comunicarse y amar.

Tendrás la oportunidad de descubrir lo que la investigación científica revela sobre el impacto de la soledad en tu salud física, tu bienestar emo- cional y tus ámbitos personal, profesional y social. Tomarás conciencia de los efectos tóxicos y globales que la soledad ejerce en tu comunidad, tu familia, tu ambiente laboral, tus finanzas y en las empresas a nivel mundial.

Aprenderás a redescubrir caminos hacia la empatía, la armonía social y la plenitud al hallar ese interruptor interno que enciende tu luz interior. Esta luz no solo puede iluminar tu camino, sino también el de quienes te rodean, guiándolos fuera del aislamiento hacia un oasis de vida conectada, en paz y con gratitud.

Al inicio de este libro, comparto abiertamente los acontecimientos traumáticos que me sacudieron profundamente, nublaron mi sentido de pertenencia y me lanzaron a la interminable montaña rusa emocional de la soledad.

Descubrirás cómo superé ser rechazado, temeroso, maltratado, acosado, inseguro, abandonado y despreciado, hasta llegar a vivir con gratitud y abrazar la plenitud. Me encantaría contarte cómo pasé de ser un adolescente sin hogar y refugiado de guerra a convertirme en director, empresario y autor de bestsellers.

A lo largo de este viaje, te darás cuenta del poder curativo de la gratitud mediante herramientas que integran el conocimiento y la sabiduría tanto de antiguos sabios como de científicos filosóficos. Al aplicar estos conoci- mientos en tu situación personal, transformarás tu realidad actual en una más favorable, inspiradora y alineada con la visión y misión de tu alma.

Considera este libro como una recopilación de relatos, hechos y saberes aplicables, todos ellos auténticos. Los relatos expuestos revelan tanto el efecto personal que la soledad ha tenido en mí como el que tiene en cada uno de ustedes, además del impacto doloroso que ejerce en la conciencia colectiva. Cada relato o metáfora que presento arroja luz sobre las razones por las que atender la soledad en este momento puede cambiar tu vida e incluso llegar a salvarla.

De cada experiencia compartida, obtendrás conocimientos útiles, herramientas y la sabiduría que necesitas para superar tu soledad y en- frentarte mejor a los desafíos de la vida. Este libro ofrece una solución para transformar tu existencia, despierta tu esperanza y tu genialidad para asistirte en los momentos difíciles e inculca las creencias necesarias para la evolución de tu alma.

Algo en cada página de este libro te hará comprender lo mucho que tu alma ha ansiado tu atención y amor y te ayudará a encontrar una nueva y más favorable manera de ver el mundo.


Formula tus propias reflexiones sobre cómo, a pesar de los avances lo- grados, seguimos olvidando el simple pero fundamental poder del contacto físico. Sin contacto, no hay conexión, fluidez, luz ni vida. Las mentiras que nos han contado, las percepciones distorsionadas de lo que creemos ser y la carencia de contacto descrita en este libro son raíces de la soledad. Observa cómo la falta de conexión con la mente superior origina numerosas discrepancias que la mente inferior establece entre el yo ideal y el yo real, y cómo esta discrepancia da lugar a las semillas de la separación y la soledad.

Sentirse solo a menudo refleja el anhelo de tu alma por una forma diferente de relacionarte con los demás y por un estilo de vida que, en la actualidad, puede parecerte inalcanzable. Es esa sensación de angustia que surge cuando tus relaciones personales, sociales, profesionales, financieras y espirituales son menos gratificantes de lo que esperas.

Este libro explora cómo se percibe, entiende y mide la soledad; cómo se manifiesta mental, emocional, física, espiritual y económicamente; cómo afecta tus pensamientos, emociones y comportamientos; y cómo sus efectos se extienden por todas las áreas de tu vida.

Cada vez más personas en todo el mundo se sienten aisladas en sus pequeños refugios. Se sienten solas, no amadas, ignoradas y desconectadas debido a su dolorosa realidad. Estamos tan ocupados, tan distraídos y tan alejados de nuestra verdadera esencia que hemos perdido el conocimiento de quiénes somos realmente.

Durante su visita a los Estados Unidos, la Madre Teresa compartió una declaración impactante con un periodista americano, describiendo la soledad como el “Virus de la Edad Moderna”.

Según ella, la enfermedad más grave en el Occidente actual no es la tuberculosis ni la lepra, sino sentirse indeseado, no amado y abandonado. Aunque las enfermedades físicas pueden tratarsecon medicina, la única cura para la soledad, la desesperación y la falta de esperanza es el amor. Existen muchas personas en el mundo que mueren por un pedazo de pan, pero hay aún más que mueren por falta de amor. La pobreza en Occidente no es solo una pobreza material, sino también de soledad y espiritualidad. Hay un hambre de amor tan profunda como el hambre de Dios.1


Esta afirmación refleja cuánto hemos avanzado en riqueza material y tecnología, y cuán ignorantes somos sobre nuestros mundos interiores, nuestra esencia infinita y nuestras almas, que son los verdaderos guías de nuestras vidas. Cada capítulo y cada palabra en este libro es una invita- ción de tu alma para que te detengas, reflexiones y reevalúes quién eres realmente, permitiéndote conectar con tu esencia, tu verdad y tu espíritu para adoptar una nueva forma de vivir.

A pesar de que hemos desarrollado tecnologías avanzadas que tienen el potencial de conectarnos con todos los seres humanos del planeta, este libro, junto con las palabras de la Madre Teresa, nos enfrenta a una cruda realidad y nos recuerda que estamos lejos de comprender la verdadera naturaleza de la vida.


No necesitas que un libro, un amigo o una experiencia adversa te adviertan sobre el dolor de la soledad, el rechazo y la separación. La in- teligencia innata de tu cuerpo te alertará cuando estés en desequilibrio o malestar. No es saludable para el cuerpo estar expuesto al dolor, la ver- güenza o cualquier emoción relacionada con la soledad. A pesar de este conocimiento, pocos están atendiendo estas señales y actuando a tiempo.
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