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Quel genre de toxines un vrai programme de désintoxication éliminerait-il ?

Il y a beaucoup d'idées fausses sur la désintoxication. Si vous avez un compte Instagram, ou un fil Twitter, ou même une timeline Facebook, vous avez probablement entendu parler de désintoxication. Peut-être que les gens ont fait un régime de jus, peut-être qu'ils ont fait des jus de toutes sortes de fruits et de légumes.

On dirait que tout le monde et son chien ont pris le train en marche de la désintoxication. Malheureusement, comme pour le mot "amour", plus on utilise le mot "détox", plus on s'embrouille. C'est comme si deux personnes disaient le mot détox, mais qu'il s'agissait de deux choses totalement différentes.

Comprenez que la raison pour laquelle les gens parlent de désintoxication, c'est parce que ça marche. La plupart des gens ont besoin d'un programme de désintoxication, mais ce qui complique les choses, c'est que les choses que nous considérons comme des toxines sont le dernier de nos soucis.
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