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Je dédie ce livre à toute personne engagée, déterminée et visionnaire, prête à impacter sa génération et à rendre chacune de ses années fructueuses, porteuses de réussite et de transformation.

      

    



  	
        
            
            "Celui qui planifie, agit et persévère ne subit jamais le temps ; il le transforme en succès et en héritage."

— Dr Prince MALLY
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INTRODUCTION : Comment je planifie le début de chaque année
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Chaque nouvelle année représente pour moi bien plus qu’un simple changement de date dans le calendrier. C’est une occasion unique de prendre le contrôle total de ma vie, de mes projets, de mon temps et de ma destinée. Depuis plusieurs années, j’ai adopté une discipline précise pour planifier le début de chaque année, afin de maximiser mes résultats et mes réalisations dans tous les domaines de ma vie : spirituel, professionnel, intellectuel et personnel.

Le point de départ de cette planification consiste à définir clairement mes priorités. Avant même que l’année ne commence, je m’assois et je réfléchis profondément aux objectifs essentiels que je veux atteindre. Certains sont liés à mes projets d’écriture, car écrire des ouvrages n’est pas seulement une passion, c’est un moyen de partager ma vision et d’impacter positivement des milliers de personnes. D’autres objectifs concernent mes formations professionnelles, notamment en anglais, en droit d'entreprise, en management et en gestion de projets, car j’ai compris que le savoir et la transmission du savoir sont des leviers puissants pour transformer les vies et bâtir une carrière d’influence.

Mais planifier ne suffit pas. Chaque objectif est écrit, détaillé et daté. J’utilise des outils modernes comme des agendas, des calendriers numériques, et je fais le suivi quotidien de mes progrès. Je priorise mes actions selon leur importance et leur impact, afin de ne jamais perdre de vue ce qui compte vraiment. La lecture de livres reste pour moi un pilier indispensable : chaque mois, je me consacre à des lectures ciblées qui nourrissent mon esprit, développent mes compétences et inspirent mes projets futurs.

Le temps est une ressource sacrée, et je le gère avec rigueur. Chaque journée est planifiée de manière stratégique, alternant travail intense, moments de réflexion et pauses nécessaires pour recharger mon énergie. J’ai appris que la discipline ne se limite pas au travail, mais inclut aussi le temps de célébrer chaque victoire, aussi petite soit-elle, et de se reposer avant de recommencer le cycle avec plus de vigueur. Ces moments de célébration renforcent ma motivation et m’aident à rester focalisé sur mes ambitions à long terme.

Ainsi, chaque année commence pour moi comme un projet bien structuré : des objectifs clairs, des actions planifiées, un suivi constant et des moments de récompense. Cette approche m’a permis de réaliser des succès significatifs dans mes écrits, mes formations et mes projets professionnels, tout en cultivant un équilibre personnel et spirituel solide.

Dans ce livre, je partage avec vous ma méthode pour transformer chaque année en une année de victoires. Vous découvrirez comment planifier vos objectifs, organiser votre temps, développer vos compétences, travailler avec discipline et célébrer vos réussites. Si vous appliquez ces principes avec constance et rigueur, vous serez capable de posséder pleinement votre année, de transformer vos rêves en résultats concrets et de créer un impact durable dans votre vie et celle des autres.

Préparez-vous donc à entrer dans un voyage où chaque mois devient une étape de votre réussite, où chaque jour compte, et où la discipline devient la clé pour accomplir vos ambitions les plus élevées. 12 mois vous attendent... et il est temps de les conquérir.
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CHAPITRE 1 : Poser les Fondations d’une Année de Succès
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Avant de courir après le succès, il faut préparer le terrain. Une maison solide repose sur des fondations stables, et il en va de même pour votre année. La clé pour posséder une année réside dans la planification, la clarté des objectifs, et la discipline dès le premier jour. Dans ce chapitre, nous allons explorer comment définir vos priorités, organiser votre temps, cultiver les bonnes habitudes et créer un état d’esprit orienté vers la réussite.
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