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Introducción

¡Hola!

Le damos la bienvenida al nuevo número de la colección Zen Attitude: "El arte de la simplicidad", una guía que esperamos le ayude a comprender el papel que la simplicidad tiene en la búsqueda de su equilibrio interior y de usted mismo. También le dará algunos consejos para facilitarle la vida y recordarle cosas simples, con las que puede estar familiarizado/a, pero que olvida aplicar en su vida diaria. La serenidad y la felicidad no son solo conceptos, sino realidades que puede aportar a su vida :-). Simplemente.

Este libro no es un tratado de psicología, ni un folleto que ofrece soluciones milagrosas, sino que tiene como objetivo presentarle sin complicaciones los mecanismos que pueden brindarle paz y serenidad y llevarlo en su camino hacia usted mismo. El propósito de esta pequeña guía es revelarle lo que dificulta su vida y darle algunos consejos para simplificar su vida. Probablemente sabe muchas de las cosas que leerá. Sin embargo, también puede saber que simplificar las cosas no siempre es fácil. Todos tenemos una tendencia casi "instintiva" a complicar nuestras vidas... ¿No se ha dado cuenta? Tal vez no porque rara vez decimos: "¿Qué me dificulta en la vida?", Pero en cambio, preferimos decir, "la vida es tan complicada"...

Esta pequeña guía quiere que entienda que la simplicidad es la que le puede traer alegría y felicidad en su vida. Estas no son solo palabras, sino la realidad. Una realidad que puede vivir, igual que yo, si decide hacerlo.

Simplificar la vida de uno no es fácil, a pesar de la paradoja que esta oración puede tener.

Supongo que no debería convencerle de eso porque, de lo contrario, todos viviríamos con sencillez, una vida material y espiritual... ¿Qué quiero decir con eso? No se preocupe, no estoy hablando de la vida de los monjes o monjas que viven en la pobreza... sus vidas son ciertamente más simple, por elección, pero no siempre es una simplicidad consciente que guía sus vidas. Al dedicar sus vidas a Dios, se simplifica las cosas, ya que tienen mucho menos que enfrentar a sus semejantes y sufrir por sus acciones. Su vida está marcada por la vida monástica, los rituales, las oraciones, pero también tienen un manejo completo de su entorno de vida que finalmente les impide ser víctimas de los sufrimientos que las personas comunes, que viven en nuestra sociedad, deben enfrentar todos los días.

Puede que encuentre el título pretencioso, pero es el que me vino a la mente al pensar en el contenido de este libro. Lo que lee no es arte, por supuesto, pero llegar a la simplicidad es en realidad un arte. Requiere de mucha paciencia, trabajo interior, reflexión, observación de usted mismo y de los demás y empatía. Me tomó muchos años entender qué es la simplicidad. He simplificado las cosas en mi vida desde que era joven, una por una. No entendí hasta muy tarde que el ser humano está programado para complicar su vida y que uno solo lo aprende desde su nacimiento. Un niño no sabe mentir, pero aprende del contacto con los adultos que lo rodean. Un niño no sabe qué es el sufrimiento antes de ver sufrir a otros, antes de sufrir el abuso de otros. Un niño no sabe qué es la traición antes de ser enseñado. Mi lista podría continuar, pero mi libro no pretende hacerle sentir deprimido o mostrarle que el mundo en el que vivimos está lejos de ser simple y que la gente no siempre es agradable. Creo que ya sabe muy bien que lo vive en su vida también.

Esta pequeña guía solo propone mostrarle los botones en los que puede ayudar a cambiar las cosas en su vida, para simplificarla. No podemos cambiar el mundo, es verdad, pero podemos contribuir. Con nuestras pequeñas aportaciones. Comenzando por ser feliz y sereno, ya es un paso sagrado para que el mundo sea mejor.

Por eso propongo abordar aquí las principales ruedas de la "mecánica" que pueden ayudarlo a simplificar su vida y llegar a lo esencial.



La colección Zen Attitude propone ofrecerle diversas guías pequeñas para estar en forma, para cuidar su cuerpo y su mente de manera simple, utilizando herramientas fáciles de implementar.

Entonces, ¿por qué no empezar a cuidar de usted mismo de inmediato?






Para guiarlo mejor en su lectura, encontrará a lo largo de este libro algunos íconos:
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Herramientas prácticas
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Consejos y sugerencias
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¡Tomar acción! Un simple y rápido consejo para poner en práctica.
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Identificación del mecanismo
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Atención: un punto importante que debe recordarse






La colección eGuide Zen Attitude propone ofrecerle varias guías pequeñas para estar en forma, para cuidar su cuerpo y su mente de manera simple, utilizando herramientas fáciles de implementar.

Entonces, ¿por qué no empezar a cuidar de usted mismo de inmediato?



Para descubrir nuestras colecciones, visite nuestro sitio web OlivierRebiere.com.

La vida está hecha de placeres simples que pueden convertirse fácilmente en felicidad pura ;-)...
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Atención, actualizamos nuestros libros constantemente. No solo para corregir pequeños errores que todos cometemos (y por los que nos disculpamos de antemano), sino también para agregar información importante, como nuevos restaurantes, alojamientos o lugares para visitar en nuestras eGuia de Viaje en nuestras próximas visitas, nuevas recetas o  plantas para nuestros guías Nature, o para actualizar los datos técnicos durante los cambios en todas nuestras útiles guías. Queremos advertirle que muchas plataformas NO le envían nuestras actualizaciones. Intentamos explicarles la utilidad de anunciar al menos la existencia de una nueva versión, pero no hemos tenido éxito. Entonces, si desea tener nuevas versiones de nuestros libros electrónicos, solicítela en la plataforma en la que hizo su compra y se beneficiará de esta característica.



  1. ¿Qué es la simplicidad?

Todos ustedes conocen el término simplicidad. Sin embargo, pocos de nosotros pensamos en lo que significa esta palabra. No lo hice yo mismo durante años. A decir verdad, creo que nuestra vida, bastante rítmica desde nuestro nacimiento: comer, dormir, jugar, conocer a otros, ir a la escuela, encontrar un trabajo para vivir, trabajar, construir una familia, tener hijos, criarlos, etc. Oh, por supuesto, hay personas que salen de las "uñas", que no van a seguir este "camino" que rastrea nuestras vidas... pero no es que se tomen el tiempo para pensar en la simplicidad.

Hablé en la introducción de los monjes y las monjas. De hecho, ellos tienen tiempo para pensar en la simplicidad. Esta es una de sus misiones, creo. No puedo decirles si hacen este trabajo interior de manera consciente y personal o bajo la guía de sus compañeros, superiores o con la ayuda de libros religiosos. Aunque he tenido la oportunidad de hablar con algunas personas a veces o, más bien, de escucharlos, no tengo suficientes elementos para poder hacer un análisis real.

Si observamos la definición de esta palabra en el diccionario Larousse, encontrará varios componentes de esta palabra, aparentemente "simples", pero muy complejos:

- "Carácter de lo que está formado por pocos elementos y organizado claramente". De hecho, veremos que en la vida necesitamos pocas cosas para ser felices y serenos, pero también, sin tener una vida "organizada", incluso las pocas cosas podemos convertirlas rápidamente en caos. Tenga cuidado, la organización no excluye la espontaneidad. Por el contrario, necesitamos la espontaneidad para ser parte de las pocas cosas que mantenemos en la vida. A menudo, pensamos que la espontaneidad complicará nuestra vida... No salimos mañana para el fin de semana porque está planeado que vayamos de compras y llevemos a los niños al parque y sus clases de natación... No llamaremos a nuestro amigo a las 11 de la noche para decirle que estamos pensando en él (ella) porque corremos el riesgo de molestarlo... No vamos a saltar sobre los brazos de nuestra querida en medio de la calle porque tenemos miedo de lo que otros pensarán... No vamos a pedirle a nuestro jefe que salga de la oficina porque deseamos caminar en un parque y disfrutar del sol y las aves porque tememos las consecuencias o porque no está "pautado"... De hecho, si realmente pensamos en nuestra vida, veremos que dejamos poco espacio para la espontaneidad. Somos espontáneos cuando somos bebés y niños. Cuanto más crecemos, menos espacio dejamos para la espontaneidad, que es la esencia misma de nuestro ser interior, nuestros deseos y, por lo tanto, la fuente de nuestra alegría, felicidad y serenidad.
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