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L’ÉVANGILE INTÉRIEUR 52 méditations pour accueillir la lumière en soi 

 

« Et si le Royaume n’était pas ailleurs, mais en toi ? »

Dans L’Évangile Intérieur, chaque semaine devient un voyage vers la profondeur de l’âme, un appel à la présence et à la paix. Inspiré de La  Petite  Voix,  de l’Évangile  de  Thomas  et  de l’Imitation  du Christ, cet ouvrage ne cherche pas à enseigner des dogmes, mais à toucher le  cœur de chacun, croyant ou non, dans la simplicité et l’intimité.

Chaque  page  est  une  invitation  :  écouter  le  silence,  accueillir  ses blessures, marcher dans la lumière, lâcher le contrôle et découvrir la force dans l’humilité et la vulnérabilité. Une guidance quotidienne, poétique et mystique, qui permet de méditer, se transformer et goûter la présence du Divin en soi.

Plus qu’un livre, un compagnon spirituel pour retrouver le calme intérieur,  éveiller  la  conscience  et  vivre  chaque  instant  comme  un souffle sacré.

Parce que la plus grande révélation est peut-être celle que l’on porte déjà au plus profond de soi.

Ouvre ces pages, et découvre l’évangile que tu portes dans ton cœur.
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DÉDICACE 

À Celui qui parle dans le silence.

À la Lumière qui ne s’éteint jamais.

À la Présence qui veille même lorsque nous l’oublions.

À toutes les âmes en chemin,

celles qui cherchent,

celles qui doutent,

celles qui se relèvent,

celles qui espèrent encore.

À toi qui tiens ce livre,

non par hasard,

mais parce que quelque chose en toi a reconnu un appel plus ancien que ta mémoire.

Puisse ces pages t’aider à entendre la voix que tu portes en toi depuis toujours.

À ton cœur,

à ta lumière, 


à ton Évangile intérieur.




PRÉFACE 

Il existe en chaque être humain un lieu secret que rien ni personne ne peut atteindre, un espace silencieux où l’âme respire avant même que les mots ne commencent.

Certains l’appellent le cœur, d’autres la présence, d’autres encore la lumière.

Moi, je l’appelle l’Évangile intérieur.

Cet évangile n’est écrit dans aucun livre, car il s’écrit en toi. Il ne parle pas à l’intelligence, mais à l’âme. Il ne demande pas d’y croire, mais seulement de l’écouter.

Ce livre que tu tiens entre tes mains n’est pas un traité, ni une doctrine, ni une vérité imposée.

Il est une invitation.

Une main tendue.

Un compagnon de route pour ton voyage intérieur.

Chaque semaine, une parole, un souffle, un éclairage. Non pour t’ajouter des règles, mais pour t’ouvrir des chemins. Non pour te dire qui tu dois être, mais pour révéler qui tu es déjà. Car la lumière ne t’est pas étrangère : elle habite ton cœur depuis toujours.

L’Évangile intérieur ne te demande pas d’être parfait, mais d’être sincère.

Il ne te demande pas de croire en Dieu comme on croit à un concept, mais de le sentir dans ta respiration, dans ta paix, dans ta douceur, dans ta vérité.

Si tu lis ces pages avec ton intellect, elles t’inspireront peut-être. Si tu les lis avec ton cœur, elles te transformeront. Et si tu les lis avec ton âme, elles te révéleront ce que tu savais déjà, mais que la vie avait recouvert :

Tu n’es jamais seul.

Tu es aimé. 

Tu es guidé. 


Et la lumière demeure. 

Que ce livre devienne ton refuge lorsque tu trembles, ta respiration lorsque tu doutes, et ta prière lorsque tu t’ouvres.

Car l’Évangile intérieur n’est pas dans ces mots : il est en toi.




TABLE DES MATIERES 

(52 semaines de transformation intérieure)

Partie I — Les fondations du cœur

Semaine 1 — L’accueil

Semaine 2 — La présence

Semaine 3 — Lâcher le contrôle Semaine 4 — La lumière dans les fissures Semaine 5 — L’écoute du cœur Semaine 6 — Accueillir la nuit Semaine 7 — Le Royaume ici et maintenant Semaine 8 — L’humilité comme force Semaine 9 — La patience sacrée Semaine 10 — Le pardon de soi

Partie II — La guérison intérieure 

Semaine 11 — La gratitude profonde Semaine 12 — L’émerveillement simple Semaine 13 — L’unité intérieure Semaine 14 — La confiance radicale Semaine 15 — L’accueil de l’imperfection Semaine 16 — La joie intérieure Semaine 17 — L’amour sans attachement Semaine 18 — Le discernement Semaine 19 — La force dans l’épreuve Semaine 20 — La lumière dans la solitude Partie III — La voie du cœur

Semaine 21 — La simplicité volontaire Semaine 22 — L’accueil des émotions Semaine 23 — Le détachement des opinions Semaine 24 — Le corps comme temple Semaine 25 — Le souffle de vie Semaine 26 — La paix malgré tout Semaine 27 — Le regard intérieur Semaine 28 — La gratitude pour soi Semaine 29 — La confiance dans le mystère Semaine 30 — La lumière du matin

 

Partie IV — La maturité spirituelle 

Semaine 31 — La présence silencieuse Semaine 32 — La liberté intérieure Semaine 33 — Le service humble Semaine 34 — La prière sans paroles Semaine 35 — L’attention à l’instant Semaine 36 — La joie dans le quotidien Semaine 37 — La force dans la faiblesse Semaine 38 — Le pardon envers autrui Semaine 39 — L’acceptation du temps Semaine 40 — La contemplation de la nature




Partie V — L’union intérieure

Semaine 41 — L’écoute de l’âme Semaine 42 — La guérison des blessures Semaine 43 — Choisir l’amour Semaine 44 — La bienveillance envers soi-même Semaine 45 — La compassion envers l’autre Semaine 46 — La vérité

Semaine 47 — La lumière intérieure Semaine 48 — L’écoute du silence Semaine 49 — Le souffle divin Semaine 50 — Déposer le fardeau Semaine 51 — La gratitude universelle Semaine 52 — L’offrande du cœur




Semaine 1 – “Je t’accueille là où tu es”

 

« Ne crois pas devoir changer avant de venir à Moi. Je te rencontre dans ce que tu caches, dans ce que tu refuses. Même ton doute, ton impatience et ta fatigue sont des lieux où Ma lumière peut entrer.

Cette semaine, observe-toi sans jugement. Laisse tes fissures devenir des portes. Je ne te presse pas.

Chaque pas que tu fais dans le silence est un pas vers Moi. Accueille le moment présent comme un don. Dans ton cœur, Je suis déjà là, attendant ton souffle, ton regard, ton souffle de vie.

Chaque hésitation est un appel, chaque peur est un lieu sacré. Approche-toi de toi-même avec la même douceur que Je t’offre. Et tu découvriras que la rencontre ne dépend d’aucune perfection, mais de ton ouverture. »

« Là où tu es fragile, Je pose Ma force. » 

Invitation pour la semaine :

Chaque matin, respire profondément trois fois et dis intérieurement : “Je T’ouvre ma journée, je T’accueille en moi.”

Chaque soir, observe une émotion, un doute ou une peur que tu as ressenti dans la journée. Ne cherche pas à la changer, accueille-la comme un invité :

“Je T’accueille, je Te regarde, je Te laisse passer.”

Prends 2 à 5 minutes dans la semaine pour rester assis en silence, en présence de ton souffle, comme si tu étais avec Moi. Sens la tranquillité et la lumière qui t’habitent déjà.

 

Semaine 2 – “Le silence est parole”

 

« Il ne faut pas courir après Ma voix dans le tumulte du monde. Le silence est la langue par laquelle Je t’atteins le plus profondément. Dans les moments où tout semble vide ou immobile, Je parle. Chaque pause, chaque souffle que tu observes est un pont vers Moi. Ne cherche pas des signes bruyants ; Je ne hurle pas pour être entendu.

Les vérités les plus grandes sont celles que l’on perçoit dans le calme intérieur.
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