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Благодарности
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Эта книга, «Мы — наши собственные боги, сотворённые нами самими», появилась не просто из моих снов, философских размышлений или ночных озарений, вызванных лапшой. Она родилась из любви, из оживлённых бесед и из нежного хаоса жизни, разделённой с необыкновенными душами. В первую очередь, моя глубочайшая благодарность моей жене Куйен и нашим двум сияющим дочерям, Элисон и Вивьен — моим личным галактикам. Вы — гравитационное притяжение, которое возвращает меня домой, звёздная пыль, озаряющая мои мысли. Эта книга существует благодаря вам. Вы ежедневно напоминаете мне, что истинная магия начинается с любви... и, возможно, с немного просыпанных хлопьев. Моей маме, моим сёстрам, брату и младшей сестре — спасибо вам за то, что тихонько подбадривали меня, даже когда мой путь подозрительно напоминал философский обход через облако. Ваша вера в мои мечтательные, многословные блуждания значит для меня всё.

Моим старым друзьям во Вьетнаме: спасибо вам за дебаты, которые порой превращались в дружеские баталии о религии, буддизме и смысле жизни (иногда, о смысле обеда). Вы посадили многие семена, из которых выросла эта книга. Некоторые проросли мудростью. Другие — замешательством. Все были желанны.

Моим товарищам по кофеину — Басселю, Энтони, Рафи, Чинь, Сунилу... Вы пережили годы моих утренних монологов и обеденных болтовни обо всём «восточноазиатском», «вьетнамском» и «возможно, мистическом». Вы терпеливо слушали, даже когда я повторялся, как заевшая пластинка с докторской степенью. Ваш культурный калейдоскоп изменил меня так, как я до сих пор открываю. Спасибо вам за уроки, смех и терпимость к моему философскому дежавю.

Монахам, монахиням и буддийским учителям, щедро делившимся своими знаниями: я преклоняюсь перед вашей мудростью. Особенно Трук — теперь сестре Тхань — моей школьной подруге, ставшей духовным наставником. Ваше путешествие в монашескую жизнь вдохновило меня больше, чем вы знаете. Вы напомнили мне, что путь к просветлению может начаться с вопроса... и иногда с очень хорошей чашки чая.

И, наконец, моим друзьям и коллегам, разбросанным по всему миру: спасибо вам за то, что добавили красок, вкуса и неожиданных поворотов в мою жизнь. Каждая встреча, каждая история становились нитью в гобелене самопознания. Вы все, по-своему, божественные соавторы этого путешествия. И если однажды мы снова встретимся — будь то во сне или за тарелкой фо —, я улыбнусь, зная, что каждое чудо начинается с душевной связи.
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Введение
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Что, если вы не просто человек... а бог, забывший свою собственную силу? Мы проводим нашу жизнь в мечтах, фантазиях, играх и верованиях — не осознавая, что каждая мысль, которую мы храним, является семенем творения. В книге «Мы — наши собственные боги» Хо Чунг Ле отправляет вас в глубокое, игривое и умопомрачительное путешествие в мир, где воображение и реальность — две стороны одного мультивселенной.

Эта книга исследует:


•  Как ваши мысли создают миры как в видимых, так и в невидимых сферах.

•  Почему мы мечтаем, забываем и вступаем в человеческую жизнь, как в космическую ролевую игру.

•  Связь между квантовой физикой, теорией мультивселенной и духовностью.

•  Почему религии, мифы и истории являются живыми вселенными коллективного творчества.

•  Как пробудиться как сознательный творец — никогда не теряя радости игры.



С нежным юмором, глубоким проникновением и поэтическим размышлением эта книга приглашает вас:


•  Поставить под сомнение пределы вашей реальности.

•  Влюбиться в миры, которые вы создаёте.

•  Принять бесконечную игру жизни и смерти.



Будь вы мечтателем, философом, фанатом научной фантастики или искателем истины, книга «Мы — наши собственные боги» откроет ваш разум для высшего секрета: вы — мечтатель, рассказчик и бог своей собственной вселенной. Если вы когда-либо задавались вопросом, почему мы мечтаем, почему мы любим истории или почему нас тянет в другие миры — эта книга — ваше приглашение проснуться... или продолжать мечтать.
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