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El libro” Breves Verdades Ocultas” es un recopilatorio de reflexiones profundas y sabias que invitan a la introspección y la reflexión. A través de este libro, el autor nos invita a mirar más allá de lo evidente y descubrir pequeñas verdades que se esconden en los rincones más recónditos de nuestra mente y de nuestro corazón. 

Con un estilo ameno y directo, este libro nos lleva de la mano para descubrir un mundo más allá de lo que vemos a simple vista. Si buscas un libro que te invite a cuestionar tus creencias y a descubrir nuevas perspectivas, breves verdades ocultas son para ti.

Las verdades ocultas son como pequeñas joyas escondidas en los rincones más oscuros de nuestra mente. Son ideas y pensamientos que a menudo pasamos por alto, pero que pueden tener un impacto profundo en nuestras vidas. Son verdades que a veces nos resultan incomodas o difíciles de aceptar, pero que, una vez que las descubrimos, pueden ayudarnos a creer y a encontrar un sentido más profundo a nuestras vidas.

El libro que tiene en tus manos Breves Verdades Ocultas es una colección de relatos, ensayos y pensamientos cortos que exploran estas verdades ocultas. Cada página contiene una pequeña joya de sabiduría que te invita a reflexionar sobre la vida, el amor, la muerte y todo lo que hay en medio.

En estas páginas encontraras reflexiones sobre el paso del tiempo, la naturaleza humana la felicidad y la tristeza, la belleza el dolor. A veces, estas reflexiones te harán sonreír, otras veces te harán pensar profundamente, y otras veces te harán llorar, Pero en todas las ocasiones, te llevarán a una compresión más profunda de ti mismo y el mundo que te rodea

Este libro no pretende ser una guía para la vida, ni una colección de respuestas definitivas, En cambio, es una invitación a explorar las verdades ocultas que yacen dentro de ti. Cada página es una oportunidad para reflexionar sobre lo que es importante para ti, para descubrir nuevas formas de pensar y sentir, y para encontrar una mayor paz y felicidad en tu vida.

Así que, siente libre de leer este libro de principio a fin, o de saltar de una página a otra. Tomate tu tiempo para reflexionar sobre cada verdad oculta que encuentres, y permite sentir todo lo que surja en tu interior. Espero que encuentres en estas páginas la inspiración y la sabiduría que necesitas para vivir una vida más plena y significativa.
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Breves Verdades Ocultas es una obra que invita a adentrarse en el mundo de la mente y la conciencia. Sus capítulos abordan temas calves para comprender la naturaleza de la existencia y como esta se relaciona con nuestro interior, La vacuidad, los estados de la mete, la intuición y el poder son algunos de los conceptos que se exploran en esta obra. Asimismo, el libro profundiza en la relación entre la mente, el cerebro y el alma, así como los venenos mentales y la ignorancia que nos llevan al sufrimiento.

Una lectura esencial para aquellos que buscan expandir su comprensión y conciencia sobre la vida nos hace pensar más allá de lo evidente, nos muestra que la realidad se compone de muchas capas el autor con su narrativa y sus reflexiones profundas, nos lleva de la mano en un recorrido por la vida, en el comprobamos, una vez más, que la sabiduría se encuentra en la sencillez y que las verdades, a veces, se esconde en lo más insignificante.

El autor, a través de su obra, plantea interrogantes sobre el comportamiento humano, la complejidad de los sentimientos y emociones, la interpretación que se hace de la realidad y la naturaleza de lo invisible. Además, aborda temas como la mente, el cerebro y alma, el apego, los venenos mentales entre otros temas muy interesantes.

La vida está llena de misterios y verdades ocultas que a menudo pasa por alto en nuestra búsqueda de la felicidad y el éxito, En este libro “Breves Verdades Ocultas”, exploraremos diez temas cruciales que nos ayudaran a comprender mejor nuestra existencia y a encontrar un sentido más profundo en la vida.

Comenzaremos con la vacuidad, un concepto fundamental en la filosofía budista que nos invita a explorar la naturaleza de nuestra realidad. A través de la meditación y la reflexión, podemos descubrir la verdadera naturaleza de las cosas y liberarnos de la ilusión y el sufrimiento, Luego exploraremos los estados de la menta y como afectan nuestra percepción de mundo y nuestra capacidad para tomar decisiones. La intuición y el poder de la mente también serán temas importantes en este libro, ya que nos enseñarán como podemos utilizar nuestra mente para alcanzar nuestros objetivos y encontrar la felicidad.

El autor nos conducirá para explorar la relación entre la mente, el cerebro, y el alma. ¿Qué es la mente? ¿Dónde reside el alma? Estas son dos preguntas que han desconcertado a filósofos y científicos durante siglos, t trataremos de arrojar algo de luz sobre ellas. Continuaremos con un análisis de las conciencias y como nuestros pensamientos y acciones afectan a los demás y al mundo que nos rodean. También exploraremos el tema del apego el mayor causante del sufrimiento del ser humano, y como nos aferramos a cosas personas que nos hacen daño.

La ignorancia y los venenos mentales también serán temas importantes en estas páginas. A menudo, nuestras propias actitudes y creencia no impiden alcanzar nuestro verdadero potencial y encontrar la felicidad y la paz interior que tanto deseamos.

Por último, abordaremos el tema del sufrimiento y cómo podemos utilizar nuestras experiencias dolorosas para crecer y encontrar una mayor comprensión de nosotros mismos y del mundo que nos rodea. A través de estas diez verdades ocultas, esperamos que este libro te ayude a encontrar la sabiduría y la comprensión que necesitas para vivir una vida más plena y significativa. Cada capítulo está lleno de reflexiones, historias y consejos prácticos que te invitan a explorar tu propia existencia y encontrar un mayor sentido en la vida para tener mayor plenitud.
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¡Hagamos un recordatorio! ¡El hombre desconoce todo! Todo lo que hemos guardado es basura, en cambio lo supremo sigue estando arriba de nuestro alcance, todo lo que acumulamos han sido sucesos, la verdad no la conocemos permanece intacta a nuestro esfuerzo, esa es solo la experiencia de Jesús Cristo, Buda, Krisna, krishnamurti, y Rama; eso es incluso la experiencia de Edison, Newton, Albert Einstein, en fin es la costumbre de los poetas, pintores, bailarines de todas las grandes inteligencias del mundo, ya sean místicos, poetas, científicos ellos están de acuerdo en una cosa, que entre más sabemos más nos damos cuenta de que la vida es un misterio.

Solo los estúpidos piensan que porque saben un poco o tienen mucho conocimiento de la vida no tienen misterios, las mentes mediocres se aferran al saber; las mentes inteligentes duran por encima del conocimiento lo usan evidentemente lo usan es útil pero saben con certeza que la verdad esta oculta, podemos conocer más cosas pero el misterio sigue siendo inagotable y es inagotable.

Entra en ti y escucha con interiorización obvio con atención con totalidad y en esa misma vía vera algo la visión te cambia seguro que preguntaras como  pero es mejor que no preguntes como eso es lo que menciona Krishnamurti cuando dice “ negar es silencio” la interiorización obstaculiza  cuando se niega algo y nada se opone en su lugar se destruye algo y nada ocupa su lugar hay silencio porque hay espacio, cuando hay mudes porque se ha desechado lo viejo y no se ha cambiado por nada nuevo y ese silencio es vaciedad.

El pensamiento no puede funcionar allí en el silencio y en el vacío no puede funcionar, en mi experiencia en la meditación en ese preciso momento hay silencio hay vacío y no hay un pensamiento  el no pensamiento domina la mente y la ubica en la no mente, el pensamiento funciona en el mundo de las cosas porque el pensamiento también es una cosa es sutil pero también es material., por eso se puede expresar escribir comunicar yo te puedo enviar un pensamiento y tú lo puedes coger y lo puedes obtener porque es una cosa, es transferible se puede tomar y dar es un fenómeno material.

En cambio, el vacío no se puede dar lo mismo que el silencio, yo no te puede transmitir el vacío puede que puedas participar en él, se puede mover en el pero nadie te lo puede entregar puedes discernir esta frase, en el mundo de la verdad solo funciona el vacío, los pensamientos o pueden funcionar en la verdad pero la verdad si puede funcionar a través del pensamiento.

Podemos alcanzar la verdad pensando, pero cuando se alcanza puede poner el pensamiento a tu servicio eso es lo que podemos hacer eso es lo que hizo Jesús cristo, Buda, eso es lo que han hecho todos los maestros, científicos poetas, bailarines y artistas lo que yo le estoy enviando es un pensamiento, pero detrás de ese pensamiento hay un vacío, está el vacío. 

El vacío no se fabrica a través del pensamiento ese vacío se encuentra más allá del pensamiento este no lo puede tocar, ni siquiera lo puede mirar. ¿Se ha dado cuenta del siguiente fenómeno ¿que no se puede pensar en el vacío, no puede convertir el vacío en un pensamiento por más que te esfuerce, no te da la opción de pensar en él es impenetrable, como puedes pensar te das cuenta que no puedes pensar en él, por qué si lo pudieras hacer no sería vacío, los pensamientos deben de desaparecer para que aparezca el vacío; jamás se encuentra una vez que aterriza el vacío usa todos los medios para expresarse.

La meditación o la interiorización es un estado de no-pensamiento siempre que ves algo, lo ves cuando no hay pensamiento incluso aquí en este momento cuando lees y está conmigo, a veces ves pero esos momentos son pausas intervalos, una vez que ha desaparecido el conocimiento no surge otro conocimiento hay en ese momento  una pausa y en esa pausa algo se mueve, algo vibra es como cuando alguien hace sonar un tambor es hueco por dentro por eso se puede tocar, hay un vacío y ese vacío maravilloso es el que vibra. Cuando tu estés sin ningún pensamiento será posible algo, entonces podrá ver lo que estoy escribiendo entonces ya no será únicamente algo que hayas oído se convertirá en una intuición una meditación o una interiorización.

La meditación es un estado de no pensar es la ausencia de pensamiento es una pausa un intervalo en el proceso de pensamiento y en esa espera se halla el atisbo, la verdad. La palabra inglesa para <<vacío>>, empty proviene de la raíz que significa <<ocioso>>, vacuidad​[1] desocupado es una palabra interesante  si te fijas en la raíz está llena de sentido siempre que estas ocioso estas desocupado estas vacío.

Hay un proverbio que expresa que la mente ociosa es el taller del diablo, esto no es más que una tontería, lo cierto es precisamente lo contrario, la mente atascada es la fábrica del diablo mientras que la mente vacía es el taller de Dios, no del diablo. Debe de entender lo que quiero decir con vacía, desocupada ociosa relajada totalmente tranquila sin deseo, sin trasportarte a ningún lado, simplemente estando ahí, la mente desocupada es pura presencia divina aquí todo es posible porque toda la existencia surge de esa presencia. 

El universo se encuentra en espacio vacío, como podemos pensar en esto que en este universo haya solo vacío y allí solamente en ese vacío se crean galaxias soles estrellas planetas y sigue siendo vacío.

El árbol que surge de esa pura presencia, las estrellas aparecen de esa pura presencia; nos encontramos aquí, todos los grandes hombres los budas surgen de esa pura presencia, al estar en esa pura presencia estas en Dios, tu eres Dios porque yo lo sé y tú no lo sabes, cuando estamos ocupados es cuando pecamos, y tienes que ser expulsado del jardín del edén y cuándo estamos ociosos volvemos al jardín del edén, el edén no es más que estar en el ocio en el no hacer nada en no pensar  estar en la pura presencia, no creamos más que el edén es un paraíso o un jardín esto es más que simbólico , cuando me encuentro en ese silencio en el vacío, en mi verdadero mundo interior es cuando vuelvo al edén ese es mi propio hogar allí encuentro la pura presencia.

Cuando la mente y esos pensamientos no están ocupados en la realidad por objetos o cosas entonces encontramos aquello que es y lo que es, es la verdad solo en el vacío se puede dar un encuentro una fusión solo en el vacío nos abrimos a la verdad y ella penetra en ti solo en ese vacío te colmas de verdad.

Concluyo que la vacuidad no es solo una teoría filosófica, sino una experiencia directa que transforma nuestra forma de ver y vivir la realidad. Al comprender la vacuidad, podemos ver las cosas como son realmente, sin proyecciones ni distorsiones. Al meditar en la vacuidad, podemos purificar nuestra mente de las impurezas que nos impiden alcanzar nuestro potencial ilimitado. Al practicar la vacuidad, podemos desarrollar una sabiduría profunda y una compasión universal que nos conducen a la iluminación.
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Veamos los tres estados de la mente. El primero es el contenido y la conciencia siempre tenemos un contenido en nuestra mente, un pensamiento que te ronda un deseo insipiente, ira, avaricia, ambición, siempre tenemos algo en la mente es extraño que la mente este desocupado siempre hay trafico noche y día esta hay cuando estas despierto y mientras duerme, cuando estamos despiertos lo podemos llamar pensamientos y cuando dormimos lo llamamos sueños, pero es el mismo asunto.

Podemos decir que el sueño es más primitivo porque su proceso es a través de imágenes. No usa conceptos no utiliza las imágenes es igual como los niños usan sus libros se les debe poner dibujos grandes muy colorido y esto se debe que los niños piensan por medio de imágenes aprenden las palabras por medio de imágenes a medida que pasa el tiempo esas imágenes se vuelven más pequeñas hasta que desaparece.

Antiguamente el hombre primitivo también uso las imágenes porque pensaba o entendía con imágenes recordemos que los lenguajes más antiguos utilizaron pictogramas el chino es un lenguaje que usa pictogramas, no tiene alfabeto es el lenguaje más antiguo y no nos damos cuenta que por la noche volvemos hacer primitivos se te olvida lo sofisticado que es en el día y comienzas a pensar en imágenes, pero es lo mismo.

La orientación del psicoanálisis es muy valiosa observa tus sueños y allí hay más verdad porque cuando sueñas eres más primitivo en ese instante no tratas de engañar a nadie eres más auténtico.

En cambio, en el día te vuelves más hipócrita tienes una personalidad donde usualmente te ocultas no eres autentico es difícil de descubrir el hombre verdadero que eres, y vas a tener que ahondar bastante y esto te dolerá porque sí que le va a doler, por lo que el hombre se resistirá. En cambio, en la noche al igual que te desases de su ropa, dejas de lado tu personalidad ya no te hace falta no tienes a quien engañar en tus sueños no necesitas tener personalidad.

Tampoco es que te haga falta, ya no tendrá con quien comunicarse, estarás solo en su cama  ni siquiera su compañera estará presente allí en tu mente en tus ojos estarás totalmente solo, por cierto no estará en tu mundo, solo estará inmerso en tu reino particular aquí no hay ninguna necesidad de ocultar ni menos de fingir aquí no hay opción de ser hipócrita mentiroso engañador, aquí es cuando el psicólogo tratara de sumergirte en tus sueños porque estos muestran claramente quien eres, pero para mí no es más que el mismo perro con distinto collar, el perro no cambia es el estado habitual de la mente: mente y contenido, conciencia más contenido.

Hablaremos del segundo estado de la mente es la conciencia pero sin contenido; a este estado es que debemos de llegar, es lo que yo llamo la no mente no pensamiento es la meditación en conclusión, es estar totalmente alerta y hay una pausa, un intervalo no se encuentra ningún pensamiento delante de ti no hay un pensamiento y no estas dormido para que haya imágenes estas despierto pero tampoco hay pensamientos eso es lo que es meditación en conclusión al primer estado se le llama mente al segundo estado meditación. 

Es muy difícil para todos aquellos débiles de mente, entrar en esos estados de no pensamiento de meditación, y solo porque su debilidad es debido a un temor de dejar de pensar se dejan dominar del pensamiento no son capases de dejar de pensar piensan que son vulnerables.

Pero es todo lo contrario son más vulnerables, al tener la mente ocupada llena de basura, no son capases de estar en el vacío como toda conciencia divina, el universo mismo está en el vacío y crea verdad y es verdad y tus pensamientos no pueden reconocer la verdad porque ella está llena de basura, de pensamientos formando su hipócrita personalidad con tanta basura en tu mente como puedes diferenciar la verdad si la esencia pura esta y se crea en el vacío.

El tercer estado se encuentra cuando ha desaparecido todo el contenido, esto se da cuando desaparece el objeto, el sujeto no puede permanecer mucho tiempo ya que ambos coexisten  se produce el uno con el otro, cuando el sujeto queda solo puede quedarse un poco más de tiempo debido al eco del movimiento del pasado sin embargo la conciencia no puede quedarse por más tiempo sin contenido; ya no será necesario dado que la conciencia es siempre una conciencia sobre algo cuando decimos “consiente” , nos podemos preguntar ¿de qué¿ “decimos consiente de...” nos hace falta ese objeto, es indispensable para que  pueda existir el sujeto, una vez que se pierde el objeto muy rápido desaparecerá el sujeto en primer lugar desaparecerá los contenidos, después desaparecerá la conciencia.

Este tercer estado lo llama samadhi o nirvana sin contenido sin conciencia, pero hay que tener presente que este estado de no-conciencia, no podemos pensar que es un estado de inconciencia. Es un estado de supra conciencia, es la conciencia trascendental es cuando la conciencia es consciente de sí misma puedo imaginar que la conciencia se ha vuelto hacia sí misma; ha terminado o completado el siclo, ha regresado a su hogar este es el tercer estado es lo que el buda quiere decir shunyata.

En el primer lugar abandona el contenido, y quedaras vacío, después abandona la conciencia, y te quedaras completamente vacío, esta total vaciedad es lo más maravilloso que nos puede suceder, es la bendición más grande que podemos alcanzar.

No es que esté en contra de la intelectualidad a un que es muy limitada y se debe entender sus limitaciones, el intelecto tiene su utilidad, no lo puedo negar si trabajamos como científico tendrás que utilizar el intelecto no puedo decir que es una estupidez es un mecanismo maravilloso, pero solamente si se usa como un siervo y no convertirlo como su señor porque cuando lo convierte como su señor y tiene más poder que tú se vuelve peligroso. La mente como esclava de la conciencia es una sierva maravillosa, la mente como señora de la conciencia es una señora muy peligrosa... 

No es más que una cuestión de afectación no puedo estar en contra del intelecto, yo mismo la utilizo, como puedo estar en contra de él, en este momento la utilizo para escribir, pero si no quiero utilizarla no tiene ningún efecto ni poder sobre mí, sin embargo nuestro intelecto nuestra mente el proceso mismo de pensar continua quiera o no, no le importa lo más mínimo como si no existiera continua funcionando, incluso cuando está dormido continua moviéndose no te escucha ha permanecido en el poder durante mucho tiempo así se ha fortalecido y justamente se ha olvidado totalmente de que solo es un siervo pero eso siempre dependerá de uno mismo.

Cuando me dirijo a ustedes y expreso mis ideas escribiéndolas, plasmándolas en este papel utilizo la mente, en el momento en que dejo de escribir mi mente se para, ¡inmediatamente! Pero cuando no escribo mi mente no tiene necesidad de seguir trabajando, puramente se queda callada y esto debería de ser así, esto debería ser natural mirémoslo en este punto cuando estamos durmiendo, no sueño; no me hace falta. Soñamos porque hay tanto trabajo que ha quedado sin hacer durante el día que la mente debe de hacerlo para la mente es un trabajo extra que no hemos sido capases de terminar durante el día.

¿Cómo seremos capaces de terminar algo¿ hacemos miles de cosas a la vez, nunca somos capaces de terminar nada todo se queda incompleto para siempre, os moriréis y no habréis completado nada ni siquiera habréis completado vuestro trabajo en una dirección porque estas corriendo de un lado para otro en todas las direcciones posibles te has convertido en puros fragmentos no estamos integrados la mente nos arrastra en una dirección el corazón nos arrastra en otra y el cuerpo quiere que vayáis en otra dirección distinta y definitivamente no sabemos que hacer o a quien le hacemos caso. A demás tampoco hay una sola mente tenemos muchas mentes, sois multipsiquicos no hay unidad, no hay armonía no somos una orquesta, no estamos afinados cada uno va a su aire nadie escucha a nadie solo creamos ruido, o música.

Quiero aclarar que el intelecto es bueno si y si solamente está a nuestro servicio, no hay nada que sea malo si está en su lugar y todo está malo si se encuentra en el lugar equivocado. Te das cuenta que tu cabeza está muy bien sobre tus hombros, en cualquier otro lugar estaría mal. Si trabajas como científico necesitas el intelecto. Si lo haces en la sociedad, necesitas el intelecto cuando te comunicas a través de la palabra necesitas el intelecto, pero su uso es limitado. Hay muchas otras cosas en las que usamos el intelecto y les aseguro que no hace falta sin embargo sigue funcionando y ahí es que radica el problema, el meditador usa su intelecto, pero también usa su intuición y reconoce que sus funciones son diferentes usa su cabeza, pero también su corazón.
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