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Guide pratique pour cultiver la joie et la résilience au quotidien

​

@FleuryGeorges

Introduction : La science du possible

​La psychologie positive n'est pas la "méthode Coué" ni une injonction à sourire quand tout va mal. C'est l'étude scientifique de ce qui rend la vie digne d'être vécue. Ce livre est un manuel pour muscler votre esprit et apprendre à repérer la lumière, même dans les zones d'ombre.

L’équilibre est souvent perçu comme un idéal fragile, un instant de grâce presque miraculeux que l’on subit plus qu’on ne le choisit. On le décrit comme une chance, un alignement des planètes ou le fruit du hasard. Pourtant, si l’on observe de plus près les lois qui régissent l’univers, de la course des astres à la division de nos cellules, on s’aperçoit que l’équilibre n’a rien d’aléatoire. Il répond à une logique. Il est une structure. Mieux encore : il est une science.

​Aborder l’existence sous l’angle de la « science du possible », c’est accepter de sortir du fatalisme. C’est comprendre que notre capacité à rester debout, à nous épanouir et à traverser les crises ne dépend pas de l’absence de problèmes, mais de notre capacité à configurer les forces en présence. Comme l’architecte qui calcule les tensions pour qu’un pont défie la gravité, ou le biologiste qui étudie l’homéostasie pour maintenir la vie, nous pouvons apprendre à orchestrer les variables de notre propre destin.
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