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Το έργο αυτό έχει σχεδιαστεί για ανάγνωση με τη διάταξη Minimal Poetry (PDF) του Draft2Digital.

Άλλες μορφές εξαγωγής ή προεπισκόπησης (ePub, preview κ.λπ.) ενδέχεται να αλλοιώσουν λίγο τη ροή.
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ΜΕΡΟΣ Α: Ο ΝΟΥΣ

────────────────── 

Η λέξη «νους» προέρχεται από το ρήμα νοέω που σημαίνει αντιλαμβάνομαι, κατανοώ, βλέπω την αλήθεια.

Για τους αρχαίους, ο νους δεν ήταν απλή σκέψη. Ήταν το ανώτερο μέρος της ψυχής.

Ο Αριστοτέλης τον αποκαλούσε «το θείο» μέσα στον άνθρωπο.

Ο Πλάτωνας τον έβλεπε ως τη δύναμη που συλλαμβάνει αλήθειες πέρα από τις αισθήσεις.

Οι Στωικοί τον θεωρούσαν εσωτερική τάξη, αλλά και καθαρή κρίση που δεν ταράζεται.

Στη λακωνική παράδοση, όπως γράφει ο Ξενοφώντας, ο νους ήταν ένα με την αντοχή και το σώμα. Συνεπώς, ο πραγματικά δυνατός άνθρωπος ήταν αυτός του οποίου ο νους, η ψυχή και το σώμα βρίσκονταν σε αρμονία.

Ο νους είναι η δύναμη που μπορεί

να παρατηρεί,

να διακρίνει,

να ηρεμεί,

να κυβερνά το χάος πριν το χάος κυβερνήσει εσένα.

Είναι η ρίζα των πάντων.

Αν κατακτήσεις τον νου σου, κατακτάς τη ζωή σου.

Αν τον χάσεις, χάνεις τα πάντα.

──────────────────
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Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΟΥΣΙΑ
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Φιλοξενούμαστε σε έναν κόσμο που μεταβάλλεται ταχύτερα απ’ όσο μπορεί να ακολουθήσει το σώμα και η ψυχή. Η συνεχής αλλά και υπερβολική πληροφορία, οι νέες τεχνολογίες, οι έντονοι ρυθμοί, οι συνεχείς υποχρεώσεις – όπως και τα πάντα γύρω μας – τρέχουν με χίλια. Παρ’ όλα αυτά εμείς με ένα παράξενο τρόπο, αντί να συμβαδίζουμε, παραμένουμε στάσιμοι, και κάποιες φορές πηγαίνουμε ακόμα και πιο πίσω.

Κάθε ξημέρωμα προσπαθούμε να προλάβουμε ένα σκασμό από υποχρεώσεις, μηνύματα, προθεσμίες κτλ. Τρέχουμε σαν τρελοί σε ρυθμούς Usain Bolt για να φτάσουμε σε έναν προορισμό που δεν θελήσαμε αλλά και δεν προλάβαμε ποτέ να ορίσουμε. 

Και κάπου εκεί, μέσα στην άπειρη και συνεχή προσπάθεια να «τα προλάβουμε όλα», χάνουμε το ΜΟΝΟ πράγμα που έχει αξία: την επαφή με τον εαυτό μας.

Η ζωή όπως τη ζούμε έγινε ένα ατελείωτο κυνήγι, και σίγουρα δεν είναι αυτό της ευτυχίας. 

––––––––
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Δεν ζούμε – ΑΠΛΑ επιβιώνουμε.

––––––––
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Ξυπνάμε, κι από την πρώτη στιγμή βουτάμε σε έναν ωκεανό σκέψεών και εκκρεμοτήτων. Ψάχνουμε νόημα μέσα σε stories, posts, εικόνες – μια συνεχή και αδιάκοπη επιβεβαίωση μέσα από οθόνες – οθόνες υπολογιστή, οθόνες κινητού, τηλεοράσεις.

Μιλάμε με τους πάντες, γνωστούς, αγνώστους, φίλους στο Instagram, και με όλους τους δυνατούς τρόπους επικοινωνίας – αλλά ποτέ με τον εαυτό μας. 

Στεκόμαστε συνεχώς μέσα στο πλήθος αλλά νιώθουμε μόνοι και άδειοι. 

Πολλοί άνθρωποι σήμερα, μαζί και εγώ, υποφέρουν χωρίς να το συνειδητοποιούν· όχι από την έλλειψη αγαθών, αλλά από υπερβολή. Υπερβολή εικόνων, πληροφοριών, ήχων, επιθυμιών, παθών. Κι έτσι, όσο περισσότερο πλημμυρίζουμε με αυτά, τόσο πιο κενοί νιώθουμε.

Στην πορεία όμως η ψυχή αρχίζει να ψελλίζει. Ταλαιπωρημένη από τον θόρυβο, ζητώντας απεγνωσμένα γαλήνη. Δεν αναζητά κάποιου είδους διαφυγή, ούτε την απόρριψη του έξω κόσμου, αλλά φωνάζει για μια έστω αμυδρή επανασύνδεση με την ουσία της, και την εύρεση νοήματος.

Αυτό το μουρμουρητό, όταν το ακούσεις σημαίνει ότι βρίσκεσαι κοντά στην κραυγή. 

Και τότε αρχίζει η σιγά-σιγά η βαθιά και χρόνια αναζήτηση:

Πώς μπορώ να ζήσω απλά, χωρίς να χάνω τη σημασία; 

Πώς γίνεται να έχω πειθαρχία, χωρίς να νιώθω εγκλωβισμένος;

Πώς μπορώ να νιώσω δυνατός, χωρίς να κλείσω την καρδιά μου;

Πώς να γίνω σκληρός, χωρίς να χάσω την ανθρωπιά μου;

Αναφερόμενος στο άτομό μου, όταν ήμουν παιδί, γεννήθηκα και μεγάλωσα μέσα στη Σπάρτη, σε μια μικρή μονοκατοικία με αυλή και κήπο. Η οικογένειά μου είχε κάποια χωράφια με ελιές και πορτοκαλιές, στα οποία και πήγαινα – στην αρχή με το ζόρι. Αλλά παρ’ όλα αυτά από τις πρώτες φορές, καταλάβαινα ότι εκεί ο χρόνος κυλούσε αλλιώς. Υπήρχε μια γλυκιά, βαθιά ησυχία και μέσα σ’ αυτήν ένιωθες κάτι διαφορετικό, κάτι βουκολικό.

Περνώντας τα χρόνια και μεγαλώνοντας, όπως είναι φυσικό, μπήκα κι εγώ στο ρεύμα της πόλης, των ταχέων ρυθμών και της φιλοδοξίας, για την απόκτηση όλο και περισσότερων αγαθών. Ήθελα και εγώ, βλέπεις, να σπουδάσω στην πρωτεύουσα, να ξεφύγω από την επαρχία και να «φτιάξω τη ζωή μου εκεί.»

Στην πορεία όμως, μπορώ να πω πως έχασα τη γείωσή μου πανηγυρικά. Και παρόλο που φαινομενικά είχα τα πάντα, όπως και αυτή τη στιγμή έχω, άρχισα μέσα μου να νιώθω κενός. 

Αυτό που νιώθεις το σώμα σου κουρασμένο, το μυαλό γεμάτο άχρηστες και πολύπλοκες σκέψεις και μια μόνιμη ψυχολογία... ας την πούμε κουρέλι. Δεν λέω ότι τώρα έχω πιάσει το γάιδαρο από τα αρχίδια και νιώθω τέλεια, αλλά είμαι σε μια κατάσταση που μπορώ και αναγνωρίζω την ψυχολογία μου και καταλαβαίνω πότε πρέπει να κάνω ένα βήμα πίσω. Ένα βήμα που ξεκινάει με την παρατήρηση της φύσης γύρω μου και μέσα από τη λιτότητά της, αρχίζω να βλέπω μια άλλη οπτική. 

Στην αρχή της προσωπικής μου διαδικασίας αναζήτησης, από τα πρώτα απλά πράγματα που έκανα, και όμως μου άρεσαν απίστευτα, ήταν να ξεκινήσω να φοράω barefoot παπούτσια για να έχω καλύτερη επαφή με το έδαφος. Και κάποιες φορές να περπατώ τελείως ξυπόλητος στο χώμα και στην πέτρα. Να αφήνω το κρύο νερό στο ντους να με ξυπνά το πρωί, αλλά και να με ξεκουράζει το βράδυ. Ξεκίνησα να πηγαίνω σε μικρές πορείες στο βουνό, να αγγίζω συνειδητά τη γη, να μυρίζω ΤΗ ΦΥΣΗ. Κι εκεί, μέσα στην ησυχία της φύσης, κάτι με κουνούσε. Κάτι σαν οικειότητα. 

Και τότε άρχισα να αναθεωρώ για αρκετά πράγματα, αφού κατάλαβα ότι ο άνθρωπος δεν χρειάζεται να αποκτήσει τίποτα για να βρει γαλήνη, απλά το να θυμηθεί ποιος πραγματικά είναι.

Έτσι και ξεκίνησα, έστω και εν μέρει, να ζω αλλιώς. Με αρκετά λιγότερα πράγματα στην κατοχή μου, αλλά σίγουρα με περισσότερη ουσία.

Τότε ήταν που άρχισα να αναζητώ τρόπους και παραδείγματα ζωής που να ενσαρκώνουν αυτή την απλότητα, την πειθαρχία και την εσωτερική δύναμη.

Και κάπως έτσι, το βλέμμα μου στράφηκε πίσω, εκεί όπου η ιστορία και η βιωματική φιλοσοφία συναντιούνται. Στην Αρχαία Σπάρτη και τον Λυκούργο.

Και δεν μιλάω καθαρά για ιστορία, ούτε για καθαρή στρατιωτική πειθαρχία. Αναφέρομαι σε μια απλή φιλοσοφία ζωής. Σε μια φιλοσοφία όπου οι Σπαρτιάτες έμαθαν να ζουν με πειθαρχία, απλότητα, με στόχο, με σεβασμό στη φύση, στην ψυχή και στο σώμα. 

Είχαν κατανοήσει αυτό που εμείς δεν μάθαμε ποτέ· γιατί δεν διδαχτήκαμε και από κανέναν. Είχαν συλλάβει ότι η πραγματική ελευθερία δεν πηγάζει από την ευκολία, αλλά από την πειθαρχία. Ότι η απλότητα δεν είναι φτώχεια αλλά καθαρότητα και πλούτος.

Συνεπώς η σπαρτιατική νοοτροπία που θαυμάζω και προσπαθώ να ακολουθήσω, δεν είναι μια θεωρία. Είναι μια απόλυτα εσωτερική στάση, που σου δείχνει πώς να στέκεσαι απέναντι στη ζωή. Δεν σου λέει να αποκοπείς από τον κόσμο, να κλείσεις τα πάντα και να πάρεις τα βουνά· αλλά να σταθείς μέσα σου με καθαρότητα. Να μάθεις να απογυμνώνεις τη ζωή από το περιττό, μέχρι να μείνει μόνο η ουσία. Να μάθεις να τιμάς το σώμα σου, να το φροντίζεις· δυναμώνοντας όμως ταυτόχρονα και το πνεύμα σου. Να μάθεις να λες «όχι», εκεί που όλοι λένε «ναι», γιατί ντρέπονται ή φοβούνται. Να καταλάβεις μέσα σου, πως η απλότητα είναι σοφία. Και εννοείται να μην ξεχνάς ποτέ να σέβεσαι τη φύση που σε φιλοξενεί και σε στηρίζει.

Τη στιγμή που γράφω αυτές τις γραμμές, είμαι στη φάση που ακόμα μαθαίνω να εκτιμώ την απλότητα ενός πρωινού ξυπνήματος, την αίσθηση του κρύου νερού, την πειθαρχία μιας καθημερινής σταθερής ρουτίνας. Ακόμα μαθαίνω (αλλά με δυσκολία- λόγω νευρικού χαρακτήρα,) ότι η σιωπή είναι δύναμη, και η πειθαρχία οδηγεί στην ελευθερία.

Όταν αρχίζουμε να ζούμε όλοι έτσι, θα αλλάξει ο τρόπος με τον οποίο βλέπουμε τον κόσμο. Οι ήχοι θα αρχίζουν να χαμηλώνουν, τα χρώματα θα γίνονται πιο ζωντανά. Οι σχέσεις θα στεριώνουν αφού θα γίνονται πιο αληθινές, ενώ οι επιθυμίες πιο ανιδιοτελείς και ειλικρινείς. Δεν χρειαζόμαστε εντυπωσιασμό, μόνο παρουσία. Δεν χρειάζεται να αποδείξουμε απολύτως τίποτα σε κανέναν, αρκεί να υπάρχουμε. Και κάπου εκεί, θα ανακαλύψουμε ότι η ζωή που αναζητάμε βρίσκεται θαμμένη μέσα μας.

Κλείνοντας αυτό το πρώτο κεφάλαιο θα ήθελα να εκφράσω ότι δεν μου αρέσει καθόλου αυτός ο κόσμος όσον αφορά την εξέλιξη και την πορεία του. Έτσι, μετά από την προτροπή ενός καλού φίλου, ξεκίνησα να γράφω τις σκέψεις μου. Να γράφω αυτό που διαβάζεις αυτή τη στιγμή.   

Δεν είμαι συγγραφέας, ούτε ποιητής, ούτε πεζογράφος. Δεν γράφω ως ειδικός. Γράφω ως άνθρωπος. Ένας άνθρωπος που κουράστηκε να παλεύει με τη ζωή και αποφάσισε να συμπορευτεί μαζί της. Που έμαθε πως η ευεξία δεν βρίσκεται σε προϊόντα, αλλά στη στάση μας απέναντι στα πράγματα. Που ανακάλυψε πως η πραγματική αφθονία δεν είναι να έχεις τα πάντα, αλλά να χρειάζεσαι λιγότερα.

Είμαι απλά ένας άνθρωπος που γράφει τις σκέψεις του με σκοπό να βοηθήσει πρώτα τον εαυτό του, αδειάζοντας το μυαλό του στο χαρτί· και μέσα από αυτή την πορεία των σκέψεών του, να ρίξει ένα μικρό σπόρο σκέψης σε κάποιους ανθρώπους που ίσως νιώθουν το ίδιο εξουθενωμένοι. Ανθρώπους που δυσκολεύονται να βρουν νόημα μέσα σε αυτό το χάος. Που πασχίζουν να ξαναβρούν την ισορροπία τους. Ανθρώπους που έχουν χαθεί μέσα στην πολυπλοκότητα, και έχουν κουραστεί από την υπερφόρτωση της καθημερινότητας.

Ίσως μέσα από αυτές τις απλές γραμμές να εντοπίσουν κάτι που να τους εκφράζει, όπως μια σκέψη, μια φράση, μια μικρή υπενθύμιση πως είναι στο χέρι τους να αλλάξουν κάποια πράγματα στη ζωή τους.
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ΤΟ ΧΑΟΣ, Ο ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ
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Πάω λίγα χρόνια πίσω. Όπως προανέφερα, τότε δεν σκεφτόμουν τα πράγματα έτσι όπως τα διατυπώνω στο χαρτί αυτή τη στιγμή.

Για χρόνια είχα μια συνεχή έγνοια στο να αποκτήσω μια επιτυχημένη ζωή, έτσι ακριβώς όπως την ορίζει ο κόσμος· δηλαδή... θέτω σαν στόχο μια καλύτερη θέση, μια καλύτερη δουλειά, περισσότερα χρήματα, περισσότερα επιτεύγματα, περισσότερα «πρέπει». 

Από αρκετά μικρή ηλικία, λόγω του υπεραναλυτικού μου χαρακτήρα αλλά και λόγω σπουδών (είμαι πτυχιούχος χημικός με MBA στο management), έμαθα να σκέφτομαι με ακρίβεια· να μετρώ, να ΑΝΑΛΥΩ ΤΑ ΠΑΝΤΑ, να προβλέπω. Σκεφτόμουν και έβγαζα πορίσματα μόνο με βάση τα δεδομένα, τους αριθμούς και το σύστημα.

Ώσπου κάποια στιγμή περνώντας μια μικρή αλλά δύσκολη περίοδο μελαγχολίας, ξύπνησα από τον ύπνο του δικαίου, αφού κατάλαβα ότι η ζωή μου έχει προσανατολιστεί, κινείται και προχωρά - σύμφωνα με την απόκτηση ύλης. Κατάλαβα, ότι δίχως ιδιαίτερο λόγο είχα θεοποιήσει το χρήμα και απλά δεν σκεφτόμουν καθόλου τον εαυτό μου.

Όταν μπαίνεις σε ένα τέτοιο τριπάκι, η ζωή αρχίζει να γίνεται ένας φαύλος κύκλος κόπωσης και συνεχών προσδοκιών. Η πίεση της δουλειάς, οι συνεχείς απαιτήσεις, η ανάγκη να είσαι συνεχώς και πάντα παρών, να πετυχαίνεις, να αποδίδεις... σε οδηγούν στην εξάντληση.

Έτσι χάνεις το νόημα. Χάνεις την επαφή με τη χαρά της δημιουργίας, την επαφή με την ψυχή σου, την επαφή με το σώμα σου.... Την επαφή με τη φύση. Και όταν φτάσεις σε αυτό το σημείο καταλαβαίνεις ότι όσα έχεις χτίσει ή πας να χτίσεις δεν έχουν ιδιαίτερο νόημα. Το ίδιο ένιωσα και εγώ. Μια απόλυτη αποτυχία.

Αλλά όπως λέει το ρητό, για να σηκώσεις κεφάλι και να αρχίσεις να ανεβαίνεις πρώτα θα πρέπει να ακουμπήσει ο κώλος σου στον πάτο του βαρελιού· ή αν δεν έχει ακουμπήσει, να βρίσκεται κοντά. Και ο δικός μου είχε ακουμπήσει.

Μέσα σε αυτή τη σιωπή της απογοήτευσης, άρχισα να ακούω κάτι που πριν δεν είχα ποτέ τολμήσει να ακούσω, και που δεν είναι άλλο από την αλήθεια. Ότι είχα χτίσει τη ζωή μου πάνω σε ένα θόρυβο. Ότι δεν μου είχε περάσει ποτέ καν από το μυαλό πως η ουσία βρίσκεται στην απλότητα. 

Και έτσι, η απώλεια και οι αμέτρητες αποτυχίες έγιναν καθοδηγητές και δάσκαλοι. Μου έδειξαν την αξία του να είσαι πειθαρχημένος και ταπεινός. Άρχισα να καταλαβαίνω πως η πραγματική δύναμη δεν είναι να κερδίζεις, αλλά να αντέχεις. Να καταφέρνεις να στέκεσαι όρθιος μέσα στο απόλυτο χάος και να διαλέγεις ξανά τη λιτότητα.

Το φρόνιμο σε μια τέτοια διαδικασία αλλαγής πάντως, είναι να ξεκινάμε συνειδητά. Αλλάζοντας μικρά πραγματάκια, και προχωρώντας αργά, βήμα βήμα. Στην πορεία, θα υπάρξουν άπειρα σκαμπανεβάσματα που θα συνεχίζουν να υπάρχουν επ αόριστον. Γιατί είμαστε άνθρωποι. Δεν είμαστε μηχανές. Και αυτό είναι το απολύτως φυσιολογικό. 

Έτσι, εφόσον γίνουν τα μικρά αυτά βηματάκια, όπως είναι φυσικό, ξεκινά μια μεταμόρφωση όχι μέσα από θεωρίες, αλλά μέσα από μικρές πράξεις. Μαθαίνουμε να αναπνέουμε βαθιά από το διάφραγμα και όχι ρηχά από το θώρακα. Να αφαιρούμε. Να καθαρίζουμε τη σκέψη όπως καθαρίζουμε έναν χώρο από ό,τι δεν χρειαζόμαστε πια. Να πειθαρχούμε όχι για να ελέγχουμε, αλλά για να νιώθουμε ελεύθεροι. Να συνδεόμαστε όλο και περισσότερο με τη φύση, να δίνουμε χρόνο στο σώμα μας, και όταν για κάποιο άσχημο λόγο χανόμαστε στο παρελθόν ή ταξιδεύουμε στο μέλλον, να καταφέρνουμε συνειδητά να επιστρέφουμε στο παρόν. Γιατί το παρόν έχει σημασία. 

Με λίγα λόγια να μαθαίνουμε να βλέπουμε την ομορφιά στη γύμνια της ουσίας, όπως να εστιάσουμε σε μια ανατολή, σε ένα δροσερό πρωινό, σε ένα πιο διαυγές μυαλό.

Η απλότητα δεν είναι φτώχεια ΑΛΛΑ καθαρότητα, δύναμη, ελευθερία. Είναι το θεμέλιο πάνω στο οποίο μπορείς να χτίσεις οτιδήποτε με διάρκεια και νόημα.

Αν υπάρχει στιγμή που αισθάνεσαι χαμένος, κουρασμένος ή εγκλωβισμένος στη ζωή σου, να θυμάσαι το εξής: 

«Η αλλαγή δεν ξεκινά με κολοσιαία βήματα. Ξεκινά με μια απλή απόφαση. Μια μικρή προσπάθεια να στραφείς προς τα μέσα, να αφουγκραστείς τις απλές ανάγκες της στιγμής και να σταματήσεις για λίγο να τρέχεις.  ΚΑΙ εκεί ξεκινά η ελευθερία. ΕΚΕΙ ξεκινά η αληθινή ζωή».
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Αυτές οι σελίδες που ακολουθούν θεωρώ ότι είναι η αρχή ενός μικρού ταξιδιού προς την ουσία· την ουσία όπως φανερώνεται μέσα από τα δικά μου μάτια. Δεν υπόσχονται θαύματα ούτε γρήγορες λύσεις. Απλά, δείχνουν ένα μονοπάτι επιστροφής στην απλότητα, στην πειθαρχία, στην αυθεντικότητα και στη γαλήνη που όλοι αναζητούμε, αλλά σπάνια βρίσκουμε.

Εδώ δεν υπάρχουν θεωρίες ή συνταγές επιτυχίας· αλλά αποκτάται μια ιδέα για το πώς ειναι να ζούμε μέσα στο δικό μας κόσμο, τον οποίο θα δημιουργούμε οι ίδιοι στα μέτρα μας.

Και όπως ξέρουμε, για όλα υπάρχει ένας απώτερος σκοπός. Στην συγκεκριμένη περίπτωση είναι να καλλιεργήσουμε ένα πνεύμα αφθονίας και αυτάρκειας στην προσωπική μας πορεία. Θα αποπειραθούμε να μάθουμε να αναγνωρίζουμε ότι η αφθονία δεν βρίσκεται στην υπερβολή, αλλά στην επίγνωση. Δηλαδή στο να εκτιμάς το “αρκετό”, βρίσκοντας πληρότητα μέσα στη λιτότητα.

ΟΦΕΙΛΟΥΜΕ ΚΑΙ ΠΡΕΠΕΙ να μειώσουμε το άγχος και το στρες στη ζωή μας. Γιατί μας σκοτώνει αργά, σιωπηλά, μας διαλύει τη ψυχή και το σώμα λίγο λίγο, μέχρι να μας σπάσει τελείως. Να το μειώσουμε, όχι να το εξαλείψουμε. Γιατί το στρες χρειάζεται. Αλλά χρειάζεται παροδικά - διότι μας προστατεύει, μας βοηθά να εξελιχθούμε και να δημιουργήσουμε. Αλλά όπως προανέφερα παροδικά. ΌΧΙ ΜΟΝΙΜΑ. Να το περιορίσουμε όχι με τεχνικές ή συστήματα, αλλά με απλοποίηση. Απλοποιώντας τις διαδικασίες, τις δομές και τις ίδιες μας τις σκέψεις, δημιουργώντας χώρο για καθαρότητα και ηρεμία.
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