

    

      

        

          

        

      


    




La détermination


Comment persévérer


quand tu es prêt à renoncer
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J’aimerais rester en contact avec toi. Inscris-toi à ma newsletter et reçois mes nouvelles publications, des articles gratuits, des cadeaux et autres e-mails importants de ma part. 


Inscris-toi en cliquant sur le lien ci-dessous :


http://www.profoundselfimprovement.com/frnews
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Prologue



[image: image]








Si tu consultes les entrevues réalisées avec quelques-unes des personnes qui ont le mieux réussi sur terre, tu y trouveras un conseil partagé par pratiquement toutes : elles ne renoncent jamais à leurs objectifs. 


Des recherches montrent que la détermination est un bien meilleur facteur de prédiction pour la réussite que tout autre facteur[1]. La capacité à persévérer malgré les échecs est plus importante que ton QI, ta personnalité ou d'autres facteurs externes, comme ton éducation ou ton environnement.


Mais que signifie vraiment « ne jamais abandonner » ? Précisément, qu'est-ce que la détermination ? Comment persévères-tu face à des difficultés plus grandes que la vie elle-même ? Comment persévères-tu lorsque tu es au bord de l'épuisement et que ton travail acharné n'a pas encore payé ?


J'ai écrit ce livre pour explorer le sujet de la détermination d'un point de vue plus scientifique que les récits de développement personnel habituels. Je veux te faire partager le savoir-faire des meilleurs d’entre nous et de la science pour respecter tes objectifs, et non pas de conseil de motivation vague qui prétend que nous avons une force illimitée une fois que nous sommes suffisamment motivés.


En en faisant l'objectif de ce livre, je suppose que tu as déjà une motivation puissante pour travailler sur tes objectifs mais que tu es proche de l’abandon. Ensemble, nous allons explorer la manière de surmonter des obstacles et de rester fort sans même connaitre le goût de la récompense.


J'ajouterai aux conseils scientifiques mon expérience personnelle dans divers domaines tels que la condition physique, les affaires et l'apprentissage de nouvelles compétences. Grâce à ma détermination, j’ai pu perdre plus de 13 kilos en 12 semaines (et non, je ne les ai jamais repris), créer plusieurs entreprises, apprendre deux langues étrangères et vaincre une timidité paralysante.


Nous allons commencer en nous posant la question la plus importante (rien d'autre n'a d'importance si ta réponse à cette question est « non »), puis continuer avec sept chapitres consacrés à divers aspects de la détermination. Dans le dernier chapitre, je te livrerai les conseils de six autres auteurs en développement personnel afin de te proposer des perspectives différentes.


Lorsque tu auras terminé ce livre, tu disposeras de tout un tas de conseils et d'astuces pour persévérer quand tu voudras renoncer. Tu comprendras quels comportements menacent tes objectifs et ceux qui t’aident à les atteindre.


Enfin et surtout, tu seras prêt à relever les défis qui frustrent grand nombre de personnes.







	
[image: image]




	 

	
[image: image]














[image: image]





Chapitre 1 : Devrais-tu persévérer ?
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La détermination ne t'apportera rien si tu ne choisis pas l’objectif approprié.


Une détermination aveugle peut parfois t'empêcher d'atteindre tes objectifs. Le célèbre auteur de bestseller Seth Godin, souligne dans son livre The Dip : The Extraordinary Benefits of Knowing When to Quit (and When to Stick)[2], que si tu ne fais pas de ton mieux, tu ferais aussi bien d'arrêter.


Par conséquent, la question la plus importante que tu devrais te poser avant même de commencer à apprendre à persévérer, c'est : « Devrais-je persévérer ou devrais-je renoncer ? » Si tu souhaites trouver la bonne réponse à cette question, nous devons d'abord explorer un peu plus le concept de « dip » (creux de la vague).


Comprendre le Dip


Le graphique ci-dessous illustre le concept de Dip :
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Lorsque tu débutes, tu connais une période de croissance rapide sur un court-terme. Tu perds tes premiers kilos, tu fais ta première vente, tu dis ta première phrase dans une langue étrangère ou tu conduis ton premier kilomètre à moto.


Après la période de gratification initiale, les choses se compliquent : tu ne t'améliores plus aussi rapidement, voire pire, tu te sens bloqué, incapable de surmonter les obstacles.


Dans son livre, Seth Godin dit que si quelque chose en vaut la peine, on rencontrera probablement ce creux. Le creux crée une pénurie qui, à son tour, conduit à une valeur exceptionnelle possédée par les quelques personnes qui l'endurent.


Plus tu résistes au creux, plus tu te rapproches du succès. Malheureusement, la plupart des gens qui se sont retrouvés dans le creux renoncent avant qu'ils ne puissent en sortir.


Dans certains cas, c’est la meilleure des décisions afin d’investir le temps et les efforts dans un projet plus sûr. Dans d'autres cas, tous les progrès réalisés sont perdus.


Comment décider si tu dois renoncer ou persévérer ? Il y a plusieurs questions à se poser.


Quand devrais-tu renoncer ?


Renoncer quand tu es dans le creux semble le plus souvent être une mauvaise idée (après tout, tu as déjà consacré beaucoup de temps et d'efforts à faire quelque chose). Cependant, nous, les humains, n'agissons pas aussi rationnellement que nous le pensons. La détermination n'est pas toujours la réponse à tous tes problèmes.


Avant de sauter ce chapitre en te disant que tu ne devrais sûrement pas renoncer, prend en compte l'idée fausse des coûts irrécupérables. Si tu crois en une philosophie « anti-gaspillage » (comme le font la plupart des adultes), tu es affecté par ce biais (mais, comme l'indiquent des études, les enfants ne le sont pas[3]).


Admettons que tu vas à l'université, mais qu'un an plus tard, tu n'es plus motivé à continuer. La décision de renoncer serait plus logique que de te forcer à faire une chose pour laquelle tu n'as plus d'enthousiasme. Irrationnellement, la plupart des gens considéreraient l'année consacrée aux études comme un investissement trop important à gaspiller, bien que rester à l'université entraînerait encore plus de pertes.


Par conséquent, la première question que tu devrais te poser est de savoir si tu veux continuer simplement à cause de ce que tu as déjà investi. Si c'est ta motivation principale (ou pire, la seule), tu ferais probablement mieux de renoncer tout de suite. 


Seth Godin débat le fait que si tu n'es pas suffisamment investi pour devenir le meilleur dans ce que tu souhaites faire, tu ferais mieux de renoncer. Si tu te contentes de la médiocrité, la décision de renoncer te profitera plus que d’essayer d'être simplement « correct » à quelque chose.


L'auteur de bestseller et multimillionnaire Richard Koch, souligne dans son livre Living the 80/20 Way[4], que la clé du succès est de limiter ton attention aux choses qui reflètent ton individualité. Tu ne peux pas être le meilleur dans tous les domaines, et la persévérance paie les plus grands dividendes lorsque tu te concentres sur ce que tu sais faire de mieux.


L'approche de Koch et Godin est valable pour les personnes qui veulent atteindre de grands objectifs professionnels. Cependant, cela ne s'applique pas nécessairement à des objectifs plus petits, comme l'apprentissage d'une langue étrangère ou celui d'une compétence secondaire où l'objectif n'est pas de devenir un as de classe internationale.


Avant de renoncer parce que tu te rends compte que tu ne peux pas être le meilleur dans ce que tu souhaites atteindre, demande-toi pourquoi tu le fais. Peut-être que tu ne parleras jamais couramment espagnol, mais tes compétences de base en communication te suffiront pour voyager dans des pays hispanophones. Par contre, si ton objectif est de devenir chirurgien mais que tu n'es pas assez motivé pour devenir le meilleur, rends-toi service (ainsi qu’aux autres) et renonce dès à présent.


La dernière chose à considérer pour prendre la décision de persévérer ou de renoncer est de te demander si tu as encore de l'enthousiasme ; tant pour le processus que pour l'objectif.


Il existe une différence entre le découragement temporaire (ce qui arrive à la plupart, voire à toutes les personnes qui réussissent) et le manque d'enthousiasme à long terme et la perte de la vision globale. Si ta vision ne te motive plus (et ce n'est pas le résultat de tes problèmes actuels, mais quelque chose d'autre), la décision de renoncer est sûrement plus bénéfique que celle de persévérer.


Quelques situations où j'ai renoncé... et fait le bon choix


Pour t'aider à mieux comprendre comment renoncer stratégiquement, je vais partager avec toi plusieurs situations que j’ai vécues personnellement. 


Alors que plusieurs personnes qui réussissent et que j'admire sont capables de programmer, j'ai pensé que cela pourrait être une compétence utile à développer. Je me suis inscrit à un cours et j'ai passé plusieurs jours à apprendre des bases de la programmation. Ce qui était amusant au début s'est vite transformé en quelque chose d'extrêmement confus et frustrant.


J'ai abandonné quelques jours plus tard lorsque j'ai réalisé que je n’avais jamais été calé en technologie et que mes points forts se situaient ailleurs. Si j’avais su alors ce que je sais maintenant, je n'aurais même pas commencé ; je n’avais aucune chance d'aller au-delà de la médiocrité. En fait, c’était extrêmement improbable que je comprenne les bases même de la programmation, car ce n’est pas mon expertise, ni mes compétences ou mes intérêts, et le projet était voué à l’échec.


L'objectif final et réaliste en tant que programmeur correct ne me satisfaisait pas ; renoncer était un meilleur choix.


Un autre exemple lié à la programmation était mon idée de diriger une entreprise dépendant d'un logiciel. Cela avait bien démarré, et même si l'idée avait beaucoup de potentiel, je ne trouvais pas assez d'enthousiasme pour continuer. C'est difficile de développer une entreprise si tu n'es pas motivé à assurer de la qualité à tes clients.


Plusieurs personnes me disaient que je devais continuer car j'avais déjà consacré beaucoup d'argent et de temps à ce projet, mais j'ai décidé de ne pas les écouter et j'ai renoncé. J'ai libéré du temps et de l'énergie pour me concentrer sur un projet complètement différent, qui s'est avéré bien mieux correspondre à mes points forts.


C’était une très bonne décision.


Chaque auteur te dira que la partie la plus difficile quand on écrit un livre est le milieu de l'histoire : c'est à ce moment que la plupart des écrivains bloquent et que certains d'entre eux abandonnent définitivement.
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