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Introduction

Le chapitre onze du livre des Hébreux donne la définition suivante de la foi :

« Or la foi, c’est la ferme assurance des choses qu’on espère, la démonstration de celles qu’on ne voit pas. »

À première vue, cela peut sembler quelque chose de lointain et sans lien avec la vie quotidienne, mais si nous y réfléchissons un peu, nous verrons la foi dans les moindres détails.

Une personne programme son réveil en croyant qu’elle sera vivante le lendemain. Quelqu’un qui est malade croit qu’il ira mieux et qu’il sera guéri. En général, les gens croient que l’avenir sera meilleur, ils croient que les crises et les luttes seront surmontées. Même en l’absence de preuves, il y a la foi.
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