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Bienvenido/a a Ansiedad, ¿Quién? Del Miedo a la Confianza. Este libro surge de mis experiencias como hipnoterapeuta y de innumerables sesiones con individuos que navegan por el laberinto del miedo, la incertidumbre y la duda que a menudo les impide vivir sus vidas más plenas y auténticas. Permítanme decirles: lo he visto todo: nerviosismo ante grandes presentaciones, miedo al rechazo, ansiedad por el futuro... cada uno, aunque único, está enraizado en lo mismo: una malinterpretación de quiénes somos realmente.

En estas páginas, los/as llevaré de viaje. Exploraremos las formas engañosas y astutas en que la ansiedad se manifiesta en nuestras vidas, convenciéndonos a menudo de que es algo contra lo que debemos luchar, ocultar o evitar. Pero aquí está el giro: la ansiedad no es algo a lo que temer o rechazar. Es una invitación. Sí, ¡han leído bien! Es un suave empujón de su ser más profundo, pidiéndoles que confíen, que escuchen y que se permitan ver el mundo de forma diferente.

Nos vamos a reír de lo en serio que nos tomamos nuestras preocupaciones a veces y, lo que es más importante, de cómo podemos cambiar suavemente nuestra perspectiva para ver que las cosas que tememos a menudo son solo sombras de lo que realmente deseamos. Compartiré herramientas sencillas y eficaces para ayudarles a pasar de estar a merced de su ansiedad a estar de pie con su propia fuerza, sabiendo que la confianza y la paz son sus estados naturales.

Así que, si están listos/as para transformar su relación con el miedo y dar un paso hacia una vida de claridad y confianza, sumerjámonos. Confíen en mí, este será el comienzo de algo hermoso.


-  Naomi X.
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​¿Qué es la Ansiedad Realmente?
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La ansiedad es una pequeña compañera extraña, ¿verdad? Se cuela en tu mente sin ser invitada, susurra ominosos “y si” y te deja enredado/a en escenarios que ni siquiera han sucedido. ¿Por qué tantos de nosotros/as nos sentimos así hoy en día? ¿Qué es esta energía incómoda que zumba a través de la humanidad y por qué parece intensificarse en un mundo repleto de distracciones y caos?

Para entender la ansiedad, necesitamos alejarnos -muy lejos- y recordar algo crucial: quiénes somos realmente.

En esencia, somos seres infinitos, extensiones de la propia energía fuente. Imaginen que son una esencia radiante e intrépida, que existe en un estado de alegría y creatividad ilimitadas. En este estado, no existe el miedo porque se sabe que todo está interconectado, que somos el/la creador/a de nuestras experiencias y que nada puede realmente hacernos daño. Entonces, si esa es nuestra verdadera naturaleza, ¿por qué venimos a la Tierra y terminamos sintiéndonos, bueno... tan ansiosos/as?
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