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Prefacio

 

¿Que desea la persona?

En este mundo, en el cual vivimos, el individuo en lo particular y el grupo en lo general, queremos que nuestros deseos sean órdenes, ejecutadas de inmediato.  Bien sea en temas de salud, temas de manutención y dinero, temas de negocios, temas de amor, temas de familia, temas espirituales, temas políticos y sociales, temas de ciencia, temas nacionales, temas ecológicos y recursos del medio ambiente, temas de guerra, etc., en todo la persona quiere tener solución inmediata y futura a todos sus problemas, necesidades y requisitos de vida. 

 La persona desea obtener fuerza en su palabra, e inclusive la fuerza en su pensamiento, para recibir la Luz espiritual (intangible e independiente a sus cinco sentidos), es decir la solución su requerimiento, la solución a su problema, que se le iluminen los pasos a seguir para conseguir su necesidad, por ejemplo, que tenga bendiciones en todos los campos, que pueda dar bendiciones a sus queridos y a sus posesiones, que se mejore de salud, que encuentre trabajo, que le llegue el dinero que necesita, que encuentre su media naranja, que tenga éxito en su negocio, y mil cosas más, en decir: que sus deseos se conviertan en ordenes!

La forma de lograr tener fuerza en lo que decimos y queremos es por medio de que el hombre logre y adquiera altura espiritual. 

Nuestro objetivo: Altura Espiritual?

Poseer altura espiritual quiere decir que cada palabra expresada y deseo de la persona tiene peso e importancia y por lo tanto se ejecuta. Es como si pudiéramos hablarle directo al oído de Hashem, y Él lo escucha y de inmediato lo vuelve realidad.
Es práctica común de mucha gente, en especial en círculos de personas religiosas acudir a veces a sus rabinos e ilustrados a recibir concejo y bendiciones a sus problemas, dado a que estas personajes ya poseen cierta altura espiritual y sus bendiciones son acreditadas.
Para aquellas personas que practican del judaísmo, la forma de adquirir altura espiritual es por medio del estudio de la Tora y el cumplimiento de los 613 preceptos, la oración, la meditación con letras y mantras hebreas, dar Tzedaká (contribución de dinero a individuos o asociaciones sin ánimo de lucro necesitadas de ayuda y suporte). Así mismo, cuando la persona también estudia la parte interna y mística de la Tora, cumpliendo y entendiendo los escritos de Tora y sus comentarios y explicaciones en sus libros sagrados, tales como el libro del Zohar, para poder entender el porqué de las cosas, el porqué de cada mandato, del precepto, de cada palabra y frase escrita. A la parte interna de la Tora se le denomina la realidad espiritual: la cabalá. 

 La cabalá explica el sistema espiritual estructurado de cómo se reparte la Luz espiritual, bajando por etapas, que llamadas en plural Sefirot (Sefirá en singular), o luminaria, safiro que brilla con la Luz, o vasija de almacenaje de la Luz espiritual, en hebreo Kelim, donde se posa la Luz espiritual procedente del mundo Infinito donde se encuentra toda la Luz y sabiduría, y la forma de como esta Luz va descendiendo escalonadamente pasando por 10 Sefirot o recipientes de Luz espiritual, divididas y clasificadas en 5 grupos, hasta recibir finalmente esta Luz por la persona, acá en este mundo presente, con la respuesta a nuestro deseo.

La cabalá nos explica la forma escalonada del descenso de esta Luz, en un sistema de acción: del movimiento de salida de la Luz del Infinito y la reacción de la llegada de esta Luz a la primer Sefirá, de la primera Sefirá a la segunda, a la tercera y así sucesivamente, acción y reacción, hasta llegar a la última etapa de recepción, que finalmente conduce a la persona recibir su respuesta. El sistema espiritual automático de la cabalá nos explica lo que ocurre, y nos muestra del punto el recorrido de la Luz y las condiciones necesarias en cada estación para recibirla. La cabalá nos da una explicación del porque al hacer cierto mandato o cumplir cierto precepto, genera el movimiento intangible de Luz Espiritual (léase solución a nuestro problema) que sale de arriba (de un mundo Infinito donde se encuentran, por el momento veladas al individuo, con las soluciones posibles a sus problemas, esperando que lleguen y sean recibidas y aceptadas con gusto por el individuo acá en este mundo presente donde vivimos, nuestra realidad.

Motivación de este Manual

La motivación de escribir un Manual de uso para las necesidades espirituales de la persona llegó por la exigencia de solucionar problemas y suplir las carestías del individuo en su diario vivir. El manual se enfoca en los requerimientos espirituales del individuo, explicando y compartiendo el sistema espiritual que está a su alcance, y que es parte integral y que rige al ser humano en este mundo. Cuando hablamos de necesidad espiritual nos referimos a los deseos de resolución a todo lo que anhelamos alcanzar y lograr en nuestra vida, bien sea en términos de salud, familia, dinero, trabajo, amor, ocupación, compañía, sociedad, país, etc.

De generación en generación, la humanidad se enfrenta cada vez a más necesidades y requerimientos que solo se pueden atender de forma espiritual, pues como sabemos, muchos de los requerimientos inmediatos del individuo no son necesariamente solucionables con más dinero, o con más tiempo, o con una mejor medicina, o un mejor médico, o una mejor oportunidad de trabajo, o mejor vivienda o por una buena política del país. Muchas de las soluciones requieren que esa “bendición” de recibir una resolución a nuestros deseos nos llegue de inmediato o que por lo menos veamos y sintamos que vamos por buen camino. Lastimosamente, con el pasar del tiempo y las generaciones, el hombre y la sociedad en general, se va distanciando cada vez más del acceso y del entendimiento a esa fuerza o Luz espiritual, que se hace cada vez más latente. Necesitamos, que la Luz de la sabiduría nos ilumine nuestro camino, que la solución nos lleve de la mano con la respuesta a nuestra necesidad.

Como sabemos y entendemos, para que el ser humano pueda existir y vivir, está supeditado al mundo físico y material, resumido en actividades de sistemas fisiológicos, ambientales y sociales necesarios, tales como el respirar, alimentarse, descansar y dormir, recibir la luz del sol, trabajar y mantenerse activo, siendo parte de una familia, sociedad o grupo, etc.

Así mismo y aunque no de forma obvia, el ser humano es parte intrínseca y funciona dentro de un sistema espiritual, intangible, que también lo supedita, rige y conecta al mundo material que lo rodea. Pero dado que ese sistema es de característica “espiritual”, es decir, etérea o físicamente imperceptible, la persona tiende a desconocer su importancia fundamental en su vida diaria.

Podría decirse que históricamente el sistema espiritual ha sido atendido y “acaparado” por las religiones como su tema principal, y por lo general es tratado como un aspecto principal de sus prácticas y experiencias místicas. Pero el sistema espiritual que rige al individuo existe y es independiente de lo que digan cualquier religión, tradición o culto. 

Dicho esto, el sistema espiritual referenciado en este manual tiene su base en el conocimiento del sistema de la cabalá, procedente del libro del Zohar, el cual es parte integral del judaísmo, siendo este libro y otros libros sagrados, la fuente principal de los secretos y explicaciones del porqué de las leyes judaicas, es decir la explicacion y entendimiento de la energía, sabiduría y fuerza espiritual intangible que se encuentra “velada” en los escritos pragmáticos referenciados en la Torá escrita (Pentateuco) y la Torá oral. 

El sistema traído por la cabalá, es un método estructurado e independiente en el manejo y el reconocimiento del sistema espiritual, es decir, de la sabiduría que rige en nosotros, abierto a todas las personas interesadas en entender y manejar su parte espiritual. El sistema espiritual descrito en el libro del Zohar es ciencia exacta.

Como autor de este manual orientado y dirigido al usuario o individuo en sus necesidades espirituales, creo importante indicar que soy judío ortodoxo y practicante, cumplo las mitzvot y preceptos, y trato de vivir mi vida realizando actos de bondad, Tzedaká (contribución económica), cuidando Shabat, y otros. Y aunque no es mi intención ser proselitista de mi tradición o religión, es importante mencionar que el cumplimiento de estos preceptos y buenas acciones, incrementan la altura espiritual de la persona, y se compaginan perfectamente con la práctica del judaísmo, sus bases, sus letras, su alfabeto y sus los valores numéricos de gematría, sus palabras, sus nombres sagrados, sus escritos, símbolos, reglas, términos, y su funcionamiento. 

No conozco otro sistema espiritual que explique nuestra vida dentro de la creación de forma integral y completa como el cabalístico. Dado que la espiritualidad es parte de la creación, y parte intrínseca de la persona, hay que admitir que la religión judía y la práctica de sus preceptos definitivamente le ayudan a la persona a desarrollar y avanzar su espiritualidad, representada en la fuerza de sus pensamientos, deseos, palabras, suplicas y anhelos.

Es así como se generó la necesidad de hacer un manual que ayude a las personas a manejar y entender su aspecto espiritual, que las ayude a lograr un alto estado de conciencia, guiándolo en su derecho a gozar de una vivencia espiritual tan clara como cualquier parte tangible, que sea de fácil de reconocer, entender y simple de manejar, para así alcanzar fácilmente sus metas y deseos. Obteniendo así provecho de una unidad integral compuesta por cuerpo y alma, amalgamada con los datos intelectuales, emocionales, sociales y psicológicos que rodean nuestra vida, y que se manifiesta en la recepción y consecución de lo que deseamos y necesitamos, así como la recepción de bendiciones, que repercutan en beneficios tangibles en términos de salud, dinero, amor y bienestar para todos y cada uno de nosotros, tanto en lo privado como en lo social.

Podemos preguntarnos ¿qué pasa con nuestras vidas cuando no le prestamos atención a nuestro sistema espiritual? Aquella persona que no le da importancia necesaria o no atiende este aspecto de su vida, está expuesta a vivir “a ciegas” recibiendo “golpes” sin saber el porqué, cómo, ni cuándo, sin poder manejar ni entender su presente y, lastimosamente, viviendo como el avestruz que mete su cabeza en un hueco para no ver. La experiencia muestra que es muy difícil e injusto vivir sin saber o sin entender por qué nos llega algo a nuestra vida, a nuestro camino, tal como un golpe o un suceso y, sin entender su fuente ni su raíz, se hace casi imposible su corrección, en caso de que lo deseemos. 

El sistema espiritual cabalístico explica el concepto de “sin-tiempo”, pues el tiempo no existe en la espiritualidad. El aspecto espiritual siempre antecede a la realidad material, es decir que las cosas se crean primero en su manifestación espiritual, llamada cabeza del deseo, y de ahí se convierte en material, o cuerpo del deseo. Al conocer y comprender nuestro sistema espiritual tenemos la posibilidad de entender lo que nos sucede, y por lo tanto ahora podemos hacer algo, corregir o cambiar la raíz, la causa de los sucesos pasados, con repercusiones en nuestro presente y futuro. 



El manual del usuario espiritual se evidencia y presenta en la persona con un alto estado de conciencia que lo lleve a vivenciar y a corroborar que la existencia es una unidad integral, organizada y compuesta por todos los elementos presentes de ese momento en su vida, incluyendo todos los seres, criaturas y materias del universo que lo rodean e influyen, en lo individual y en lo colectivo. 

Esto permite generar un contexto claro de entendimiento y lucidez que sugiere, el comportamiento y existencia de estos elementos en su vida y presente.

Incluyendo así las partes materiales o corporales, individuales y familiares, sociales y mundiales, en contextos económicos, médicos, psicológicos, geográficos y ambientales, etc., reunidos todos en una sola y única vivencia existencial que integra y explica el tiempo presente y el ahora. Teniendo en cuenta así todas las vivencias del pasado, el presente y próximas consecuencias deseadas o no, todo amalgamado en un presente dinámico que va forjando el futuro, todas unidas en un sistema espiritual que lo declara y rige.

Intención del Manual

Mi intención en este Manual del usuario espiritual, mi tercer obra, es colocar al individuo en centro de la acción, que el contenido de libro le hable a él suministrándole los pasos a seguir para elevar su nivel de conciencia, y así poder percibir claramente el presente, identificando con todo detalle cada momento, para darle respuesta a sus requerimientos, deseos y anhelos. 

Cuando hablo de elevar la conciencia del individuo, es como si cortáramos en rebanadas muy finas cada momento significativo del día y hora que vivimos, unificando los puntos y datos del ahora para reconocer, entender y responder a los deseos y requerimientos de nuestra vida. 

El manual expone la manera como el sistema espiritual del individuo, aquel que lo conecta con el Todopoderoso y que lleva dentro de sí mismo, le trae la fuerza y la energía para ayudarlo incrementar su conciencia y presencia. Le permite entender cualquier situación, bien sea de dolor o placer, que lo saque de su equilibrio o lo enfoque, asistiéndolo en entender, y, por ende, a aceptar con placer y gusto cualquier suceso, “bueno”: triunfo o éxito; o “malo”: caída o contratiempo o enfermedad, comprendiendo lo positivo de cada situación. Así mismo, le ayudará al individuo a revelar aquello que realmente le hace falta, y aquello que solo es capricho y no le hace falta, aceptando y valorando la oportunidad de conocerse y de sacar provecho de la caída o subida, reconociendo el golpe o caricia, reconociendo su menoscabo y su necesidad, reconociendo todo como una oportunidad para entender, corregir y conseguir la paz y tranquilidad en su diario vivir. 

Por tratarse de un conocimiento tan vasto, sólo podemos intervenir en la vía o forma de avance en nuestra travesía espiritual, es decir, el camino a tomar para acercarnos cada vez más a entender y manejar nuestro sistema espiritual.

Cabe adicionar que este Manual para el usuario espiritual no es un libro para leer de corrido, tipo novela. El libro contine mucha y variada información que hay que asimilar y decantar, y debe tomarse su tiempo para metabolizar los conceptos del sistema. No se debe tomar el libro como una transferencia de datos e información. Es bueno que el individuo se tome el tiempo de pensar y analizar concepto a concepto, sin apresurarse y dosificar su avance.

Mi intensión con este manual es que la persona que lo estudie y lea, pueda sentir e identificarse con su contenido, que lo escrito le habla a él en lo personal, ayudándole a entender las partes que componen el “rompecabezas” de su parte espiritual, y así poder visualizar un sistema espiritual integral que le ayude a vivir en un estado de alta conciencia permanente, que lo asista en su diario vivir y así cumplir con su propósito de vida, con placer, tranquilidad y estar contento y satisfecho con lo que tiene en su presente.

Manual: paso a paso

Al elaborar este manual me pregunté ¿qué hay que incluir y qué hay que omitir? La pregunta es clave pues el tema es muy extenso, con muchísimos detalles y por esa razón puede ser muy confuso. Por lo tanto, entendí que hay que incluir información exacta y detallada que nos de utilidad, lo suficiente para poder tener una visión general y clara sobre cómo funciona el sistema espiritual explicado por la cabalá. 

¿En qué orden debería presentarse la información? Esta pregunta es también clave y muy difícil de responder. Busqué seguir el orden natural de las cosas, del recorrido de la Luz espiritual, donde paso a paso y de forma estructurada, explico el sistema espiritual y su alcance, yendo de lo general a lo particular, teniendo en cuenta las nociones, definiciones y conceptos básicos del sistema cabalístico, sus partes, su composición y la forma de usar el sistema.

El sistema espiritual cabalístico usa términos “técnicos”, a veces adoptados del cuerpo humano, y que a veces son absolutamente necesarios para el entendimiento del tema, pero procuré que sean de fácil lectura y entendimiento. Así mismo, también es importante traer a colación los términos originales en la lengua hebrea, para facilitarle al lector la familiarización, investigación y profundización del tema en otras fuentes, pero siempre enfocados en entender el concepto básico del término. 

El ser humano como tal, está limitado a hablar en términos materiales y a definir las cosas con nombres concretos, por esta razón, son los únicos términos que tenemos para explicar lo intangible. Cabe agregar que en la cabalá no se habla de la parte material, sino únicamente de conceptos espirituales, conceptos abstractos que, para poder ser explicados usamos términos materiales. Por ejemplo, cuando hablamos de la palabra «Luz» solo nos va a mostrar algo con iluminación espiritual, es decir: con sabiduría. No se refiere a la luz física o parte de la radiación electromagnética que puede ser percibida por el ojo humano. 

El lenguaje que los cabalistas usan es el lenguaje que procede de una fuente, llamado el tronco o la misma raíz de conocimiento y sabiduría, es un lenguaje que usa objetos y partes materiales, es decir, una consecuencia que ha salido de una acción o fuente. Este es el lenguaje se usa para hablar de la raíz o fuente de la Luz, la sabiduría o parte lo espiritual intangible. 

Otro tema importante es el uso de siglas, que por lo general recopilan varias partes o términos juntos en un solo grupo o sigla. Hay leyes, detalles y comportamientos de la sabiduría espiritual que se aplican a todo el grupo de elementos representados por la sigla, y por esta razón se usa esa denominación. Estas siglas son algo imprescindible y muy común en el estudio del sistema espiritual cabalístico. Para facilitar su comprensión el manual incluye un anexo de siglas estructurado que facilitará la búsqueda de conceptos para hacer más accesible su contenido. 

Este manual no da por sentado que el usuario sabe algo sobre cabalá o el sistema espiritual y sus funciones. Acá explicaremos desde el principio todo lo que se necesita para usarlo con éxito, y sin abrumar al usuario por su cantidad y complejidad.

Para su mejor provecho, el manual trae gráficas explicativas de las partes del sistema espiritual. 

El Manual del usuario espiritual está dividido en dos partes: 1: el sistema espiritual y 2: el uso de este:


		En la primera parte explicamos lo que es el sistema espiritual cabalístico, incluyendo una introducción al sistema, las partes básicas y fundamentos que lo componen, sus términos y conceptos, su estructura y composición, su actividad, su descripción general e integral, las reglas y principios del sistema espiritual, su desarrollo y crecimiento.

		En la segunda parte explicamos el uso del sistema espiritual cabalístico incluyendo la transformación del alma, la corrección del individuo, y su lugar dentro de la práctica del judaísmo.



Así mismo incorporamos algunos anexos de información para la ayuda y beneficio del lector, a saber: un conjunto de siglas usadas en el jergón de cabalá, el alfabeto hebreo, los 72 nombres de Hashem con su significado, cabalistas de renombre, una pequeña biografía del autor de este manual y algunos agradecimientos a personas que me ayudaron durante el desarrollo del mismo.

Así mismo, también se incluye un anexo con tablas de equivalencias que contienen paralelos que explican situaciones de correspondencia de los estados de la Luz espiritual conectados con el individuo, incluyendo paralelos explicativos de las cuatro letras del nombre del Todopoderoso o Tetragramatón, comparando los movimientos de la Luz espiritual, con ejemplos de los diferentes puntos de vista, niveles, pasos, fases, y subdivisiones. La idea de estas tablas comparativas es la de complementar de alguna forma este vasto conocimiento, gracias al principio de que todas sus partes están comunicadas y son equivalentes a los elementos básicos del sistema espiritual, reafirmando el axioma de que todo está conectado y todo es uno.

Entremos de lleno al tema.
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Parte 1
El Sistema Espiritual

 

E


n esta primera parte del Manual del usuario espiritual introducimos el tema del sistema espiritual vigente en este mundo desde el punto de vista de la cabalá.  

Para entender y familiarizarse con el sistema espiritual cabalístico, hablaremos de las partes básicas que lo conforman, los fundamentos que lo componen, sus términos y conceptos, su estructura y composición.

Así mismo detallamos su dinámica y actividad, presentamos una breve descripción general e integral, adicionamos algunas las reglas y principios del sistema espiritual, y por último hablamos sobre su desarrollo y crecimiento en la persona.

 


✡️ ✡️ ✡️

Capítulo 1
Introducción al sistema espiritual

 

L


a necesidad del estudio y entendimiento de la espiritualidad se ha vuelto algo imprescindible y necesario para poder vivir en este mundo convulsionado de nuestra generación. Desafortunadamente este conocimiento y estudio no se ofrece en ninguna entidad de educación, colegio o universidad, en decremento y continuación del patético estado y situación existencial en el que se encuentra la humanidad.

El ego del individuo y su desenfrenado deseo de recibir, su innata característica de consumir, el deseo de recibir para sí, y la autoindulgencia, que lo domina, trae consecuencias nefastas tales como los conflictos y guerras entre países, sectas, religiones e individuos de diferente pensamiento e ideas políticas, la agresividad física y de palabra entre las personas, y más. Así mismo el egoísmo también se expresa en lo social con la gran cantidad y alto porcentaje de divorcios, en lo ambiental con la destrucción de la capa de ozono y la polución del medio ambiente natural del globo terrestre, y en lo económico, con el consumismo y derrumbamiento materialista del mundo y el sistema capitalista que lo mantiene.

Cuando nos referimos a la parte espiritual, debemos traer a colación su parte opuesta, la material. La parte espiritual, a diferencia de la material, es aquella que se define como algo intangible, e independiente a lo que nuestros cinco sentidos nos proporcionan y nos dan a entender, es decir, la espiritualidad es independiente a lo captado por nuestros sentidos.

Este Manual espiritual del usuario, también podría ser llamado como un compendio explicativo de términos e instrucciones para el desarrollo espiritual o guía de empleo de nuestra parte espiritual, es para la práctica de la espiritualidad de la persona, para proporcionarle y asistir a la persona interesada, en el manejo de una vida espiritual correcta de provecho en su diario vivir, y que así, esta sabiduría le sea de máximo provecho y ganancia personal, le genere una buena vida, buen ambiente y de positiva influencia para la gente que lo rodea y la sociedad en general.

El propósito de este libro es hacer un documento del conocimiento espiritual, fácil de leer y orientado a todas las personas, con o sin conocimientos previos, bien sea que han avanzado en su espiritualidad o que apenas están comenzando a incurrir en el tema y rescindan por el momento, del conocimiento e identificación de su parte espiritual. 

El término “espiritualidad”, tal como se menciona en mi libro “El ADN espiritual” sale a lucir cada vez que nos hacemos preguntas relacionadas a nuestra existencia, de vida y de muerte. En ese libro, se define espiritualidad como la expresión de la parte «divina» dentro del individuo, que actúa como influencia en su propia vida y hacia otra persona o personas en condiciones recíprocas de mutua soberanía. Aclarando que cuando decimos «divina» nos referimos a la misma persona que brilla por su buena energía, se siente bien y satisfecha, y que con sus actividades o actitudes genera autoconfianza y también una influencia benéfica en quienes la rodean. 

El camino para llegar a tener felicidad y tranquilidad duraderas y continuas que se sientan día tras, es cuando el individuo logra tener conexión y en “unión” al Todopoderoso, que lleva dentro de sí, es decir a las propiedades y características divinas en el individuo mismo, reflejadas en una alta conciencia de su presente y el ahora. Solo entonces podrá usar y distinguir la Luz espiritual o sabiduría infinita que lo ilumina, cada individuo según su nivel de conciencia en el que se encuentre, sintiendo un placer real del mundo presente, contento con lo que tiene y con lo que no tiene, en todos los quehaceres y experiencias que transita en su diario vivir, con tranquilidad, placer, satisfacción, felicidad, renovación y emoción.

Vale hacer una distinción con la época de los años 60s con el movimiento “hippie”, en la que se proclamaba “hacer el amor y no la guerra”, en la que también buscaban una conexión espiritual, pero a través de los hongos y otros alucinógenos, es decir por medio de estímulos externos, sin hacer lo principal: el cambio dentro de los individuos mismos, sin cambiar su ego consumista y caprichoso, que al final los consumió. Y por eso fracasaron en su intento de buena voluntad. En lo personal, acepto el consumo de mariguana, tanto por razones médicas como por razones de placer, tranquilidad, estudio, concentración, meditación y también la relajación del individuo y valga agregar que es muchísimo menos nocivo que el consumo de cigarrillos o alcohol. No estoy de acuerdo con el consumo de drogas "duras" pues lo más probable es que conducen a enviciar al individuo, tanto físicamente como psicológicamente, y le genera y restringe al máximo su libre albedrio, y a su vez le puede alterar su escogencia entre bien y el mal, dificultándole sus esclarecimientos, su introspección y corrección al sustraer lo malo de lo bueno. 

Dicho esto, comencemos con el tema central: la espiritualidad en nuestras vidas.

¿Qué es un sistema espiritual?

Definimos sistema como un procedimiento o conjunto de principios en un marco o método organizado en el cual sus partes trabajan juntas como un mecanismo o red de interconexión. Todo sistema está compuesto por tres partes: Los datos o información que recibe el sistema, el proceso de esa información por las partes del sistema y los datos e información o acciones que genera como resultado del proceso.

El sistema espiritual es aquel que ejerce sobre el individuo y la sociedad que lo rodea, una influencia o fuerza intangible, llamamos Luz o sabiduría, que actúa sobre la materia espiritual del individuo. El sistema espiritual está compuesto por “datos espirituales” o «fuerza oculta» que influyen y se incorporan o visten al individuo. Al arribar esta Luz espiritual influye sobre lo oculto e intangible del individuo. Cuando decimos que la Luz lo «ilumina» nos referimos a la sabiduría que le llega al individuo bien sea de pensamiento o idea de cómo resolver un problema o bien sea con la respuesta misma que se le “aparece” de hecho, o que de pronto se resuelve el problema, le llegó al individuo, conduciéndolo por el camino que le da resolución a su necesidad, logrando asi que la solución se revele y logre sus metas y propósitos. 

Nos preguntamos si se requiere poseer algún tipo de sensibilidad para saber interpretar los “mensajes” que vienen como respuesta de la Luz.

La persona no requiere poseer ningún tipo de sentimiento, lo único que se requiere es poseer los méritos suficientes para recibir el derecho divino de tener respuesta al problema, en hebreo se le denomina ser acreedor "Siat Ha Dismaia", de la buena voluntad divina que las cosas se nos den.

Hay veces que la persona no recibe la voluntad divina, por cualquier razón espiritual, conocida o no. Simplemente, la respuesta a su problema no le llega y sólo le resta seguir rezando y pidiendo que Hashem fortalezca su fe para poder aceptar de buena gana que por el momento no hay respuesta a su problema y que no se sabe si algún día recibirá su resolución. Asímismo, también es bueno y usual, el pedir la bendición de algún justo o verdadero Tzadik, que sí tiene más derechos espirituales adquiridos, y que usando su altura espiritual le hace el favor de pedir por la resolución al problema del individuo.

Se puede medir, cuantificar y cualificar los resultados del sistema espiritual que nos ayudó a lograr alguna meta o propósito. El sistema espiritual es el comienzo y origen de todas las cosas, y se refleja, alimenta y mantiene el sistema físico, mental, intelectual y emocional de la persona.

Lo que esta obra pretende es explicar el sistema espiritual vigente en la vida de todas las personas del mundo, profesen o no cualquier religión, las cuales podrán sentirse atraídas e inspiradas a adaptar el método descrito por la cabalá, e inclusive la misma religión judía para aplicarla a sus vidas. Al trabajar y aplicar este sistema basado en la cabalá se genera una Luz que rodea el alma del individuo y lo acompaña iluminándolo cada vez más. 

¿Por qué el sistema espiritual?

Con un sistema espiritual como parte integra de nuestras vidas, comenzamos a vislumbrar las fuerzas que mueven las cosas, las razones, los porqués, las metas y detalles de todo lo que somos en forma consciente o inconsciente, es decir, de todo lo que vibra y existe en nuestra vida. 

Cuando el individuo se compenetra de forma consciente con el manejo de su sistema espiritual, la energía que se manifiesta en esa persona le genera hacer contacto con el estado de conciencia del resto de los individuos, en relaciones binarias, cada uno identificando su propia vivencia. Uno con otro y cada uno en su estado y punto de encuentro que ayuda a los dos a complementar su entendimiento, vivencia existencial y estado de conciencia personal, tal como un sistema binario.

De esta forma y poco a poco con el desarrollo y crecimiento espiritual que se manifiesta al hacer contacto y concientizarse con el prójimo cada vez y en más puntos, afines o no, personas que están presentes y son parte del “retrato” del ahora y presente de cada uno. Y esta realidad le ayudará al individuo en el entendimiento y la práctica de la realidad espiritual en su vida, hasta llegar a ser influyente sobre los que lo rodean. 

El sistema espiritual es dinámico y se encuentra en constante movimiento y expansión y tiende a llevarnos a la máxima expresión o grandeza de nosotros. Al sistema espiritual hay que cultivarlo, alimentarlo y cuidarlo a diario, pues solo así irá creciendo y fortaleciendo a la persona, aquel que se encuentra rodeado por una sociedad donde el egoísmo es lo que impera y en el que cada persona lo único que quiere es recibir gratificación y satisfacción, todo el tiempo y a cualquier costo. Y por esta razón, el dinamismo del sistema espiritual puede ser comparado con una persona que decide subir por una escalera automática que constantemente está bajando. Si subimos a pie por la escalera que baja a la misma velocidad, la persona no avanza, pero tampoco desciende. Pero si hacemos más esfuerzo y subimos más rápido que el descenso de la escalera, podremos avanzar en nuestra espiritualidad. Y cuando, por el contrario, nuestro avance es lento o nulo, descendemos, alejándonos de poder lograr cambios y correcciones en la raíz de las cosas y los golpes seguirán llegando sin poder esquivarlos.  La forma de subir más rápido que el descenso de la escalera es aumentar nuestra espiritualidad, conseguir una alta conciencia espiritual por medio de incrementar los actos buenos para con el prójimo, dar Tzedaká y contribución monetaria, rezar, estudiar Tora y cabalá, y en general, cumplir con los preceptos y mitzvot.

Por lo tanto, no nos queda más que avanzar en nuestra espiritualidad, siendo influyentes y dar de nosotros a un ritmo más rápido que el del crecimiento de nuestro acelerado e inflado ego, de nuestro deseo de recibir, consumir y dominar. Valga adicionar que, en la espiritualidad, al deseo de recibir para sí mismo, el egoísmo, se le denomina “la mala inclinación” y el deseo de influenciar y dar se le denomina, “la buena inclinación”. 

La pregunta que surge es ¿el estudio de cabalá es para todos? ¿hasta qué punto hay que involucrarse en el judaísmo para lograr tener el conocimiento y lograr una altura espiritual? 

La práctica activa del judaísmo, sus preceptos en general y el estudio de cabalá en lo particular, definitivamente le ayuda activamente al individuo a obtener altura espiritual. 

Dicho esto, hay que dejar en claro que lo importante no es la religión que se profesa. Cualquier creencia, culto y práctica religiosa que le ayude a la persona a cambiar su vida, manejar y restringir su ego, hacer buenos actos, orar, hacer contribución monetaria, voluntariado a buenas causas y en general la buena influencia y ayuda al prójimo. No se necesita ser un judío creyente o judío practicante para obtener altura espiritual. Vale adicionar que aquella persona no judía que realmente desea una honesta y verdadera conversión a la fe judía, ¡es bendita y bienvenida sea! El judaísmo le da gran importancia y respeto a la persona conversa y también a la persona que vuelve o retorna al camino de la practica judía, llamada en hebreo “Jozer ve Teshuva”.

Otra pregunta que surge al respecto es si ¿existe algún costo del tipo kármico o espiritual para iniciarse en el estudio de la espiritualidad con base a la cabalá? Por ejemplo, dicho costo se puede manifestar en las relaciones interpersonales del individuo, con peleas y discusiones dentro de su familia, amigos y sociedad, tal que le puedan generar tropiezos en su vida y en el avance del conocimiento de la cabalá. La respuesta es: todas las cosas que nos ayudan o que, por lo contrario, nos dificulten el avance de nuestro estudio de cabalá, son positivas y para bien, y todas son de tipo espiritual. A veces y en un principio, el cambio del individuo que estudia cabalá le puede generar inseguridad y disgusto en algunas personas que rodean al individuo. Pero poco a poco y con el avance del conocimiento de cabalá, el individuo reevaluara sus valores y por lo tanto, el camino de su vida, adquiriendo una alta conciencia de su presente, otorgándole comprensión, paciencia, en tranquilidad con todos y todo lo que lo rodea.  

Sabiduría de la Cabalá

La sabiduría de la cabalá es aquella que se dedica al descubrimiento de la parte divina de cada individuo y de todas las criaturas creadas por el creador. Hay que poseer un derecho espiritual adquirido y por lo tanto, es un gran honor para todo aquel que estudie la sabiduría de la cabalá, pues la cabalá es la perla de todo el judaísmo, la cual estuvo velada por muchas generaciones y cientos de años. Por esta razón, la persona que lo hace deberá dedicarle tiempo de calidad con seriedad y decoro. 

¿Cuánto tiempo hay que dedicarle al estudio de cabalá para llegar a una sabiduría plena? Todo depende de la persona y de cuantas horas al día le puede dedicar. Por lo menos hay que estar en contacto con el tema 3 veces a la semana, para un total de 6 horas mínimo por semana, pues el estudio es vasto y complejo. Es difícil cuantificar, pero lo que sí les puedo decir que son varios los años de estudio continuo.

Hay personas que se preguntan ¿cómo y por qué sucede que las religiones demonizan la cábala, la astrología y otras ciencias, vinculándolas con la brujería, hechicería y satanismo? Es un concepto equivocado que le dan, provocando que el individuo no logre su conexión y unión con el Todopoderoso que lleva dentro de sí mismo, y a veces llevándolo a una vida caótica y triste. Como mencionamos antes, el entendimiento y práctica del sistema espiritual con base en la cabalá le trae la fuerza y la energía al individuo para el incremento de su conciencia y presencia, habilitándolo entender situaciones que le traen dolor y tristeza que lo desbalancean, aceptando con placer y gusto la oportunidad de conocerse y de sacar ventaja de la caída, reconociendo el golpe y su menoscabo como una oportunidad para entender, corregir y conseguir la paz y tranquilidad en su diario vivir.

Un sistema espiritual para conseguir lo deseado

Desafortunadamente la evolución espiritual en la gran mayoría de la gente que todavía no tiene una clara identificación con su sistema espiritual avanza muy lentamente y en forma inercial. Por lo general este avance es dictado al ritmo del comportamiento de la sociedad, la cual, por el momento y lastimosamente, todavía no tiene el propósito de buscar la espiritualidad. Cuando se avanza de esta forma nos enfrentamos a coyunturas, momentos y situaciones que generan sufrimientos, golpes contra el individuo y su medio ambiente, social y político y tantas otras desgracias inesperadas, como reacción al lento avance o “inactividad” espiritual. Esta inactividad espiritual incluye problemas en la “cabeza del deseo” (psicológico, mental, intelectual, emocional y social) impidiendo que el “cuerpo del deseo” se cristalice, sin poder nosotros lograr las metas ni objetivos. 

En toda situación el alma del individuo está siempre situada con relación a tres elementos: el lugar o mundo donde se encuentra, el tiempo y época de su vida, y su alma o estado de conciencia y alerta el cual debe perfeccionar o corregir dentro de los parámetros de lugar y tiempo. El sistema espiritual derivado de la cabalá, va a guiar paso a paso al individuo a corregir su alma. Vale agregar que puede haber otros métodos y sistemas diferentes sin cabalá para la corrección del alma del individuo, pero los desconozco. Este manual solo trata del sistema cabalista. 

Avance espiritual

Podemos clasificar el avance espiritual en dos estilos o conductas diferentes: 


	a) en forma reactiva, a empujones por medio del sufrimiento, lento o inercial 


	b) en forma proactiva, en forma acelerada, generado por la obra espiritual que estemos desarrollando. 




Se podría concluir que, si avanzamos en forma proactiva, nos va mucho y mejor que si lo hacemos reactiva o lentamente, pues puede doler durante más tiempo. Siempre habrá un avance espiritual, a las buenas o a las malas. Los sufrimientos que recibe el individuo son una oportunidad para poder aprender de lo ocurrido y así corregir el alma. Cuando todo está bien, nadie se cuestiona, nadie aprende, pero cuando algo duele o algo no sale como esperamos, entonces se abre la oportunidad que la persona, aprenda y de forma proactiva, se haga preguntas del porqué del golpe.

Dado al lento avance espiritual en nuestros tiempos, el ritmo habitual y el común de la civilización durante los últimos siglos nos ha traído a la crisis existencial del mundo de hoy.

Estado de conciencia para conseguir lo deseado

El individuo que estudia y explora el sistema espiritual que lo rige se beneficia de una Luz espiritual circundante que lo llevará a lograr sus metas. Al estar imbuido en su parte espiritual, el individuo consigue un estado de alta conciencia que lo conecta a la creación misma y lo ubica en ella para identificar su camino, que lo guie en sus pasos del diario vivir, haciendo correcciones tales que lo lleven de la mano para lograr sus metas y realizaciones. 

A todo individuo que pertenece al Pueblo de Israel está prometida su redención que le traerá el logro de su meta final: la corrección de su alma tal que pueda gozar la recepción de toda la Luz, que le traerá la solución y respuesta a sus deseos y necesidades. Cabe adicionar que esta promesa se puede conseguir en esta vida, pero si no logra su cometido en esta vida, lo hará en una próxima reencarnación, hasta completar la corrección de su alma. Cabe adicionar que en la cabalá y el judaísmo en general, no se hacen promesas de perdón de pecados accesibles después de la muerte, como lo sucedido durante la edad media con la venta de indulgencias por parte de la iglesia romana, tales como: “este mundo es el infierno después de morir llegas al Paraíso". El judaísmo es diferente, la reencarnación, principio básico del judaísmo, sirve para que el alma del individuo complete su corrección, en caso de que no lo haya conseguido en esta vida. La Luz espiritual que lo guiará a completar su cometido, siempre estará presente circundándolo, ahora y siempre, en su vida actual y/o en su próxima vida. La diferencia es su estado de conciencia que le ayude a sacar provecho de la oportunidad presente, para que la Luz espiritual que lo circunda se pueda “vestir” completamente sobre su cuerpo, su actual vasija o recipiente espiritual, en hebreo Kli.

Aunque el individuo por el momento carezca de una vasija espiritual apropiada para recibir la Luz espiritual que lo provea del estado de conciencia necesario, por el solo hecho de estar relacionado o imbuido con la sabiduría de la cabalá, estudiando los nombres sagrados que influyen su alma, hay una parte de la Luz espiritual que lo ilumina de inmediato, así sea que por el momento no sea un “vestido” fijo para su Kli. Y al repetir una y otra vez esta iluminación que lo influencia y lo purifica poco a poco, van acercando a su estado necesario de perfección.

Se podría preguntar ¿qué pasa con personas que están en cultos oscuros, y que están interesados en la cabalá solo para la adquisición de poder extrasensorial, místico, mágico, o de poder, incluyendo "gente mala", como delincuentes que violan las leyes, y se dedican a hacer fechorías? La respuesta es que, si la persona no hace cambios en su vida para manejar y disminuir su ego, la cabalá no le servirá para nada. Muy probablemente por sus fechorías lo único que recibirá es una mala energía perjudicial que se puede convertir en bumerang, golpeándose él mismo, y a lo mejor también a sus allegados.

Así mismo cabe adicionar que para personas con problemas mentales como esquizofrenia, o depresión crónica, es preferible que primero se dediquen a sanarse consultando psicólogos y terapeutas y una vez que estén más tranquilos, comiencen a hacer actos buenos y preceptos, que poco a poco les dará el buen gusto en sus vidas. 

Evaluación de nuestra conexión espiritual

¿Como se manifiesta en el individuo la iluminación espiritual (en hebreo Hearat Rujanit)? 

La iluminación espiritual tiene varias caras. Un primer aspecto se manifiesta cuando la persona está contenta y feliz al realizar una buena acción, acto de buena fe, un precepto. Cuando se siente la conexión y existencia del Creador dentro de sí, esta radiante y encantada, con placer, siendo esta la definición exacta de la teshuvá, el arrepentimiento. 

La razón de esta felicidad es porque el alma de la persona, su ADN espiritual, la que posee la esencia de Hashem dentro de sí, goza de una alta conciencia y presencia que le da placer y gusto en su vida, su presente y su ahora. Cuando esta divinidad es sentida en el individuo, quiere decir que su alma ha vuelto a su raíz y origen, es decir “ha retornado a casa” (en hebreo Jazará be Teshuvá). La persona puede experimentar esta conexión divina con el Creador que lleva dentro de sí mismo, bien sea por unos segundos, unos minutos, una hora o un día completo, dependiendo cuan sensible y refinada es su presencia y consciencia de su presente. 

Otro aspecto, en términos espirituales, es que la persona siente placer (en hebreo Taanug) de su influencia, de su dar, suministrar, servir y de su anulación, lo cual es el inverso y contrario a su naturaleza egoísta.

Historia de la ciencia de la cabalá 

Cabalá 

Al estudio del contenido del Zohar se lo llama Cabalá, palabra hebrea que quiere decir “recepción”. Es decir, que su contenido es transmitido por el maestro –quien ya lo posee– para ser recibido por el alumno. 

El sistema espiritual descrito en el Zohar es una ciencia exacta. La cabalá es la parte interna y secreta de la Tora que viene a iluminar la vida del individuo que, junto con conocimiento de la ley y el cumplimiento de sus preceptos, mejora la conexión de esa generación con el Creador.

Por regla general la cabalá es aquella que le ayuda a descubrir dentro del individuo su parte divina, eterna y omnipotente, de forma ordenada y estructurada.  

La pregunta es ¿porque la importancia del libro del Zohar? La importancia de estudiar el Zohar es crucial para entender nuestra realidad a la luz de las leyes y reglas espirituales las que a su vez nos ayudan a entender y salir del exilio de la dualidad existencial. Y, por lo tanto, es vital el estudio del Zohar. 

En la actualidad, todo individuo puede acceder al libro del Zohar, pero para su entendimiento la persona debe estudiar el sistema cabalista mencionado en este manual.

La cabalá nos muestra claramente que hay una escogencia por encima de lo material. Es importante mencionar que todo aquel que desee, puede estudiar cabalá, sin ninguna limitación. Puede ser que en un principio no entienda completamente su contenido, pero aquella persona que la estudia no importa en qué nivel se encuentre, la persona recibe una Luz de gracia que lo circunda y lo ilumina, ayudándole a avanzar en sus metas y resolver sus problemas, pero tan solo por su deseo de conocer y estudiar el tema.

Por último, es importante mencionar que aquella persona que estudia la cabalá, que ha recibido el conocimiento y entendimiento la ciencia de la cabalá, se le denomina Mecubal y/o cabalista. 

El Libro Zohar y su historia

La parte espiritual del individuo se puede medir y cuantificar. En el judaísmo la parte espiritual esta explicada en el libro del Zohar, (en español: Esplendor), escrito en arameo por los estudiantes del Rabí Shimón Bar Yohai (de sigla «Rashbi») en el siglo II d. C., santa persona de una enorme altura espiritual celestial, todo un sabio en el tema del comportamiento de la Luz espiritual. 

El Zohar fue compuesto y escrito en la zona norte de Israel, en la ciudad de Zfat (Safed). Se sabe que la gigantesca altura espiritual de Rashbi lo habilitaba a entrar en contacto espiritual directo con personajes tales como el mismo Moisés, quien escribió la Tora. Es decir que el sistema espiritual resumido por la cabalá siempre existió desde la creación, pero fue Moisés quien lo recibió imbuido en la Tora en el monte Sinaí.

El tiempo transcurrió y fue así como mil quinientos años después, el sabio llamado “El Ariza”l” (El León, en hebreo Arí), de nombre Isaac Luria, persona santa y de imponente altura espiritual, fue aquel leyó el Zohar, lo entendió, enseñó y explicó su tema a su discípulo y genio Jaim Vital, quien lo pasó a escrito en su obra maestra de las Ocho Puertas, en el que explica lo que estudió de su maestro El Ariza”l. 

Adaptando el conocimiento del Arí y lo que Jaim Vital transcribió hace doscientos cincuenta años, llego el “Baal Shem Tov” (en español: Persona de buen nombre), Israel Ben Eliezr, y llamó a este tema como el nombre de Jasidut (Humanidad), formando un grupo de seguidores, los Jasidim. 

También ha habido rupturas en el judaísmo, y cabe mencionar que antes del Baal Shem Tov, el rabino Shavtai Tzvi afirmo ser el mesías, generando una crisis existencial en el pueblo judío. Este intento fallido de proclamarse el mesías ocasionó desde esa época la suspensión del estudio de la cabalá, generando inclusive hasta el día de hoy, aunque en forma mucho más limitada, que algunos judíos lituanos no siguen este estudio, autodenominándose los Mitnagdim (los opositores), separándose de los Jasidim. Pero valga agregar, que uno de los Mitnagdim, el Gaón (genio) de Vilna, sí la estudio y sabia muchísimo del sistema espiritual basado en la cabalá. Hoy en día los Mitnagdim, los descendientes de Lituania todavía no estudian la cabalá, aunque no están en contra de ella, simplemente no la incluyen en su lista de estudios y conocimiento. 

Hay otras personas que vale mencionar y que también escribieron varios libros sobre el tema, tales como Rabí Shalom Sharabi, de sigla el “Harashash”.

Hemos incluido también una tabla en el anexo 2, que ilustra algunos importantes Cabalistas.

El Baal Hasulam

La figura principal de primordial influencia contemporánea y que nos explica hasta el día de hoy la cabalá, es el autor y genio, llamado y conocido por el título «Baal Hasulam» o en español: “El dueño de la escalera”: Yehudá Leib Ashlag. La genialidad del Baal Hasulam es comparada con la de Mozart, Einstein y otros sabios.

“El dueño de la escalera” fue una persona de alta inteligencia abstracta, un justo, tzadik y persona santa con inspiración divina y derecho celestial, quien nos reveló los detalles secretos de la Torá, es aquel que me proporcionó el conocimiento para la escritura de este Manual del usuario espiritual.

El Baal Hasulam, Yehudá Leib Ashlag (1885-1954), nació en Varsovia, Polonia. Este gigante espiritual del siglo XX tomó los escritos de Jaim Vital y otros autores, tales como Jaim Luzzato (de sigla “Ramjal”) y don Isaac Abarbanel. 

El Baal Hasulam, escribió su primer libro, llamado Panim Masbirot (“Explicaciones Internas o Caras Aclaratorias”) y después escribió su gran compendio del sistema espiritual cabalista, llamado Talmud de las Diez Sefirot (Iluminaciones). Así mismo, el Baal Hasulam escribió un comentario sobre el Zohar que incluye una traducción de este tratado del arameo al hebreo, así como una extensa interpretación del Zohar, abriendo finalmente las puertas de este libro sagrado a toda la humanidad.

Cabalistas contemporáneos

En los últimos 50 años uno de sus grandes expositores e influyentes fueron los hijos, del Baal Hasulam: Baruch Shalom Halevi Ashlag y Shlomo Benyamin Ashlag. Asi mismo, el extraordinario Mecubal Yehudá Brandwein, quien también tuvo el derecho de ser uno de los estudiantes y sucesores del Baal Hasulam. Cabe adicionar también el alumno de Brandwein, el Mecubal Phillip Berg de California USA, quien, entre otros, contribuyó imprimiendo libros de rezos y oración (sidurim) de excelente información cabalista.

Para todo estudiante de cabalá, es importante saber quién es el Mecubal con el cual estudia y de donde ha recibido su información y conocimiento cabalista.

Entre los cabalistas contemporáneos que conozco y que he estudiado de ellos puedo mencionar los siguientes: 

Mi maestro actual: el excelente y fuera de serie el Mecubal Abraham Mordejai Gotlib estudiante de Shalom Benyamin Ashlag hijo del Baal Hasulam. Así mismo, el Mecubal Mordejai Shainberger, yerno del Mecubal Yehudá Brandwein. Así mismo estudie del Mecubal Dr. Michael Laitman, fundador del grupo Bnei Baruj y quien fue estudiante de Baruch Shalom Halevi Ashlag hijo del Baal Hasulam. 

Y por último cabe adicionar a mi compañero de estudio semanal y amigo, el cabalista Hyam Yona Becker, asi como al maestro cabalista español, Albert Gozlan, y a los cabalistas israelitas Rafael Granot y Akiva Ortzel. 

Por último, vale preguntar ¿por qué hay “Grandes” de la Tora de nuestra época que no promueven el estudio de la cabalá? Para responder esta pregunta hay que reconocer que siempre hubo y hay diferencias de opinión y también divisiones entre los “Grandes”, por ejemplo, las antiguas diferencias entre Hilel y Shamai o entre el Baal Shem Tov y el Gaón de Vilna. Hoy en día la pregunta sigue vigente y cada persona debe decidir lo que le acomoda y necesita para corregir su alma, lo que le estimula descubrir la fantástica Luz espiritual que se extiende en nuestro mundo.

Valga adicionar que ya hay obras escritas o traducidas al español de la gran mayoría de los cabalistas mencionados. Por lo general, los libros traducidos que conozco conservan la originalidad del texto. Por favor ver el anexo 2.

Propósito de este manual espiritual

El propósito general de este manual para la espiritualidad es entender el funcionamiento del sistema espiritual del individuo, el cual esta explicado con lujo de detalle por la ciencia de la cabalá. En este manual, traemos el conocimiento básico de la sabiduría de la cabalá, que es aquel sistema que propone un método estructurado e independiente en el manejo y el reconocimiento de la parte espiritual del individuo, abierto a todas las personas interesadas.

El manual incluye los conceptos básicos y los términos cabalísticos necesarios para poder leer y entender el libro del Zohar.

Tan solo podemos intervenir en la vía o forma de avance en nuestra travesía espiritual, es decir, el camino a tomar para acercarnos cada vez más a entender y manejar nuestro sistema espiritual.
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