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Chapitre 1 - Vue d'ensemble
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Si vous pouviez augmenter la puissance de votre cerveau, vous pourriez théoriquement accomplir presque tout. Bien qu'il soit également très important d'avoir un corps sain et fort, la plupart d'entre nous conviendront probablement que nos activités dépendent davantage de nos capacités cognitives que de nos capacités physiques.

Par exemple, de nombreuses personnes ont un emploi basé sur l'informatique, ce qui signifie que nous devons utiliser notre cerveau pour traiter des données, manipuler des logiciels ou élaborer des stratégies commerciales. Une grande partie de notre réussite dépend de notre capacité à interagir avec les autres, ce qui, bien entendu, dépend beaucoup de notre intelligence et de notre cerveau. Que vous fassiez une présentation et que vous choisissiez les meilleurs mots pour communiquer votre message, ou que vous soyez dans un entretien ou un rendez-vous et que vous essayiez de trouver rapidement la réponse la plus spirituelle ou la plus drôle à une question.

Les problèmes à la maison ont tendance à concerner les finances, les situations sociales ou les questions juridiques - il y a très peu de problèmes que nous pouvons résoudre avec nos poings. Pendant notre temps libre, nous avons également tendance à nous adonner à des activités plus intellectuelles. Nous jouons peut-être à des jeux vidéo (en réagissant aux ennemis et en résolvant des énigmes), ou nous nous asseyons et lisons.

Et même lorsqu'une activité semble "physique" en apparence, elle est en fait très souvent tout aussi cognitive. Prenez le sport, par exemple, qui exige que vous soyez conscient de la position de vos coéquipiers et de vos adversaires et que vous utilisiez votre corps avec efficacité et précision dans l'espace. Et que dire des "travaux physiques", comme les réparations, qui impliquent presque toujours une certaine dose d'ingénierie.

Donc, si vous étiez plus intelligent à l'époque, ou si vous maîtrisiez mieux vos facultés mentales, vous seriez capable de :
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●  Vous concentrer plus longtemps sur vos tâches et faire plus de travail. Afin de progresser dans votre carrière et gagner plus d'argent. Et ainsi, vous disposeriez de plus de temps libre à la fin de chaque journée et vous auriez moins de raisons de vous stresser.



●  Trouver des idées uniques et des solutions novatrices. Vous pourriez ainsi devenir riche, ou changer le monde de manière positive.

En résolvant les problèmes que vous rencontrez dans votre vie quotidienne.



●  Améliorer vos capacités physiques et sportives

●   impressionner n'importe qui dans une conversation

●  Devenir meilleur dans n'importe quelle tâche, de la plomberie aux jeux vidéo.

●  Devenir plus autonome et dépendant



Et même au-delà des avantages pratiques et tangibles de l'augmentation de votre puissance cérébrale, vous pourriez bénéficier du simple fait d'avoir une meilleure appréciation du monde qui vous entoure. Une meilleure compréhension du fonctionnement des choses. Une capacité d'apprentissage accrue et une plus grande motivation à le faire.

Vous pourriez peut-être améliorer votre compréhension et votre appréciation de la nature même de la vie et de l'univers.

	Devenir illimité


Ce n'est pas une mince affaire que d'imaginer ce qui serait possible avec une plus grande puissance cérébrale, si vous étiez vous-même plus grand. Et donc, peut-être que le meilleur endroit vers lequel nous pouvons nous tourner est le suivant.

Et si nous considérions un exemple fictif de quelqu'un qui se voit soudainement doté d'une incroyable capacité mentale ?

Le meilleur exemple récent de ce phénomène vient probablement du film Limitless. Dans ce film, le protagoniste Eddie Mora reçoit une drogue intelligente - un supplément appelé NZT. Ce comprimé est un médicament expérimental qui a la capacité d'aider n'importe qui à utiliser "100%" de son cerveau. (Bien sûr, c'est un non-sens - nous utilisons déjà 100% de notre cerveau ! Mais nous laisserons aux auteurs la licence poétique).

Quand Eddie prend le NZT, il est instantanément transformé. Il passe d'un statut de plouc et d'écrivain en difficulté à celui de nettoyeur de son appartement et de son apparence, et à l'achèvement de son manuscrit, qui devient bien sûr un best-seller. Il s'intéresse ensuite au marché boursier et commence à faire du day trading, devenant ainsi riche depuis chez lui. Il séduit plusieurs femmes dans son lit avant de reconquérir son ex en faisant preuve d'une intelligence impressionnante, comme sa nouvelle capacité à parler plusieurs langues. Il emménage dans un superbe appartement de luxe et attire l'attention d'une société d'investissement. Il finit par utiliser le pouvoir et l'influence qu'il y acquiert pour se présenter à des élections.

Tout cela, parce qu'il a été capable de prendre le contrôle de son cerveau. Parce qu'il a été capable de voir des modèles que d'autres ont manqué. Parce qu'il "savait exactement ce qu'il avait à faire". Et parce qu'il a acquis une intuition plus aiguisée et de meilleures capacités cognitives.

Bien entendu, il s'agit d'une fiction et, en réalité, une telle pilule n'existe pas. Nous ne pouvons pas non plus affirmer avec certitude que vous verriez un impact aussi important sur votre vie si vous augmentiez uniquement votre puissance cérébrale.
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