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AND SO THE MONKEY LAUGHED by JULIAN BOUND and ANN LACHIEZE

The #1 Leading book on Buddhism for Children

When a young boy sets out on an adventure one morning along a jungle forest path, the animals he encounters on his journey open his eyes to a new world.

From author and National Geographic contributor Julian Bound and well-known children's book illustrator Ann Lachieze, 'And So The Monkey Laughed', a story book for children exploring the foundations of Buddhism as seen in the principles of:
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Le garcon tordit et tourna le nccud aussi doucement que possible, ses
petits doigts essayant de le défaire petit & petit. Enfin, il commenca a se
dénouer. 1

e tigre fit un mouvement et sa queue, alors dél

forme origincll
“Bravo ” applaudit le singe. “Tu as réussi
Le gargon se redressa puis le tigre sc leva & son tour. 1l se pencha,
frotta sa téte contre le torse du gargon ct, avee un ronronnement
profond, lui témoigna toute sa gratitude davoir libéré sa queue.
tigre salua le singe d’un signe de la téte, s'enfonga dans la jungle et
disparut. Le singe sc tourna vers le gargon.
“Tu viens de montrer la chose la plus importante de toutes,” dit-il
“Clest vrai ? Et qulest-ce que Cest ” demanda le gargon.
“Tu as fait preuve d'une grande gentillesse,” expliqua le singe.
“Et ga, c'est la chose Ia plus importante 7
“Oh que oui, la gentillesse est la seule chose qui compte ! En étant
gentil envers les autres, nous sommes gentils envers nous-mémes.”

”

Le

“Est-ce la raison pour laquelle je me sens si heureus maintenant

“Oui.” Le singe rit. “Comme tu t'es montré gentil, tu es maintenant

aussi heureus et satisfait que le tigre qui wa plus de naud 4 la queue.”
Alors que le gargon commengait & comprendre ce que le singe lui
avait expliqué, ce dernier poursuivit sa route dans la jungle.
“Allez viens I” Pappela-t-il. “Continuons notre aventure.”
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Et Alors Le Singe Rit

Ecrit par

Julian Bound

Ilustré par

Ann Lachicze

Traduit de I'anglais par

Sandra Brignon
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Alors quils poursuivaient leur chemin ensemble, une clairiére
apparut devant cux. Au milicu, 1 ot des arbres avaient autrefois vécu,
ils découvrirent un petit étang, Le singe pointa son doigt vers Iunique
gruc qui se trouvait en son centre. Parfaitement immobile, cllc sc tenait
seule patte, Pautre érant replié
Le gargon pensa que la grue dorma

sur une
de gri

sous son plumage blanc ourlé
. Mais il la vit cligner des

yeux.
“La grue est éveillée I Sexclama le garcon. “Mais clle a Fair si
paisible.”
“Oui, il y a une raison pour cela,” dit le

nge cn hochant la téte,

Le garcon regarda la grue. 1l essayait de comprendre comment
Poiseau pouvait rester si calme.

“Cest parce quelle a un peu sommeil ?

“Loin de 1a,” sourit le singe. “Elle vit simplement dans
présent.”

“Le moment présent

“Oui, Ia grue ne pense pas i cc qui Sest pa
ce qui arrivera demain. Pour clle, il n'y a que Vici et maintenant. Le
moment présent.”

“Clest pour ga qu'elle a Iair si paisible

Le singe hocha la téte & nouveau.

“Depuis que nous sommes partis & Paventure ce matin, tu as fait
exactement la méme chose,” dit-il au gargon.

* demanda-t-il.

le moment

¢ hier, ni ne réfléchit a
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Tous entendirent leur rire qui résonnait a travers la jungle puis flottait
dans Pair au-dessus du chemin quiils avaient pris ensemble.

Le rire du gargon rencontra d’abord les singes qui lui avaient appris
la pleine conscience et le karma, puis il parvint au serpent qui lui avait
montré que la compréhension menait au pardon et luf avait enscigné la
ion.

compas

I
Pétang ct demeurait dans le moment présent. Enfin, il atteignit le tigre
qui lui avait permis de comprendre I gentillesse envers les autres et

rire poursuivit sa route et trouva la grue qui était retournée A

cnvers soi-méme.

Au bout du chemin, 'éléphant arriva enfin chy
le reposa par terre avee sa trompe, le gargon s
quil avait rencontrés ce jour-1, ainsi que de tout ce quil avait appris
grice & eux et & son nouvel ami.

e garcon. Lorsqu'il
ouvint de to

ceux

“Merci pour Paventure,” dit-il au singe toujours assis sur le dos de
Péléphant.

“Tout le plaisir éait pour moi ! Il salua le garcon. “Ex merci 4 toi
il lors

pour cette aventure aussi,” ajout se retourna
vers la jungle.

Le garcon les regarda di

ue Péléphant

paraitre tous les deux entre les arbres, et

avant de retourner chez lui, il sourit en entendant au loin le rire du
singe.

Fin
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Au moment o ils s'engagérent dans un virage serré, le garcon sut
que désormais il revenait sur ses pas et quiil avait accompli la moitié de
son voyage. Le soleil brillait & nouveau et il contempla le ciel bleu.
Quelque chose d’autre attira son attention : les arbres étaient couverts
de singes !

1l Sarréta ct ess

ya de les comper un 4 un. Cétait une tache impos-
sible 1 11 semblait quaucun d'eux ne pouvait se tenir tranquille une
seule seconde mais sautait sans cesse de branche en branche.

“Pétais comme cux avant,” lui dit son ami & ses ctés. “Toujours en
uter partout. Incapable de me tenir tranquille.”
“Comment as-tu cessé cela 7 demanda le garcon.
“Un jour, étais si fatigué de sauter partout out le temps que j’ai
scoir tranquillement.”
“Comme la grue
senti paisible et calme. Et depuis ce moment-l, je
ne peux revenir i ma vie davant oi je sautillais en permanence.”

Le gargon se souvint du calme de a grue au milieu de Métang:

“Tu étais dans le moment présent,” dit-il.

“Oui, comme la grue je suis devenu attentif & ce qui m
veus plus bondir dans les arbres, faime beaucoup plus étre tranquille et

train de s

décidé de m’

“Oui, et je me suis

calme.”

Se remémorant la qui

ude de la grue, le garcon réalisa que Cétait
bicn micux que de s'agiter dans tous les sens, comme le faisaient les

singes au-dessus de lui.
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“Dis-moi,” demanda le sing

e, * Jusquici, tu ¢s content de notre
voyage ensemble
“Trés content,” répondit le garcon,
tu que tu as agi de la méme faon que la grue
Le gargon secoua la téte.
“Vois
tionna le singe.
“Moi
“Oui, as-tu pensé au passé ce matin 2
Le gargon secoua la téte une nouvelle fois

“Lit voi

tu comment tu vis, toi au

, dans le moment présent ” ques-

“Et as-tu pensé i Pavenir 2

Le gargon secoua la téte une troisieme fois

“Tu vois,” rit le singe. “Tu vis dans le moment présent depuis le

début, sans réfléchir ni au passé ni au furur”

Le garcon réalisa que le singe avait raison, 11 s'était senti trés heurcux
i chaque moment de la matinée, aussi bien quand il avait marché i
travers la jungle que lorsquil avait dénoué la queue du tigre. Tl était vrai
quil vivait dans le moment présent sans aucune pensée ni pout le passé
ni pour le futur. 11 réalisa aussi ce qu'il re:

ntait en vivant dans Pinstant

nt : il érait heureu

pre

Laméme paix que celle quil avait observée chez la grue s'installa en
lui. Alors le singe et lui, céte  céte, contemplérent en silence la gruc

qui leva ses ailes et senvola sans effort dans le cicl.
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Comme il observait le ballet incessant des singes, le garcon ne vit
pas que Pun dentre cux s'approchait silencieusement derriére lui.
Lanimal attrapa la banane que le garcon avait misc dans sa poche
arricre et puis grimpa tout en haut de la canopée.

“Clest mon petit-déjeuner ¢a 7 lui demanda son ami.

Le gargon rougit tandis que le singe, au-dessus deus, mangeait la
bananc.

“Je sais que je waurais pas dit la prendre,” dit le garcon, “Je suis
désolé.”

A sa grande surprisc, son compagnon de route éclata de rire.

“Je savais que tu avais pris mon petit-déjeuncr,” lui confia le singe.
“Ex tu nétais pas en colére

“Non, parce que ’ai compris que tu avais faim.”

Le gargon se rappela du serpent qui avait essayé de Peffrayer.
“Donc tu as compris pourquoi ’avais pris la banane,” dit-l. “Tu m

s
témoigné de la compassion.”

“Eh bien oui.” Puis il désigna du doigt le singe qui lui avait pris la
araitre le dernier morceau. 11 avait
Pair délicieus etil se sentait triste de Pavoir perdu. Puis il s demanda s
quand son propre petit-dé

banane. Le gargon regarda en dis

son ami avait ressenti la méme triste:

jeuner sétait envolé.

Sc souvenant ce qu'il avait fait ce matin I, ses joues
nouveau, Iis laissérent derriére cux les singes qui continuaient de sauter
de branche en branche ct ils poursuivirent leur route.

rougirent 4

2
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Les rayons du soleil éclairaient le chemin du garcon, qui marchait
sous une grande canopée verte. Savangant pas 4 pas, il écoutait les
bruis:
des arbres et des buissons qui bordaient sa route. Chaque bruit de la
jungle lui racontait le réveil d’un animal qui se préparait pour unc

ments ct crépitements quiil entendait loin devant lui, au milicu

nouvelle journée.
Ces bruits weffrayaient pas du tout le garcon. Au contraire, ils
enrichissaient son aventure ! Mais quelque chose Pembérai : il avait
faim.
Lheure de s

on petit-déjeuncr éait passée depuis longtemps et les
gargouillis de son ventre étaient aussi bruyants que les animaus quiil
entendait au loin. Conscient que la nature autour de lui pouvait lui per-
mettre dlassouvir sa faim, le gargon se mit a chercher les fruits que la
jungle pouvait lui offrir. Il S'arréta net quand un buisson devant lui se

mit & trembler.

Se cachant précipitamment derriére un arbre, le garcon apercut un
singe qui sortait des buissons, tenant quelque chose & la main. Une
banane ! Exactement ce dont le gargon avait envie | Le singe posa le
fruit sur une souche au bord du chemin avant de disparaitre & nouveau
dans la jungle.

Le ventre du garcon gargouilla encore et bien quiil sit quelle n'était
pas pour lui, il se dirigea vers la banane et la ramassa. 11 éuait sur le point
de la manger quand le bui
réapparut devant lui.

on trembla une nouvelle fois. Le singe
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Iéléphant se mit 4 marcher et le garcon regarda la vaste jungle
autour de lui. Il sourit au singe assis & ses coté:

“Ceci est aussi le karma,” dit le singg

“Ah bon ? Mais il ne me semble pas qu'il nous arrive une mauvaise
chose I

“Le karma fonctionne de deux maniéres,” expliqua e singe.

“Alors si je fais quelque chose de bien, demanda le garcon, quelque

“Oui, et sais

tu ce que tu as fait de bien pour avoir la chance de
rentrer chez toi i dos d'éléphant 7

Le garcon réfléchit longuement et intensément. Quand il se
remémora le début de son voyage, la réponse fut évidente.

“Le tigre,” dit-il. “Quand j'ai dénoué sa queue.”

“Oui, Cest bien ga, en faisant preuve de gentillesse pour aider le tigre
face & son probléme insoluble, cette gentillesse te revient 4 présent
grice 4 notre nouvel ami” Le singe caressa le haut de la téte de
Péléphant.

Alors sa trompe s'éleva.

Elle se tendit vers un bananier et cucillit deus fruits. I’éléphant en
donna un i chacun de ses deux nouveaux amis.

“Le petit-déjeuncr enfin ! * Le singe rit.

“Oui enfin P Et le garcon rit avec lui.
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Au Sujet de L’illustratrice

Ann Lachieze est une artiste et illustratrice britannique. Elle vit depuis plus de vingt ans
en France, en Provence, oi elle a découvert la douceur de vivre i la F

ancaise, mettant
Paccent sur Pimportance de savourer pleinement le moment présent. Mére de trois

nts, clle a cu la joie de leur lire beaucoup de livres, apprenant au travers de ces
moments de partage combien les illustrations peuvent faire vivre les histoires

Pour Ann, la nature est une source inarissable et la peindre permet d'avoir un regard
neuf sur ce qui nous entoure, A I

ide principalement de Ia peinture acrylique, son art

joue avee la lumiére et Fombre pour créer contrastes et profondeu

Le Yoga et la méditation ont éé une constante tout au long de sa vie, ass
intérét pour la philosophic et pour la voie enscignée par le Bouddhisme.

i son
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Laissant Pétang derriére cus, le singe et le garcon se retrouvérent trés
vite entourés d’arbres. Alors que le soleil de midi brillait au plus fort, le
chemin de la jungle s'assombrit.

Le garcon regarda la canopée au-dessus d’eus et vit que les feuilles
empéchaient au soleil bienfaisant d'y pénétrer, Pourtant, il semblait v
avoir une autre raison 4 cette obscurité qui les entourait, lui et le singe,
quelque chose de difficile A définir... Un petit frisson lui parcouru tout
e corps.

La lumiére diminua un peu plus et le garcon s'arréta net quand
quelque chose glissa au milicu des arbres devant lui. Le singe s'écarta et
un serpent gigantesque rampa vers eux. Le reptile s'arréta. Redressant
tout son corps rayé de rouge et de vert, il baissa sa téte énorme et fixa
le garcon droit dans les yeux.

Le gargon avait peur. Il reg
langue fourchue qui rentrait et sortait 4 toute vitesse de la bouche de
cette créature rusé

Sans montrer aucune peur, le singe s'approcha du serpent. 1l tapota
doucement son cou écailleu

arda les yeux jaunes du serpent ct la

pour attirer
chose d’étrange se produisit. Le singe ct le serpent se regardérent en
hochant la téte comme rpent Sallon-
geasurle sol et senroula en boule au bord du chemin, 4 cté du garcon

et du singe.

n attention. Puis quelque

vils se comprenaient. Alors, le
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Le gargon ct le singe mavaient pas beaucoup progressé quand un
fort rugissement surgit. Un peu plus loin, un autre rug
entendre. Cette fois-ci, il était beaucoup plus fort que le premier et, au
détour du chemin, ils comprirent qui faisait autant de bruit.

ment se fit

Le gargon regarda I tigre, allongé au bord du chemin,
inge. “ Comprends-tu ce qui s'est passé 7

Le gargon observa les yeus du tigre, d'un vert trés vif. Son regard se
posa ensuite sur son muscau blanc aux longues moustaches, puis sur
son corps orangé, rayé d’un noir profond. Alors, il découvrit ce qui
expliquait ses rugissements plaintifs : au milicu de la queue ra
trouvait un gros naeud.

“Oh mince,” dit le

e se

Le tigre essaya de Pattraper et rugit encore de frustration et de
douleur.

“Ses pattes sont beaucoup trop grandes,” dit le singe. “Seules des
plus petites pourraicnt dénouer sa queuc.”

Le gargon fixait les yeus du tigre.

“De plus petites pattes comme les tiennes....”, ajouta e singe.

Le gargon regarda ses mains et puis le neeud qui faisait tant souffrir
le tigre. Avec tout son courage, il s'avanga puis sagenouilla i coté de la
queuc du tigre.

1 tendit les bras et saisit le necud.
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Le gargon se tourna vers le singe.
“Il ma fait peur,” dit-il. “Je ne Paime pas. Tu avais peur toi 7

Non,” répondit le singe. “Mais autrefois, oui.”

“Ah bon ¥

“Oui, et puis j’ai compris pourquoi il essayait de me faire peur.”

Le gargon ne quittait pas le serpent des yeux pendant que le singe
parlait.

“Quelquun lui a fait peur aussi, il y a trés longremps. Cest pour ccla
quil agit de la sorte. Ce n'était pas i toi personnellement qu'il voulait
faire peur. e serpent reproduit ce quiil lui st arrivé un jour, C'est pour
cela je lui ai pardonné,” dit-il.

“Tu lui as pardonné ¥

“Oui” Le singe sourit. “Dés que ai compris pourquo il agissait
i, je lui ai pardonné.”

“Quand on comprend, on pardonne,” dit le garcon.
ixactement, et ¢a s'appelle la compa

Le singe S'approcha du serpent et caressa ses cailles brillantes.
Comme le garcon avait compris pourquoi le serpent avait e
faire peur, il lui pardonna aussi. Sapprochant du singe, le serpent les
regarda tous les deux en souriant.

ai

ion.”

ayé de lui

““Tu Paimes bien maintenant #” demanda e singe.
“Oui, parce que maintenant je comprends ses actions.
caressa le serpent. Puis le singe et lui continuérent leur chemin, laissant

TPanimal loin derriére eux.

 Le garcon
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Alors que le soleil levant annongait la naissance d’une nouvelle
journée, le gargon quitta sa maison. Les premicrs rayons caressérent
ses joues de leur douce chaleur et il sut a cet instant précis quil voulait
vivre une aventure. Il savait aussi oi il Ia trouverait : il se dirigea vers la
jungle avoisinante.

11 était certain que le chemin poussiéreux bordé de gigantesques
palmiers qui s'ouvrait devant lui le conduirait vers Paventure quil
recherchait.

En se retournant, il vit la petite maison oi sa famille était toujours
endormic et ressentit & nouveau Penvie d’explorer. Son regard revint au
chemin devant lui et, d’un premicr pas, il laissa tout ce qu'l connaissait
derriere lui,
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Le gargon songeait encore 4 ce que son ami avait di ressentir cn
constatant que son petit-déjeuncr avait disparu. Le singe savait bien ce
4 quoi le garon pensait.

“Pour chaque action, il y a une conséquence,” dit-l.
mots du singe furent une révélation.

“Parce que fai pris la banane qui ne mappartenait pas, ditl, la
banane m'a éé dérobée ¥

“Si nous faisons consciemment quelque chose de mauvais, alors ce
que nous faisons finira par nous arriver aussi.”

“Alors sije fais quelque chose de mal, quelque chos
river 2 demanda le gargon.

c de mal va m’ar-

“Oui, c’est ce qu'on appelle le karma,” dit le singe. Mais

avant quiil
sa phrase, la terre sous leurs picds se mit 4 trembler.
il cria le gargon.

Sc faufilant entre les feuilles, une longue trompe grise et deux
défenses diivoire blanches sortirent des buissons, suivies de deus
Alors Péléphant tout entier fit son appari-
tion sur le chemin. Ses petits
cils regardaient le singe et le gargon.

Le singe s'approcha et chuchota quelque chose A Toreille de
Péléphant. Alors, avee sa trompe, Iéléphant le hissa sur son dos. Puis la
serra la taille du garcon ct avant méme quiil ne s'en rendit
compe, lui aussi était assis & coté du singe, tout li-haut, sur le dos de
Péléphant.

ne termind

énormes oreilles pendantes,

yeus bleus voilés d'un éventail de longs

trompe
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Ne sachant pas comment réagir, au licu de reposer la banane, I
garcon la mit dans sa poche arriére. Le singe regarda la souche darbre
0t s¢ trouvait auparavant son petit-déjeuncr puis regarda le garcon.
“Bonjour, dit le singe en cherchant par terre autour d’eux. Tu waurais
pas vu mon petit-déjeuncr par hasard ¥
Le gargon, trop embété de devoir rendre la banane, ne lui répondit
pas
“Tant pis...” Le singe s'assit sur la souche d'arbre et regarda le garcon.
“Et quest-ce qui taméne dans cette jungle si profonde
“Je pars & Paventure, “dit le garcon, soulagé que le singe ne Pait pas
v prendre son petit-déjeuncr.

“A Paventure !” Les yeux du singe s

largirent. “Oh, fadore les aven-

ture
“Ah bon ¥
“Oh oui, plus que tout I” Le singe rit. “Dis-moi, tu fais cc voyage
seul 77
Le gargon sc sentit tout & coup un peu triste. Bien quil fiit heureux
d'avoir pris ce chemin, il se demandait par moments & quoi res
rait son aventure si un ami I'aiccompagnait. Le singe avait compri
“Je pourrais me joindre 4 toi i tu le veux bien,” dit-il.
11 lui fallut peu de temps pour se décider et il hocha la téte.
inge. “On y va #” Ensemble, ils se mirent en
s la jungle, cote i core.

emble-
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Sois heureux de poursuivre ton destin
car tu ne sais pas qui tu rencontreras sur ton chemin®
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Au Sujet de L’auteur

Julian Bound est photographe documentaire, réalisateur et auteur. Travaillant pour le
BBC news, ses photographies ont éé publies par le N
entist et la presse internationale.

onal Geographic, le New Sci

Son travail est centré sur les cultures,les religions et traditions du monde entier. 11 a passé

beaucoup de son temps i érudier la méditation auprés des moines Bouddhistes du Tiber,
duNord de aya de Plnde.

lande et avec ses guides spirituels de Ia région Him;

Auteur d'un portrait de Sa Sainteté le 14éme Dalai Lama, Julian a photogeaphic les
munautés Tibétaines du Népal et de Plnde et a travaillé comme photographe pour

diverses ambassades internationales en collaboration avee les Nations Unies.

Julian est également Pauteur des romans “The Geisha and the Monk', Subwoy of Light” et

*Life Heart Eternal’
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