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Bienvenido/a a La Guía del Amor Consciente: Profundiza los Lazos Creando Tu Versión de Tu Pareja. Este libro está inspirado en mi recorrido como hipnoterapeuta y como estudiante de por vida de las relaciones: las conexiones a veces caóticas, hermosas, y a veces hilarantemente confusas que nos hacen humanos.

Seamos honestos: las relaciones pueden ser complicadas. Nos enamoramos de las peculiaridades de alguien, solo para descubrir que esas mismas peculiaridades nos sacan de quicio más adelante. Pero esta es la cuestión: las relaciones no tienen que ser perfectas. Su propósito es enseñarnos, desafiarnos y, sí, de vez en cuando hacernos reír de nosotros mismos.

En estas páginas, exploraremos cómo el amor se trata menos de encontrar a "la persona indicada" y más de convertirnos en la mejor versión de nosotros mismos, junto a alguien que está haciendo lo mismo. No se trata de "arreglar" a tu pareja (alerta de spoiler: no necesitan arreglos), sino de aprender a verlos a ellos y a ti mismo con nuevos ojos.

Hablaremos de abrazar las diferencias, reescribir viejos hábitos y crear una conexión que se sienta auténtica y emocionante. Sin fórmulas sofisticadas ni ideales inalcanzables, solo reflexiones y herramientas prácticas para ayudarte a navegar los altibajos con un poco más de facilidad y mucha más alegría.

Así que, si estás listo/a para reír, crecer y profundizar el amor en tu vida, vamos a sumergirnos.

Este libro es una traducción del inglés. Si tienes alguna pregunta o encuentras algo poco claro, te pedimos amablemente tu comprensión.


-  Naomi X.
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Hay un peculiar entusiasmo al darse cuenta de que el universo no se limita a esperar, entregándonos respuestas perfectamente empaquetadas como si fuera una máquina expendedora cósmica. No, nos empuja suavemente con susurros, sugerencias y guiños juguetones, recordándonos una verdad tan simple pero tan profunda: somos creadores. No solo creadores de arte o de ideas, sino arquitectos de nuestra propia realidad. Y sí, eso incluye nuestras relaciones: parejas, amigos, extraños que nos sonríen en la calle y todos los demás.

Imagina esto: Estás en una cafetería, bebiendo un café con leche de avena (o té, si eso es lo tuyo) y, de repente, te das cuenta. La persona que está sentada enfrente, tu pareja, no es solo como se muestra. Es tu versión de ella. Es alucinante, ¿verdad? En esta intrincada danza de la existencia, se muestran como un reflejo de tus creencias, tu energía, tus historias. No se trata de control o manipulación, se trata de creación. Y el pincel está firmemente en tus manos.
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