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HOOFDSTUK 1




Wat het Betekent om een Sterke Christen te Zijn



Ten slotte nog dit: WORD STERK DOOR ÉÉN MET DE HERE TE ZIJN en zijn grote kracht in u te laten werken

Efeziërs 6:10

In de hele Bijbel worden christenen aangespoord sterk te zijn. U zult de uitdrukking ‘wees sterk’ in de hele Bijbel vaak zien verschijnen. Om sterk te zijn, moet u zichzelf versterken. De meeste christenen zijn sterk in hun lichaam, sterk in politiek, sterk in academici, sterk in zaken, sterk in relaties, maar niet sterk in de Heer. God benadrukt dat u sterk moet zijn in de Heer.

Sterk zijn in de Heer is een sterke christen zijn. Veel mensen leren de Heer kennen, maar worden nooit sterk in de Heer. Ze blijven de rest van hun leven spirituele zwakkelingen. Dit boek leert u hoe u een goede en sterke christen kunt worden. Er zijn een aantal dingen die een goede sterke christen kenmerken. U moet ernaar streven al deze eigenschappen te ontwikkelen als u een goede, sterke gelovige wilt zijn. Om een sterke christen te zijn, moet u spiritualiteit, ijver, volwassenheid, heiligheid en standvastigheid in de Heer ontwikkelen.

Er zijn verschillende gebieden van uw leven die ontwikkeld moeten worden als u ooit een sterke christen genoemd wilt worden. Dit hele boek gaat over het ontwikkelen van deze gebieden die u tot een sterke christen maken. De negen gebieden die u moet ontwikkelen als u sterk in de Heer wilt zijn, worden hieronder opgesomd.

1. 	Een sterke christen zijn betekent een dieper christelijk leven ontwikkelen.

Steeds opnieuw ben ik terneergeslagen. Daarom dwing ik mijzelf aan U te denken en aan het land bij de Jordaan en het Hermongebergte.

 Psalm 42:7

2. 	Een sterke christen zijn is standvastig worden.

Daarom, mijn geliefde broeders, weest standvastig, onwankelbaar, altijd overvloedig in het werk van de Heer, aangezien u weet dat uw arbeid niet tevergeefs is in de Heer.

1 Korintiërs 15:58

3. 	Een sterke christen zijn is onwrikbaar worden.

Dus, beste vrienden, sta vast en wees onverzettelijk. Blijf actief voor de Here. U weet toch dat het werk dat u onder zijn leiding doet, niet voor niets is. 

1 Korintiërs 15:58

4. 	Een sterke christen zijn is geestelijk worden.

Broeders en zusters, toen ik bij u was, kon ik u nog niet toespreken als geestelijke mensen. U leidde uw eigen leven en deed uw eigen zin. Uw verhouding met Christus was nog zó pril dat ik u alleen maar melk kon geven. 

1 Korintiërs 3:1

5. 	Een sterke christen zijn is heilig worden.

Maar u hebt nog niet op leven en dood tegen de zonde gestreden 

Hebreeën 12:14

6. 	Een sterke christen zijn is volwassen worden.

Wij zullen dan niet langer als kinderen zijn, die zomaar van gedachten veranderen. Wij laten ons dan ook niet meer door van alles beïnvloeden. Ook niet door de verkeerde leer van slimme mensen die ons op een dwaalspoor willen brengen. 

Efeziërs 4:14

7. 	Een sterke christen zijn betekent altijd ijverig geraakt worden in het goede. Sterk zijn in de Heer is vol ijver zijn.

Inspanning voor een goede zaak is natuurlijk prachtig. Maar u moet dat altijd doen, niet alleen als ik bij u ben.   

Galaten 4:18

8. 	Een sterke christen zijn is vruchtbaar worden.

Jullie hebben niet Mij uitgekozen, maar Ik heb jullie uitgekozen. Ik heb jullie aangewezen om erop uit te gaan en BLIJVENDE VRUCHT VOORT TE BRENGEN, zodat mijn Vader jullie alles zal geven wat jullie Hem vragen in mijn naam.  

Johannes 15:16

9. 	Een sterke christen zijn is in staat zijn om op elk moment God te ontmoeten.

‘Daarom zal Ik deze verdere rampen over u brengen waarover Ik al heb gesproken. Maak u klaar om uw God in het oordeel te ontmoeten, Israël.  

Amos 4:12

Zes Redenen Waarom U Zichzelf Moet Versterken

1. 	Versterk uzelf zodat u de goddeloze kunt overwinnen.

Dus, kinderen, u kent de Vader. En vaders, u kent Christus, die er vanaf het begin geweest is. En, JONGELUI, U BENT STERK, houd vast aan wat God heeft gezegd, U HEBT HET VAN DE DUIVEL GEWONNEN.

1 Johannes 2:14

De goddeloze is geen zwakkeling. Alleen als u sterk bent, kunt u de goddeloze overwinnen. Als u grappen maakt met de vijand, zult u uzelf de schuld geven. Vechten tegen Satan is vechten tegen een doorgewinterde krijger die veel veldslagen heeft gezien. De duivel heeft door de jaren heen tegen vele christenen gevochten. Hij heeft ervaring met het vernietigen en verleiden van christenen. De duivel leefde toen Jezus nog leefde. Hij is geen nieuwkomer, maar jij wel! Sta op en word sterker zodat u de goddeloze zult verslaan.

Toen ik op de middelbare school zat, werd ik gepest door slechte senioren. Ik heb allerlei soorten martelingen en straffen ondergaan die me werden opgelegd door mensen die me net een jaar voor waren. Gedurende deze tijd realiseerde ik me de diepte van goddeloosheid die in het hart van de mensheid bestond. Deze dertien- en veertienjarige jongens oefenden de ultieme macht over mij uit omdat ze toevallig een jaar verder waren.

Soms werd ik gevraagd om te doen wat ze de ‘apendans’ noemden. Op andere momenten werd ik gevraagd om de ‘Tower of Liberty’-straf te doen. Soms moest ik toiletten en douches schrobben tot 3 uur ‘s nachts. Soms moest ik meerdere emmers mest over een afstand van vijf kilometer dragen. Soms werd ik gevraagd om de wacht te houden en muggen te doden die rond het bed vlogen. Andere straffen die bestonden waren het eten van gari (cassavevlokken) en gepureerde bittere kinine tabletten. Een aantal maanden heb ik geleden onder de handen van deze slechte senioren. Op een dag merkte ik dat een van mijn klasgenoten nooit werd gebeld, nooit ergens heen gestuurd, nooit lastiggevallen en nooit gestraft! Maar ik wist waarom! Hij was veel groter en sterker dan de senioren! Deze klasgenoot van mij was groter, sterker en ouder dan de rest van mijn klas en de senioren waren oprecht bang voor hem. Hij had ze allemaal in een oogwenk in elkaar kunnen slaan.

Er waren tijden dat de senioren schreeuwden: “ Een kleine jongen! ” Dit betekende dat alle junioren moesten rennen naar de senior die had geroepen “ Een kleine jongen! We zouden allemaal rennen, maar de oudere, grotere, sterkere jongen zou de senioren volkomen negeren en doorgaan met waar hij mee bezig was. Niemand durfde hem iets te vragen. Ze waren bang voor hem omdat hij zo sterk was! Maar ik was niet sterk. Ik was zwak, te verslaan en strafbaar. Ik was een goede prooi voor die boze harteloze senioren. Kon ik maar zo sterk zijn als mijn grote en gespierde klasgenoot.

Hier leerde ik het belang van kracht! Als u sterk bent, worden de goddelozen gedwongen u met rust te laten. De goddelozen weten dat ze verslagen zullen worden. Satan zal niet eens een probleem durven beginnen, omdat hij weet dat het niet goed met hem zal aflopen. U moet sterk zijn, want als iets sterkers dan u tegen u opkomt, zal het u overweldigen en vernietigen.

  Zolang iemand goed bewapend is en zijn terrein streng bewaakt, hoeft hij zich niet ongerust te maken.  Maar als er iemand op hem afkomt die sterker is en hem overwint, dan neemt die ander hem zijn wapens af waar hij op vertrouwde, en geeft zijn buit aan anderen.

Lukas 11:21-22

Dit zou de grootste motivatie moeten zijn om uzelf te versterken! Naarmate u sterker wordt, wordt de goddeloze gedwongen u met rust te laten, omdat hij weet dat veel verleidingen gewoon niet op u zullen inwerken. Wees sterk in de Heer!

2. 	U moet zichzelf sterken in de Heer omdat uw vijand van plan is u weer aan te vallen.

Iedere man doodde een Syrische soldaat en plotseling raakte het hele Syrische leger in paniek en sloeg op de vlucht. De Israëlieten zetten de achtervolging in, maar koning Benhadad en enkele anderen wisten te paard te ontkomen.  Het grootste gedeelte van de strijdwagens en de paarden werd echter door Achab buitgemaakt, waardoor het overgrote deel van het Syrische leger sneuvelde bij de slachting die volgde.

De profeet kwam opnieuw bij koning Achab en zei: ‘BEREID U VOOR OP EEN VOLGENDE AANVAL van de koning van Syrië rond de jaarwisseling.’

1 Koningen 20:20-22

Uw vijand plant een aanval. Of u het nu leuk vindt of niet, u wordt aangevallen. De vijand heeft u in de gaten gehouden en u gekozen als een belangrijk doelwit. Zonder provocatie zal de vijand toeslaan wanneer zijn seizoen komt. Jezus werd keer op keer aangevallen tijdens Zijn leven en bediening. Zelfs aan het kruis ervoer Jezus in Zijn allerlaatste minuten niet aflatende verleidingen en aanvallen. Ik wil dat u besluit de sterkst mogelijke christen te worden, omdat u de vijand vele malen zult verslaan.

3. 	Versterk uzelf zodat u uw race goed kunt lopen.

Toch hoort men die boodschap over de hele wereld, overal waar mensen wonen heeft het nieuws hen bereikt. Het is alsof God een tent heeft gemaakt voor de zon, die ʼs morgens, blij als een bruidegom, naar buiten gaat en ZINGEND ZIJN WEG BETREEDT ALS EEN GEVIERDE HELD.

Psalm 19:5-6

U zult merken dat atleten, zelfs vrouwen, erg gespierd en sterk zijn. Zonder kracht kunt u geen race lopen. U moet uzelf versterken als u een spirituele atleet wilt worden en uw koers wilt lopen. We zijn allemaal betrokken bij de christelijke wedloop. We moeten de race lopen die voor ons ligt en we moeten winnen. “Nu zoʼn grote menigte van getuigen ons ziet en aanmoedigt, moeten wij alles afleggen wat ons hindert en ons bevrijden van de zonde die zich aan ons vastklemt. Wij moeten de wedstrijd voltooien die voor ons ligt, zonder op te geven.  ” (Hebreeën) 12:1).

4. 	Versterk uzelf zodat u de boze dag kunt weerstaan.

Bewapen u dus met al Gods wapens om u te kunnen verdedigen als de vijand aanvalt. Dan zult u, na grote dingen te hebben gedaan, ongeslagen uit de strijd tevoorschijn komen..

Efeziërs 6:13

Iedereen reageert anders op de dag van een crisis. Sommige mensen, met een zacht hart, storten in en sterven op de dag van een crisis. Anderen worden gek op de dag van een crisis. Ziet u, op de dag van uw crisis verandert alles. Zonder kracht zullen de druk, de crises en de problemen u vernietigen. Het is tijd om sterk te zijn in de Heer, zodat u stand kunt houden op de boze dag. Er zijn anderen die zoveel crises in hun leven hebben meegemaakt en nog steeds overeind staan. Blijft u staan op de boze dag of valt u en geeft u op als de druk toeneemt? Het is tijd om u voor te bereiden op de dag van crisis en druk.

Degenen die van plan zijn om alleen een examen te halen, falen vaak. Als er iets misgaat, worden ze snel in de faalzone getipt. Daarom moet u hoger mikken, zodat u niet onder de streep komt als er iets misgaat. Besluit om veel sterker te zijn dan u echt moet zijn. Op de boze dag zult u de druk goed kunnen weerstaan.

5. 	Versterk uzelf zodat u andere mensen kunt helpen.

Als wij sterk zijn in ons geloof, moeten wij rekening houden met de gevoeligheid van anderen die minder sterk zijn. Wij moeten niet aan onszelf denken..

Romeinen 15:1

Als u in een vliegtuig zit, leren ze u om in geval van nood uw zuurstofmasker op te zetten. Ze vragen ook dat ouders eerst hun eigen zuurstofmaskers opzetten voordat ze proberen hun kinderen te helpen. Waarom is dit? Moeten ze niet eerst naar de kinderen kijken omdat ze zwakker zijn? Antwoord is ‘nee’! De ouders hebben zuurstof nodig om ze in leven en sterk te houden. Als ze niet levend en sterk zijn, kunnen ze niemand helpen, zelfs hun eigen kinderen niet. Kracht is belangrijk als u uw naaste gaat helpen. Hebt u zich ooit afgevraagd waarom landen als Senegal, Guinee of Ghana niet om financiële of militaire hulp worden gevraagd als er een wereldcrisis is? Mensen kijken vaak naar Amerika omdat ze bekend staan om hun financiële en militaire kracht.

Zonder kracht kunt u de zwakheden van de zwakken niet dragen. Er is geen manier waarop u andere mensen kunt helpen als u zelf down en out bent. God heeft u geroepen om sterk in hem te zijn en een zegen voor andere mensen te worden. Ontwikkel kracht zodat u een zegen kunt zijn voor veel andere mensen.

6. 	Versterk uzelf, want het is verstandig om sterk te zijn.

EEN VERSTANDIG MAN BEZIT EEN STERKE GEEST en inzicht is belangrijker dan brute kracht.

Spreuken 24:5

Sinds de Tweede Wereldoorlog hebben de meeste naties zichzelf versterkt omdat ze uit ervaring hebben geleerd dat het verstandig is om kracht te ontwikkelen, anders zou er een andere tiran als Hitler in hun midden opstaan. Het eindresultaat is dat Europa een gewapend nucleair kamp is geworden dat wacht om te worden ontstoken.

Inderdaad, Europese naties bewapenen zich liever dan in zwakheid te gaan zitten, opdat niemand opstaat om een nieuwe oorlog te veroorzaken. U moet niet zwak gaan zitten. De duivel zal misbruik van u maken zodra hij zich realiseert dat u niet wijs genoeg bent om uzelf voor te bereiden in tijden van vrede. U moet zichzelf versterken, want het is verstandig om te doen.



HOOFDSTUK 2




Hoe U een Dieper Christelijk Leven Kunt Leiden?



Steeds opnieuw ben ik terneergeslagen.......aan U te denken.............

Psalm 42:7

1. 	Ontwikkel diepe wortels in de Heer.

Het zaad dat op steenachtige grond terechtkomt, zijn de mensen die het woord van God horen en meteen erg enthousiast zijn. MAAR HET SCHIET GEEN WORTEL BIJ HEN, ZIJ ZIJN OPPERVLAKKIG. Een poosje geloven zij erin, maar wanneer zij op de proef worden gesteld, moeten zij er niets meer van hebben.  

Lucas 8:13

De gelijkenis van de zaaier geeft verschillende redenen waarom sommige zaden niet konden groeien. Sommige zaden konden niet groeien omdat ze op rotsachtige grond vielen. Jezus legde uit dat dit degenen zijn die het Woord van God met vreugde ontvangen en zelfs een tijdje geloven. Maar tijdens het testen vallen ze weg omdat ze geen wortel hebben.

Voor elke christen zal zeker een tijd van beproeving komen. Als u oppervlakkig bent , valt u tijdens het testen . Door ervaring heb ik gemerkt dat veel christenen geen diepe wortels hebben. Ze kennen God niet voor zichzelf. Ze kunnen niet eens uitleggen waarom ze de dingen doen die ze doen. Ze weten niet waarom ze tot een bepaalde kerk behoren. Ze weten niet waarom ze in tongen spreken. Ze weten niet eens waarom ze offers brengen. Als ze een beetje kritiek krijgen, raken ze in de war en hebben ze geen verdediging.
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