
    
      
        
          
        
      

    



​Introdução


Comer bem e economizar pode parecer difícil, mas é totalmente possível com algumas dicas simples e receitas práticas. Este e-book traz opções saborosas, nutritivas e que cabem no bolso para você preparar sem estresse no dia a dia. Aprenda a usar ingredientes acessíveis, aproveitar sobras e variar o cardápio para se alimentar melhor e gastar menos.



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.
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