
    
      
        
          
        
      

    


Un monde tissé de compassion



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      UN MONDE TISSÉ DE COMPASSION

    

    
      First edition. September 25, 2025.

      Copyright © 2025 Dr Ashish Chandra et al..

    

    
    
      Written by Dr Ashish Chandra et al..

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Prof. Dr Ashish Chandra




Ingénieur Dr Naila Hina



























[image: ]




[image: Image]



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Préface
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À une époque où le monde se sent souvent fragmenté par des frontières, des croyances et des fardeaux, Un monde tissé de compassion offre une tapisserie lumineuse d'espoir, de guérison et d'humanité. Co-écrit par le Dr Ashish Chandra de l'Inde et  l'ingénieur Naila Hina du Pakistan, ce livre est plus qu'une collaboration – c'est un témoignage du pouvoir de l'empathie qui transcende la géographie et l'idéologie.

À travers des réflexions poétiques, des idées philosophiques et des récits profondément personnels, les auteurs invitent les lecteurs dans un espace partagé où la gentillesse n'est pas une faiblesse, mais une sagesse ; où la compassion n'est pas un sentiment, mais une stratégie de survie et de connexion. Leurs voix, distinctes mais harmonisées, explorent l'architecture émotionnelle d'un monde qui aspire à être compris, embrassé et élevé.

Que vous soyez un chercheur de paix, un amoureux des mots ou un croyant en l'esprit humain, ce livre remuera votre âme et vous rappellera que la compassion n'est pas seulement une vertu, c'est le fil qui nous relie tous.

Voici un recueil sincère et éloquent pour A World Woven in Compassion, co-écrit par le Dr Ashish Chandra (Inde) et  l'ingénieur Dr. Naila Hina (Pakistan) – un titre qui suggère magnifiquement l'unité, l'empathie et la résonance interculturelle.

Ingénieur Dr. Naila Hina 
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« Un monde tissé de compassion »
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Imaginez un monde où les leaders se tiennent

pas sur des piédestaux de pouvoir,

mais sur le terrain commun des cœurs

honnête, attentionné, les mains grandes ouvertes,

offrant non pas des ordres, mais de la compassion...

––––––––
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Où le poids d'une couronne

est allégé par la grâce de l'humilité,

et le pouls d'une nation

bat au rythme du souffle de ses habitants...

––––––––
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Imaginez des paroles prononcées comme des prières,

tissé de vérité,

portés par des vents de guérison,

touchant l'âme de chaque enfant, de chaque aîné, de chaque étranger...

––––––––
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Là où les décisions sont chuchotées par la conscience,

Guidés par une connaissance sacrée

que servir, c'est aimer,

Et diriger, c'est écouter profondément...

––––––––
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Imaginer des domaines où la justice 

pousse comme des fleurs sauvages,

nourrie de bienveillance,

et des rivières d'empathie

s'écoule librement à travers les villes et les déserts...

––––––––
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Un monde où le pouvoir se dissout

à la lumière d'un objectif commun,

et chaque pas franchi

est un pas vers la plénitude...

––––––––
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Imaginez que les dirigeants ne soient pas des dirigeants,

mais en tant que jardiniers de paix,

S'occuper des fragiles fleurs de l'espoir

dans le jardin de l'humanité...

––––––––
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Dans ce monde, l'esprit respire facilement,

et le chant de la terre se lève

un hymne d'unité,

une prière pour tous ceux qui habitent sous le ciel...

––––––––
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« Quand les dirigeants écoutent avec leur âme, 

Le monde apprend à parler en harmonie.
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L'amour est un bouclier, un sort protecteur 
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Là où il y a de l'amour, la peur ne peut pas habiter 

Dans la chaleur de l'affection, il se dissipe 

Pas de place pour le doute ou l'inquiétude 

––––––––
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L'amour est un bouclier, un sort protecteur 

Il bannit les ténèbres, fait gonfler les cœurs 

Dans son étreinte, tout va bien 

––––––––
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Alors laissez l'amour vous guider, laissez-le exceller 

Car là où il y a de l'amour, la peur ne peut pas se révolter 

Dans sa lumière, toutes les peurs se dissipent 

––––––––
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Chéris donc l'amour, laisse-le propulser 

Car en sa présence, tout va bien 

Là où il y a de l'amour, la peur ne peut pas habiter 
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Matin 
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La lavande murmure dans la douce brise du matin,

Un doux rappel, bruissant à travers les arbres.

––––––––
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« La vie est trop courte, » soupirent les fleurs violettes,

« Pour des choses qui n'ont pas d'importance sous le grand ciel. »

––––––––
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Ne laisse pas tes précieuses querelles te voler tes précieuses heures,

Les conflits inutiles, comme ils guérissent peu.

––––––––
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Vivez-le bien, avec intention et grâce,

Concentrez votre esprit sur l'étreinte chaleureuse de l'amour.

––––––––
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Que les soucis comme des ombres s'éloignent tranquillement,

Embrassez les moments lumineux qui se lèvent chaque jour.

––––––––
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Ce qui donne vraiment du sens, laissez-le vous guider,

Avec détermination et passion, laissez votre cœur battre.

––––––––
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Bonjour, chère âme, laissez votre attention s'envoler,

Sur les choses qui apportent la joie et la lumière pure et rayonnante.
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« Là où la lumière du soleil embrasse mon imagination »

––––––––
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Où la lumière du soleil embrasse mon imagination,

Les pensées s'épanouissent comme des fleurs sauvages

au bord d'un rivage oublié.

––––––––
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Les vagues, douces et conscientes,

caresse mes pieds avec des histoires anciennes,

murmures salés de contrées lointaines

qui n'a jamais eu besoin de cartes.

––––––––
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À chaque brise,

un doux coup de pinceau sur ma peau,

me rappelle que je suis les deux

l'immobilité et le mouvement,

un vaisseau de rêves errants.

––––––––
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Le ciel, ouvert et tranquille,

n'a pas de jugement

Invitation uniquement

d'imaginer, de dériver,

pour devenir quelque chose de plus que ce corps.

––––––––
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Je lâche prise.

––––––––
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Que l'horizon m'étire mince,

Que la mer recueille mon silence

dans sa bouche sans fin.

––––––––
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Et là,

entre la lumière et la marée,

Je me trouve

pas perdue,

mais finalement partie de tout.
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SALUT PASSÉ !
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La vie que vous avez vécue

m'a défini

––––––––
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Salut passé ! Vous avez bien fait

que j'ai pu voir

Moi-même telle que j'étais

et le sera toujours

––––––––
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N'a pas changé mes couleurs

et resta toujours libre

Des griffes des menteurs

et avec vous je suis tout à fait d'accord

Ou serait mort

indignement

––––––––
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Salut passé ! Vous avez bien fait

que j'ai pu voir

Moi-même telle que j'étais

et le sera toujours

––––––––
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Ils ont essayé d'influencer

J'ai essayé de salir l'âme

C'est dans la peur que j'avais vécu

Sauver mon ancien bébé

Tenu à l'écart des menteurs

qui a empoisonné les arbres

Beaucoup d'âmes du monde 

s'est fait piéger bêtement

––––––––
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Salut passé !

La vie que vous avez vécue

m'a défini.
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Quand le beau rêve

De la mélodie musicale 

S'enflammer,

Les cendres ont été emportées

Par vent de destination !

––––––––
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Chaque grain n'était pas encore mort !

Bien vivant !

J'attendais juste des âmes passionnées

Pour revenir à la vie !

Depuis, je chante joyeusement !!
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Vérités
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Il y a tant de vérités

Pas un seul n'est un mensonge jusqu'à présent

Pourtant, chaque vérité est en conflit 

Les croyances sont des édits variés

––––––––
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Une seule vérité qu'ils disent

Un au monde où séjourner

Pour que la vérité meure ou tue

D'autres qui ne veulent pas payer

––––––––
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Le pouvoir détient la vérité

Quel que soit son fruit

Aveuglés, effrayés, réduits au silence

Une seule vérité a prévalu

––––––––
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Pourtant, le pouvoir est inconstant

Changements pour celui qui a gagné

Des faits à déformer ou à disparaître

Seule la mort s'amusera

––––––––
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Océans, montagnes et mer

Des divisions pour que les chemins puissent voir

Pourtant, les frontières sont toutes détruites 

Le chaos dont jouissaient les détenteurs de la vérité
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L'ÂGE A ADOUCI MES YEUX
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L'âge a adouci mes yeux

Dépourvu de pourquoi

––––––––
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Plus le regard interrogateur

Plus le crochet de piercing

––––––––
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Toutes les réponses que j'ai obtenues

Inutilement, je me suis battu

––––––––
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Plus je regardais

Plus la vie s'enflammait

––––––––
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Il m'a dit de me rendre

Mais j'ai corrigé mes erreurs

––––––––
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Mes questions j'ai arrêté

J'ai obtenu mes réponses

––––––––
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Oh! comment je me suis inquiété

Maintenant, tout ce que j'oublie

––––––––
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Une vague dans le courant

Se déplacer dans les rêves

––––––––
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J'ai heurté les rochers

moins, en vieillissant

––––––––
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Le même endroit où nous allons

Où personne ne sait

––––––––
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Le ruisseau se termine dans l'océan

Ma vie en émotions

––––––––
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Toutes les questions que j'ai laissées tomber

Toutes les réponses que j'ai obtenues

––––––––
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L'âge a adouci mes yeux

Dépourvu de pourquoi.
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La vie (fiction)
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Autrefois, il n'y avait que de l'eau.

Une vaste forme d'eau appelée Océan. 

––––––––
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Et l'eau est devenue un frottement chaotique

vagues l'une contre l'autre. 

Une friction qui s'est donnée de la chaleur.

Chaleur continue jusqu'à ce qu'elle se transforme en feu.

––––––––
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Le feu a asséché des parties de l'eau jusqu'à ce que

L'eau montait vers le ciel. 

Cependant le feu et l'océan continuaient leurs aggravations, 

La chaleur et le froid ont formé des vents et des nuages. 

––––––––
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Et la partie vide en dessous est devenue

terre laissée par les créatures aquatiques

est mort et a nourri la terre,

Bientôt, d'autres créatures aquatiques sont arrivées

au-dessus de la terre et sont devenus des plantes. 

––––––––
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Les plantes sont devenues des arbres, ses racines

plongé à l'intérieur du terrain en poussant 

jusqu'à ce que des monticules de terre s'élèvent

jusqu'à la montagne.

––––––––
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Des montagnes qui formaient des frontières entre les terres, 

le vent et l'océan, protecteur de ses arbres et de ses créatures, 

portant des comestibles pour se maintenir et se reproduire. 

––––––––
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Pourtant, le feu allumait les plantes, 

dévorant tout ce qu'il embrassait. 

La terre a rappelé les cendres et ils ont

redevint de la nourriture. 

––––––––
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Le feu continua ses aggravations, 

en sirotant vers le bas dans la terre, 

durcissement de la terre en roches

et les roches se sont transformées en cristaux. 

––––––––
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Au-dessus le vent rafraîchissait la terre, 

soufflant des roches en minuscules particules, créant des sables.

––––––––
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Et l'eau qui s'élevait au-dessus du ciel

est revenu en force.

Transformer le sable en boue et en terre. 

Certains tombèrent et se rassemblèrent comme des lacs,

rivières et certains mélangés avec 

les cristaux pour devenir la mer.

––––––––
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Cycles dans le temps et créatures

évolué en différentes espèces. 

Tous adaptés pour survivre et

L'équilibre de la nature est façonné 

avec des lois et des principes.

––––––––
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Jusqu'à l'apparition de l'espèce humaine.

Puis vient l'infini 
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