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	PICTOGRAMAS EN CASA 

Cómo apoyar la comunicación de tu hijo con autismo desde lo cotidiano
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INTRODUCCIÓN

PICTOGRAMAS EN CASA: CÓMO APOYAR LA COMUNICACIÓN DE TU HIJO CON AUTISMO DESDE LO COTIDIANO

La primera vez que vi a mi sobrino usar un pictograma para pedir agua, algo cambió en mi forma de entender la comunicación. Un simple dibujo de un vaso consiguió lo que decenas de palabras no habían logrado: un puente entre su mundo y el nuestro. No fue magia, no fue instantáneo, pero sí fue real.

Este libro no pretende ser un manual clínico ni una guía exhaustiva sobre intervención en autismo. No encontrarás aquí terminología especializada ni protocolos complejos. Lo que sí encontrarás es un camino práctico, nacido de experiencias reales, tropiezos, pequeños logros y muchas, muchas observaciones.

Los pictogramas no son soluciones mágicas. No "curan" el autismo ni transforman la comunicación de la noche a la mañana. Pero pueden ser herramientas tremendamente poderosas para tender puentes, para anticipar situaciones, para reducir la ansiedad y, sobre todo, para dar voz a quien a veces no encuentra las palabras.

He escrito estas páginas pensando en ti, que quizás acabas de recibir un diagnóstico y estás abrumado/a por la información, o en ti, que llevas tiempo intentando comprender mejor a tu hijo o hija y no sabes por dónde empezar con los apoyos visuales. Este libro está diseñado para acompañarte desde el primer pictograma hasta la integración natural en vuestra vida cotidiana, sin idealismos ni expectativas inalcanzables.

Porque cada familia es un mundo y cada niño o niña con autismo es único. No existen fórmulas perfectas, pero sí caminos que otros han recorrido y pueden servirte de mapa. Este es el mío, adaptado para que encuentres el tuyo.
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