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      Aviso Legal e declaração de exoneração de responsabilidade

    


    
      
        Este livro tem como objetivo compartilhar ideias e reflexões sobre desenvolvimento espiritual, baseando-se em experiências pessoais e conhecimentos gerais. As informações contidas nesta obra são fornecidas apenas para fins informativos e educativos, não devendo ser consideradas como aconselhamento profissional, médico, psicológico ou jurídico.
      


      
        Este livro é pessoal e intransmissível, sendo imbuído de intenção para que a jornada e a experiência do legítimo comprador sejam únicas e profundamente pessoais. A transmissão dos seus conteúdos a terceiros não só é ineficaz, como também pode trazer consequências imprevisíveis, podendo influenciar negativamente o karma pessoal (ou de terceiros) de quem o compartilha indevidamente.
      


      
        A prática de qualquer técnica, filosofia ou conceito apresentado neste livro deve ser feita com discernimento e responsabilidade pessoal. O autor e a editora não se responsabilizam por quaisquer decisões, ações ou consequências resultantes da aplicação das ideias aqui contidas.
      


      
        Se tiver questões relacionadas à sua saúde física, mental ou emocional, recomenda-se procurar profissionais qualificados para obter orientação adequada.
      


      
        Ao continuar a leitura, o leitor reconhece que é responsável por sua própria jornada e escolhas, utilizando as informações apresentadas conforme julgar apropriado para o seu bem-estar.
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        Dedicatória

    


    
      
        Com o coração cheio de gratidão e saudade, dedico este livro àqueles que foram, e sempre serão, pilares fundamentais da minha vida. Ao meu querido pai, João Vieira Guerra, cuja sabedoria, força e amor deixaram marcas eternas em minha jornada, mesmo após sua partida. À minha amada mãe, Florinda Fátima Gonçalves de Lima, exemplo de coragem, dedicação e carinho incondicional, que continua a iluminar meus dias com sua presença. E à minha inesquecível irmã, Maria José de Lima Guerra, cuja partida precoce deixou um vazio irreparável, mas também memórias preciosas que guardo com profundo afeto.
      


      
        Este livro é um tributo a cada um de vocês, que, de diferentes formas, moldaram quem eu sou, e continuam a inspirar cada palavra escrita nestas páginas. Que este gesto simbólico seja uma pequena retribuição ao imenso amor e legado que me deixaram.
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        Com profunda gratidão, agradeço a todos os seres humanos que cruzaram meu caminho até este momento. Seja por vivências compartilhadas, conversas significativas, amizades cultivadas, ou até mesmo por um simples "Bom dia" trocado ao passar na rua. Cada encontro, por mais breve ou profundo que tenha sido, contribuiu para moldar a pessoa que sou hoje. Reconheço, porém, que a vida é um processo constante de transformação, e amanhã serei alguém diferente, pois continuarei a me expandir e aprender, graças a essas interações que enriquecem minha jornada.



      
Estendo também minha gratidão a todos os animais, sejam eles de estimação ou selvagens, cuja presença é fonte de amor, ensinamento e equilíbrio. Agradeço à natureza exuberante deste planeta, que nos acolhe e nutre em sua generosidade.



      
E, por fim, com um coração consciente e compassivo, rendo homenagem a Gaia, esse ser luminoso que nos ofereceu sua energia vital e seu cuidado amoroso, e que agora está de partida! Foi através dela que tudo se manifestou e floresceu, proporcionando ao ser humano a oportunidade única de descobrir e experimentar a essência de sua verdadeira natureza. Que possamos honrar essa dádiva, e viver em harmonia com tudo que nos cerca, enquanto seguimos nessa fascinante jornada de autodescoberta e evolução.
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          “Não há Ser mais grandioso do que o SER HUMANO”
        


        
          Adamus — Saint Germain
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      Epígrafe

    


    
      
       Maria:



      
Ler o Rose foi uma viagem ao mundo do G, do qual descobri que era, nem mais nem menos, um reflexo do meu próprio mundo. A leitura do livro fez-me ficar presa, tal era a proximidade que sentia com as experiências descritas... não todas, como é óbvio, mas muitas, muitas mesmo. O livro reforça a minha consciência da UNIDADE que sou com o TODO: não sou melhor nem pior, apenas posso ter mais ou menos consciência em relação a outra pessoa. A experiência proposta pelo G é simples, do mais simples que possa existir. Mas é de enorme e complexa exigência, pois eu Maria, ser humano em construção, ainda estou profundamente formatada por inúmeros padrões.


A enorme aprendizagem que ainda me é difícil, é que devo sempre procurar dentro de mim... pois só a partir desse lugar, poderei ser a demonstração mais sincera do meu EU SOU. O livro ajudou-me a compreender que estamos na mesma experiência, cada um com diferentes níveis de consciência, mas cada um no seu próprio caminho. Não há rumo certo, nem errado. O livro fez-me compreender o porquê de ter tantas memórias do passado, (antes dos 5 anos), e porque me senti muitas vezes estranha e diferente. 
      


Uma das memórias mais marcantes que tenho desde sempre, é de estar jorrando alegria e amor (como se uma fonte saísse do meu peito) ... e alguém vir e destruir essa sensação. 
      


O que este livro me faz ver, é que isso terá de deixar de acontecer, uma vez que nada externo pode afetar o meu EU SOU quando ele está em manifestação pura. Por outro lado, surge muitas vezes o ego ferido — inimigo das boas atitudes — que se manifesta em raiva descontrolada. Percebo agora que estou magoada, mas que essa cura e essa mágoa se devem única e exclusivamente a mim: porque não me permiti, até há bem pouco tempo, manifestar o meu EU SOU. 
      


Este livro foi uma inspiração para confirmar o que sinto há anos... que somos AMOR puro, e essa é a energia com que me identifico, e na qual quero vibrar. No entanto, ainda sendo humano em construção, nem sempre consigo ser esse amor 2.0. Só por uma razão principal: porque ainda não me amo como deveria. 
      


Vou continuar a minha viagem ao meu íntimo, para que um dia possa desabrochar como flor de lótus. Observando a natureza, compreendemos que tudo se passa num ritmo e tudo cumpre um tempo; não há como apressar nada. Tudo chega no tempo certo... apenas posso cuidar a minha energia, e, cuidando o meu templo, chegarei aonde só chega quem não tem medo de naufragar...
      


Obrigada G, pela tua coragem em escreveres sobre ti desta forma tão soberba, tão despida de preconceitos e tão verdadeira. Através de ti, pude ver o meu reflexo; logo cresci. 
      


Maria, 23/12/2024
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    Fotografia captada pela Maria, no dia 31/12/2024, às 18:20h
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      Apresentação

    


    
      Dia 10 de setembro de 2024.
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              Chamo-me Duarte João de Lima Guerra. Sou Professor de Educação Física há trinta anos. Agora ainda exerço a minha profissão.
Tenho quatro filhos e uma enteada, todos maravilhosos, mas sou divorciado de três mulheres espantosas!
Moro em Ponte de Lima, uma vila que podia ser cidade pequena. Mas tem o seu orgulho, como deve ser! Portugal, que é um país lindíssimo!


              Nasci em Angola, Luanda em março de 1969; claro que tenho 55 anos — deixo aqui uma foto das velas que pendurei no quarto, ainda sem saber o que se avizinhava. 

            
          

        
      


      
      
 
    Sabia que algo ia acontecer, isso sabia, mas o meu Duarte cerebral, nunca podia imaginar…
Sou uma pessoa “normalíssima” dentro dos parâmetros aceitáveis da sociedade de 2024.

  


 



  
    
      	
        Mas como vocês vão descobrir no livro, era tudo mentira…

        Sim, isso mesmo, vivi uma vida de MENTIRA, não com os outros!

        Não!

        Menti a mim próprio estes anos todos! E o problema é que eu sabia que estava me escondendo!
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Agora, percebo por que me escondi: foram 55 anos, engraçados. Tenho aqui comigo, hoje todo o dia; por aqui anda Kuthumi.

Sim, Kuthumi Lal Singh, esse mesmo. Temos rido muito, choro e rio quando olho para ele, tem sido um dia fantástico... k-k-k-k.
Sim, Kuthumi, tem razão quando diz que devia ser ele a receber os louros todos, agora percebo... k-k-k-k.


Sim, ele acompanhou-me mais de perto desde três anos atrás, numa das minhas caminhadas pela natureza, vinha atrás de mim e conversamos um bocado. Foi muito bom, mas depois veio o poço e lá não conseguia RIR!!! 

E RI-ME muito na mesma, mas andava afastado, pois ele ri muito!! Muito mesmo... k-k-k-k.

Mas tens razão Kuthumi, dá mesmo vontade de rir! Não precisamos de fazer outra coisa, pois estamos a ver tudo, partilhando os dois, o que só dá vontade de RIR; mas choro... pois, é tão bonito e eu, aqui na Terra, não consigo manifestar o sentimento que tenho doutra forma. É o mais natural, para mim claro.

Escrevi este livro, começando por um e-mail de aproximação; um pedido de desculpas a uma alma maravilhosa, chamada Rose, professora de Inglês. Uma mulher grandiosa. Foi ela a causadora do livro.

Ou será que não?

O livro é a minha procura pela minha Mulher Negra, em que tive uma vida de casal com ela, há mais ou menos 5 000 anos, na África central: Etiópia. Havia tanta abundância na época!

É melhor nem comprar o livro, pois é uma história de AMOR.

Mas…

Isto é um livro ESPIRITUAL, a minha história, vista com os meus olhos, e é só minha.

As pessoas que vêm referenciadas no livro são meus amigos. Seres humanos verdadeiros (com nomes alterados, claro) e com as suas vidas e percursos.

Desta forma não posso deixar já um aviso, para aqueles que desejem interferir com os meus amigos… não preciso fazer nada, mas o Karma da(s) pessoa(s) vai acelerar…vão descobrir ao longo do livro... k-k-k-k-k. Não estou a brincar!!! Ri-me porque sei que é verdade!

Depois…

Os 12 ARCANOS que menciono no livro, terão que descobrir quem são. Foram postos à prova, e só eu sei quem são os que ficaram comigo e viraram sócios comigo. 

Sim os Arcanos que ficaram do meu lado, e que possibilitaram o lançamento desta “Obra Prima”, ainda não se revelaram até hoje: dia 22 de setembro de 2024.
Por isso também vai ser uma aventura para o leitor; tentar descobrir quem fica, e se o LEITOR é um deles, na sua jornada individual, na sua realidade quotidiana.


Não chateio mais!

Por isso relaxem e desfrutem (gozem…😊) da leitura.

*MAS… (Cura dos 21 dias)
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      Nota ao Leitor

    


    
      


Este livro é uma exploração profunda e autêntica da espiritualidade, narrando a história e evolução do autor por meio de relatos em primeira mão e de experiências reais. Cada capítulo é baseado em momentos decisivos da jornada espiritual do autor, oferecendo ao leitor uma visão íntima de seu caminho, e das lições profundas que ele aprendeu. Não são conceitos abstratos, ou histórias de terceiros, mas casos reais, contados com honestidade e vulnerabilidade.

Este livro foi concebido com um propósito único; quase como se fosse um reflexo da alma de quem o possui. Ele carrega, em suas páginas, uma energia particular, alinhada ao momento e à intenção daquele que o adquiriu. Não é apenas um objeto: é um convite para um diálogo interno, um mergulho profundo no universo de possibilidades que só se revela ao verdadeiro detentor.  

Compartilhá-lo com outros, ainda que com as melhores intenções, pode enfraquecer o fio invisível que conecta sua essência ao leitor legítimo. O conteúdo aqui presente não foi feito para ser replicado ou disperso; ele é vivo e só responde àquele que o segura com as mãos e o coração aberto. 

Permita-se honrar este vínculo especial. Respeite o chamado único que trouxe este livro até você. Ao fazer isso, você não só preserva a magia que ele contém, mas também cultiva a harmonia e o equilíbrio no fluxo energético que o envolve.  

Se, por acaso, este conteúdo for transmitido indevidamente, a experiência será esvaziada de seu poder, tornando-se apenas palavras sem vida, desprovidas do impacto transformador para quem o recebe sem propósito. Mais ainda, pode desalinhar energias, interferir nos aprendizados, e criar um ciclo de desequilíbrio que se propaga de forma imprevisível.  

Honrar o caminho individual é também respeitar o propósito maior deste livro e de sua jornada. Confie na sabedoria que o trouxe até aqui.  

A base deste relato foi escrita entre 19 de agosto de 2024 e 9 de setembro de 2024, durante um período intenso de escrita, em que a essência da jornada do autor foi consolidada. Posteriormente, foram feitas revisões, e adicionados novos temas, para enriquecer o conteúdo e ampliar sua relevância para um público mais amplo.

Reconhecendo a complexidade de alguns conceitos espirituais aqui contidos, o livro inclui caixas de esclarecimento, estrategicamente distribuídas ao longo dos capítulos. Essas caixas fornecem contexto adicional, explicações e insights, para ajudar o leitor a compreender plenamente as ideias apresentadas. Seja na definição de termos-chave, na exploração de referências culturais ou históricas, ou no aprofundamento de certos temas, esses elementos tornam a leitura mais fluida e enriquecedora.

Com o objetivo de garantir acessibilidade, a linguagem foi mantida simples e direta. A intenção é apresentar verdades profundas de forma clara, permitindo que o leitor, de qualquer que seja seu nível de conhecimento espiritual, se conecte com o conteúdo.

A estrutura do livro é organizada da seguinte forma:

A Jornada: A narrativa central descreve a evolução do autor, compartilhando experiências transformadoras e eventos reais.

Reflexões e Insights: Estas seções ampliam momentos importantes, oferecendo análises mais aprofundadas.

Ferramentas Práticas: Como a espiritualidade se manifesta na prática, esta parte apresenta passos e orientações concretas, para que o leitor integre os aprendizados em sua vida.

Caixas do conhecimento: Inseridas ao longo do livro, estas auxiliam na compreensão e contextualização de conceitos espirituais, sempre que necessário.

Este livro é, ao mesmo tempo, um testemunho do crescimento espiritual do autor, e um convite para que o leitor inicie sua própria jornada. Foi concebido para inspirar, iluminar e empoderar, guiando-o rumo a uma compreensão mais profunda, e uma conexão mais íntima com a essência espiritual da vida. 

Que esta obra seja uma fonte de luz e clareza para todos que se aventurarem por suas páginas.
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      CURA DOS 21 DIAS

    


    
      
*Mas…Cura dos 21 dias, e por quê 21 dias?

Na realidade do livro Rose, não vai haver lugar para o Arcano do Diabo, o tal Moedas, do livro. Pois a dúvida, tentação, ganância, poder, mentira, ocultação… tudo isso vai estar dentro de cada um, quando começar a sua cura pessoal de 21 dias ou MAIS…

O DIABO, vai estar sempre bem presente dentro de si, caro leitor! Pois são as sombras de você, e que não querem ser iluminadas. Vão resistir, através do medo, e principalmente através da dúvida. Essa dúvida vai colocar sempre as palavras que escrevi em questão. Sempre!

Caso você me comece a dar alguma razão, as dúvidas se concentram nos seres humanos mais chegados a si. E o medo de perder aquilo que acha que lhe trás estabilidade aqui no 3D, vai jogar um papel muito importante, durante a leitura, principalmente dentro de si! Pois é uma jornada pessoal sua.

Não lhe posso prometer que vai ser fácil olhar para essas sombras, que sempre estiveram aí, e você sempre soube que existiam. Todos as temos, e quando olhamos para elas, mais as entendemos e as iluminamos; mais surgirão, principalmente aquelas que estavam bem abafadas por nós! O diabo somos nós, essas sombras que carregamos, mas este livro é para você que decidiu fazer uma longa jornada ao seu mais profundo ser. Ao seu Eu Superior, que cada um carrega e sempre habitou dentro de nós! 

Este livro não é para aqueles que se continuam a esconder deles próprios, e usam, somente, a mente para alcançar a iluminação: eu gosto de dizer REALIZAÇÃO.

Pois é uma realização individual. 

E não tentem arrastar ninguém com você, pois isto tudo diz respeito somente a você, Ser de Luz que adquiriu o livro Rose.

(comecemos então)

Existem 22 Arcanos Maiores, mas um não participará desta jornada de 9 anos (No entanto, acredito que levará menos tempo, apenas um palpite, Duarte? K-k-k-k-k).

Então a cura dos 21 dias é a seguinte:

Pode ler o livro, as vezes que quiser, 12 vezes... as que quiser. Mas só quando fizerem mesmo a cura dos 21 dias, é que vão perceber o livro e ficar MESTRES. 

Encontra o seu Eu Sou.

O Eu Sou, para mim, como disse à Lu:

— Por isso digo EU SOU, mas não tem significado, sou um conjunto de energias, começo a senti-las aos poucos; é tão bonito!

AGORA as instruções de CURA, para você poder entender o livro:

— São 21 dias de leitura ininterrupta: se parar 1 dia, nem que seja 1, começa de novo.

— Comece quando quiser, não tem problema, mas anote o dia que começar no calendário do celular — o tal “espelho”, é mais prático.


— Todos os dias um bocadinho antes de dormir, como quando líamos um livro quando éramos jovens, aos 12, 13 anos.

— Importante: Se demorar mais de 21 dias, melhor, muito melhor, pois o livro é grande; não parece, mas se ouvirem (obrigatório), lerem, verem os vídeos todos, e absorverem com tempo tudo o que vos começa a vir aos poucos, pode demorar bem mais de 1 mês. Se acontecer isso, muito melhor. Cada um tem o seu tempo!! Isso é fundamental.

— Durante a leitura, vai dar vontade de abandonar —muita vontade —, são as nossas sombras (Corvos) que não querem morrer. Por isso esteja preparado. Falo por experiência própria, comigo e com “amigos” que fui observando, quando comecei a escrever o livro. K-k-k-k-k.



        
          CAIXA DE CONHECIMENTO 1

          E porquê 21 dias?

        


        
          
            
       

No cristianismo, o número 21 simboliza a perfeição divina, a realização espiritual e a perseverança na fé. Ele lembra aos fiéis a totalidade dos planos de Deus, o poder da oração e a vitória final do bem sobre o mal.

Perfeição Espiritual e Completude:

O número 21 é considerado o produto de dois números bíblicos importantes: 7 (que simboliza a perfeição divina) e 3 (que simboliza a Santíssima Trindade). Juntos, refletem um sentido mais profundo de completude espiritual e harmonia.

Os 21 Julgamentos no Livro do Apocalipse:

No Livro do Apocalipse, há 21 julgamentos divididos em três grupos de sete:

No Livro do Apocalipse, há 21 julgamentos divididos em três grupos de sete:
Sete selos (Apocalipse 6–8)


Sete trombetas (Apocalipse 8–11)

Sete taças da ira (Apocalipse 16)

Esses julgamentos representam o plano final de Deus para a justiça, a redenção e o cumprimento de Sua vontade divina.

Simbolismo dos Três Setes:

O número 21 é visto como uma repetição tripla de 7, o que intensifica seu significado de perfeição divina e completude. Na numerologia bíblica, isso pode significar a execução plena dos propósitos de Deus.

Oração e Jejum:

O número 21 é frequentemente associado à oração e ao jejum. Por exemplo, no Livro de Daniel, o profeta jejuou e orou durante 21 dias (Daniel 10:2-3) antes de receber uma revelação de um anjo. Isso simboliza a perseverança na fé e a importância de buscar orientação divina.

Vitória Sobre o Pecado:

Em algumas tradições cristãs, o número 21 representa a vitória sobre o pecado e o triunfo espiritual, sendo a culminação da luta simbolizada pelo número 20 (frequentemente associado a provações e dificuldades).

Salmo 21:

No Salmo 21, o rei David louva a Deus por Sua força, salvação e bênçãos. Este salmo reflete gratidão e reconhecimento do poder de Deus, destacando o tema da provisão e proteção divina.

Um Símbolo de Alegria e Realização:

O número 21 é, por vezes, associado à alegria e realização, representando o triunfo final do bem sobre o mal e a alegria de estar na presença de Deus.

Práticas Cristãs Modernas:

No cristianismo contemporâneo, muitos fiéis realizam desafios de oração ou jejum de 21 dias, como um período de disciplina espiritual e renovação. Esta prática é inspirada no jejum de 21 dias de Daniel e serve como uma forma de se aproximar de Deus.

No hinduísmo o número 21 possui um significado especial e é frequentemente associado à espiritualidade, aos rituais e à auspiciosidade.

Ofertas em Rituais:

Em pujas (cerimônias de adoração hindus), o número 21 é considerado sagrado para as ofertas, como 21 flores, folhas de betel ou lâmpadas. Essas ofertas são feitas para honrar as divindades e buscar bênçãos.

Conexão com Energias Cósmicas:

O número 21 é frequentemente visto como representando a plenitude ou a totalidade, refletindo a integração das energias no cosmos. Acredita-se que o número simboliza um equilíbrio perfeito entre os mundos espiritual e material.

Simbolismo nos Textos Sagrados:

Na filosofia hindu, os números frequentemente têm significados esotéricos. O número 21 pode simbolizar três conjuntos de sete, que podem representar:

As três gunas (qualidades): Sattva (pureza), Rajas (atividade) e Tamas (inércia); Os sete planos de existência ou centros de energia espiritual (chakras); os três elementos (fogo, oferendas e mantras) dos Yajnas (Rituais Védicos).

Auspiciosidade:

Na cultura hindu, números ímpares como 21 são considerados auspiciosos. Essa crença vem da ideia de que números ímpares são dinâmicos e simbolizam crescimento, abundância e prosperidade.

Veneração das Divindades:

Muitas divindades hindus são invocadas com 21 nomes ou atributos (naamavalis) durante cantos ou orações. Por exemplo: O deus Ganesha é frequentemente louvado com a recitação de seus 21 nomes. Da mesma forma, ofertas feitas em grupos de 21 são consideradas capazes de aumentar a eficácia das orações.

Relevância Astrológica e Cósmica:

Na astrologia hindu (jyotish), o número 21 pode simbolizar ciclos de tempo ou padrões específicos que são considerados importantes para o crescimento espiritual e o sucesso material.

Festivais e Vratas (Jejuns):

Certos jejuns (vratas) ou observâncias hindus exigem que ofertas ou rituais sejam realizados em múltiplos de 21 para garantir completude e santidade. Na ciência yóguica, 84 (4 x 21) é o número de ciclos pelos quais a criação já passou. Atualmente estamos criação 84. O número de asanas (posturas) é 84 e o número de anos que a lua leva para completar 1008 ciclos ao redor do planeta também é 84.

Existe um significado fisiológico para os números 84 e 21. O Yoga Marga (caminho do yoga, caminho que se segue através das práticas de yoga para alcançar os objetivos espirituais supremos, como a paz interior, a iluminação ou a união com o divino).

Dura 21 dias e o Shambhavi Mahamudra (técnica de meditação que combina elementos de controle da respiração, concentração e ativação da energia sutil) dura 21 minutos. 

Ainda, a multiplicação dos três nadis básicos (canais de energia no corpo) pelos sete chakras, resulta em 21. Há, portanto, vários aspetos em que os números 21 e 84 são muito significativos.

A geometria da existência, a beleza e a grandiosidade de sua criação são tão extraordinárias que, ao nos alinharmos com ela, todo o cosmos responde em harmonia. Quanto mais se contempla a forma magnífica como a criação foi concebida, mais surge o impulso de reverenciar sua inteligência e perfeição.

       
          

        

      



— O livro foi caro! Pois isto não é para qualquer um. Continuo a dizer, vai dar muita vontade de voltar ao velho Humano…

— Por isso, leia lá o livro todo de uma vez, e depois começa a cura de 21 dias😁😁, mas prepare-se, pois isto não é para meninas e meninos…

MUITO IMPORTANTE:

— É um ponto fundamental!

— Nunca, mas nunca, podem dizer: “NÃO SEI!”

— Isso está proibido!

— Dizer “NÃO SEI”, fode tudo, tudo mesmo, e começa a cura outra vez do dia um…!!!

— Nunca se diz “NÃO SEI”, porque estou a presumir que está fora de mim a resposta, e não!! Ela está bem dentro de você!

— Por isso o “NÃO SEI” é proibido! E sabe quem é o Polícia?

— Pois isso mesmo: é você! ... que vai pegar nessa merda do “NÃO SEI”, e assumir no seu cérebro que não sabe mesmo, e que precisa da LU, ou do Guerra, para descobrir o que qualquer um pode descobrir!

— Isso é que me revolta: ver escravos ir vazios, como ALMAS PENADAS, sem brilho e autoestima nenhuma! 

Isso é que magoa!

— Se não souber a resposta, aguarde e observe, como quem observa os passarinhos nas árvores: é tal e qual! E a resposta é sentida no seu coração.

— Isso sim, é você, não dependendo de ninguém, e podendo viver como ser humano digno: podendo explorar, sem magoar ninguém, o que este planeta tem para oferecer.
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      COMPRIMIDO

    


    
      

Sim, começamos pelo comprimido!

Tenho os dois braços estendidos, em cada palma da mão tenho um comprimido.

Ofereço-lhe que escolha um. Sim, como o tal filme… mas não estou a brincar!!!

O primeiro comprimido engolimos quando éramos crianças, todos nós o fizemos! 

Explico:

Viver aqui na 3D, é uma realidade de ilusão criada por cada um de nós, mas como mais de 99% dos seres humanos acredita que não consegue alterar nada, a realidade não se altera. Tão simples assim!

A realidade é construída por cada um de nós; a mente é um instrumento muito poderoso, capaz de criar coisas incríveis, para o bem e para o mal! Aqueles que, por qualquer motivo, veem a realidade de forma diferente, são completamente esmagados pela densidade/realidade criada pelos outros — inicialmente pela família, que conscientemente quer que os filhos se integrem e sejam felizes. Esse desejo destrói completamente a individualidade das crianças e jovens. Obriga a que cada um de nós siga o padrão instituído pela sociedade.


A mente trabalha com energia: impulsos elétricos, energia que pode ser manifestada naturalmente, plasmada. Desde pequenos somos ensinados a ser como as formigas: seguir aquilo para que fomos manifestados, pela energia dos nossos pais e ancestrais. Energia somente!

Agora cabe a cada um decidir o que fazer com a sua soberania da Alma, pois ela também é energia: como a manifesto? Perguntas que nos levam ao segundo comprimido! K-k-k-k-k-k-k.

Por isso, desde pequeno aprendi a ficar calado, bem calado, de forma a passar despercebido nesta sociedade de engano e manipulação por uns quantos que sabem como o fazer, para se sentirem com poder sobre os outros! 

Eu tomei o meu segundo comprimido e tive de assumir perante os meus 12 ARCANOS o seguinte:





Duarte Guerra: procyon999@gmail.com

Desculpa Linda, não volto a escrever (triste)

— Era a ti que eu procurava e que sempre procurei toda a vida!!!

— O Livro fala disso!!!

— O que tenho, e temos, para partilhar os dois, um com o outro, só é possível se formos um CASAL!!!

— Eu vi isso com a Rosa Coração! Existe uma barreira invisível, que só é possível ultrapassar, através do verdadeiro AMOR!!!

— Sinto muito, por isso lhe virei as costas!!

— Sabe o que tenho tatuado nas costas?

— Eu vou enviar a foto das minhas costas.

— Virei as costas a isso há muito tempo, pois enquanto as pessoas não derem o passo em frente, vão ficar agarradas àquilo que tatuei nas costas e já ABANDONEI!!! Não tem nada a ver com AMOR…!!!

— O livro fica SUSPENSO, PARADO!

— Nem pensar em livro! Ele não EXISTE sem VOCÊ…!!!

— Não tem lógica! O livro fica parado.

— Eu sigo o meu caminho, pode ser que um dia os nossos caminhos se voltem a cruzar, quem sabe?

— Mas NUNCA partirá de mim…

Um beijo.

Duarte Guerra.





…

E assim fiz, escrevi este e-mail, encerrei um capítulo e iniciei outro no meu precioso livro. K-k-k-k-k-k-k-k.

Voltando ao comprimido, esses dois comprimidos foi você que criou, fabricou, imaginou, construiu. Não eu!

São seus, não são de mais ninguém!

Agora cada um, engole o que quiser! Tão simples como isso!

Qual a cor do comprimido que você viveu?

Eu vivi o vermelho, que engoli quando era pequeno; tinha dois anos e nunca mais me esqueci de nada, em toda a minha vida!! Nunca soube por quê!!

Só via sofrimento nas recordações e não se iam embora!! Uma MALDIÇÃO!

Então farto desta merda toda, passado 53 anos, decidi e tomei o que me restava!!

O que me restava era o AZUL, engoli…!

Para todos, tive um surto PSICÓTICO (22/09/2024).

Eu fico bem com isso!

Sabe o que fiz?

Virei as costas!

…

E AGORA sou livre…!

…

— Virou as costas a quem?

…

Virei as costas aos 12 Arcanos e disse à Linda:


...
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Duarte Guerra: procyon999@gmail.com

Desculpa Linda, não volto a escrever (triste)

— Era a ti que eu procurava e que sempre procurei toda a vida!!!

— O Livro fala disso!!!

— O que tenho, e temos, para partilhar os dois, um com o outro, só é possível se formos um CASAL!!!

— Eu vi isso com a Rosa Coração! Existe uma barreira invisível, que só é possível ultrapassar, através do verdadeiro AMOR!!!

— Sinto muito, por isso lhe virei as costas!!

— Sabe o que tenho tatuado nas costas?

— Eu vou enviar a foto das minhas costas.

— Virei as costas a isso há muito tempo, pois enquanto as pessoas não derem o passo em frente, vão ficar agarradas àquilo que tatuei nas costas e já ABANDONEI!!! Não tem nada a ver com AMOR…!!!

— O livro fica SUSPENSO, PARADO!

— Nem pensar em livro! Ele não EXISTE sem VOCÊ…!!!

— Não tem lógica! O livro fica parado.

— Eu sigo o meu caminho, pode ser que um dia os nossos caminhos se voltem a cruzar, quem sabe?

— Mas NUNCA partirá de mim…

Um beijo.

Duarte Guerra.

...
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Escrevo dia 27 de setembro de 2024. O meu desejo mais profundo é um dia muito breve, poder enviar este vídeo que fiz em 26 de agosto de 2018, à minha Chama Gêmea, a “minha” Preta! Einat!

Estava destroçado, tinha acabado com a Rosa Coração. Passado um ano e meio, tinha desistido, já não tinha mais forças!

Estava derrotado, nunca nada dava certo, todos os demônios, eram reais, sempre foram bem reais.

Que pensa leitor? Desenhos?

Pense o que quiser, eu fico bem com isso! K-k-k-k-k-k.

Deixo aqui o meu Dragão plasmado aqui na terra a 26.08.2018:
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      Declaração de AMOR

    


    
      
Olá Linda,


Olha... nunca podia imaginar na minha mente HUMANA, a criação de uma declaração de Amor tão bonita!!!


Sim, foi lindo, inimaginável...!


Vai haver um longo capítulo no livro.


Temos de ensinar como se faz de forma mágica...! Temos essa responsabilidade também!


Deixo em baixo a Declaração de AMOR, que fiz a mais uma das minhas Almas Gêmeas (mas não a Chama Gêmea!!!).




Declaração de Amor


Linda,


Fiquei chateado, acreditava que estava a misturar sentimentos, nunca pensei em relacionamentos... isso não. Não consigo passar por cima de ninguém, NINGUÉM, doí-me muito! Já fiz com a mãe das minhas filhas e não volto a repetir!


Fui para a cama todo contente, pois não me tinha enganado na nossa relação a nossa sociedade!!! ADOREI-TE!


Quando tivemos a Segunda Briga 🤭 após lhe dizer que tinha pedido confirmação se você me AMAVA como eu a AMAVA…, mas pensando no Amor de amizade profunda!


Mas aquilo saiu-me tão de dentro de mim, que fiz a pergunta a chorar e a soluçar! Pois nunca senti que ninguém pudesse ter esse sentimento por mim, fora de uma relação, simplesmente como amigos!


Continuei a soluçar quando deu a resposta. Mas não sabia o que sei agora!!! Sabemos, Linda!!!


Nessa altura, você tinha ido ao concerto, e eu pensei, pois fala-se na vibração que sentiu no peito. Fiquei tão feliz por você!


Pois pensei que você estava bem na sua relação, tinha se reconciliado, e que o livro tinha ajudado!


Também sabia que iria despertar em você muitas sombras abafadas...


Mas cabia-lhe a si escolher livre-arbítrio, mas nunca me passou pela cabeça termos uma relação, então eu estava tentando conquistar uma mulher e iria a estar pensando em outra??


Logo você, Duarte? K-k-k-k-k-k.


Quando enviei o livro à Rose, passado um dia ela reagiu muito mal; não gostei nada da reação dela!!!


Não gostei, mas mantive o meu rumo, apoiei, dei reforços — ela nada. Ainda não disse nada!


Estabeleci a todas as personagens até 5 de outubro, cheira-me que vai acontecer algo nessa data! Mas cheira-me muito…só cheira Duarte??? 😊


Quarta-feira, aquilo não me saía da cabeça! Quinta, não aguentei e aquela DECLARAÇÃO DE AMOR, foi a coisa mais LINDA que eu já vi!!!


Pois como explicar à Linda, isto??? Como vou conseguir esconder isso dela, vão começar as mentiras...??? MENTIRAS? Ocultações…


NÃO DÁ PARA FUGIR À VERDADE! Nossa verdade individual.


A Rose, se reconsiderar e quiser abraçar esta aventura comigo, mais íntima, eu já tenho a minha decisão tomada, que vai para o livro depois; todos os 12 Arcanos terão de me ajudar a escrever e fazer desenvolver — somos uma irmandade de 12. O MOEDAS vai estar dentro de nós dos 12, por isso ele fica de fora, e estará também nos novos nove que se juntarão.


Decisão


— Independentemente de querer ou não seguir esta aventura comigo, Linda, pois pode querer ficar com o seu companheiro — vejo que ele pode ter criado uma relação de afeto com a família de você. E só por isso, respeito qual é a decisão de você.


Isso é essencial para mim, pois assim podemos continuar com o livro... ou talvez não, acho que não! A Rose, querendo algo, eu vou aceitar que ela possa ser um dos Arcanos. Mas nunca irá ser uma relação de CASAL, isso não, nem pensar!!! Pois já vi que nunca poderia ser!


Vou esperar o tempo que precisar, pois é crucial para nós, e não deve ser feito imaturamente ou com ciúmes envolvidos.


É normal, mas o que sinto aqui dentro vai para além disso tudo... k-k-k-k-k-k-k.


E sim, PRECISO de você e você sabe disso e também precisa de mim!!! Está fora de questão! 🤭


Mas vamos demonstrar muita seriedade e verdade, se avançarmos.


Absorve dentro de você isso. Tem tempo. Mas pouco... k-k-k-k. 😂


Vai estar ocupada com os seus clientes e família, sempre a absorver informação.


Isso é desgastante; então como vou passar pelo mesmo, não posso a criticar ou sentir ciúmes. OK? Minha rainha?


A história da negra do livro é a sua!!!


Você é a minha negra, do livro, mais ninguém!!!


África, Egito...


Antes de nos conhecermos há 5 000 anos, como negros, já vínhamos de muitos milhares de anos juntos.


Mas não sabíamos o que era AMOR, foi há 5 000 anos que se descobriu. Nós descobrimos os dois, e eu fui IMATURO!


Tenho uma dívida para com você: se ler o capítulo do livro da negra, está lá o nosso contrato, você será a Einat?


Eu HONRO os meus contratos, sou PIRATA e tenho os meus códigos.


Mas estou muito diferente agora — vou abraçar a sabedoria de 11 grandes Mestres, dos ARCANOS que nos vão ajudar a concluir o nosso ROSE. 🥰


Vai vir esta assinatura na nossa foto, juntos no livro na parte de trás.


Um beijo


Duarte Guerra.






Mal eu sabia que estava enganado... k-k-k-k, mas a vida é feita destas coisas: enganos e seguir em frente, a minha busca sempre até que a encontre!!!


— Mas Duarte? Como foi possível, fazer isso???


Pois vou-lhe explicar no próximo capítulo, o que aconteceu!


Como expliquei na declaração de AMOR: antes tinha enviado as gravações, quando pedi uma leitura à Luciane Gualtieri, pois tinha aparecido uma figura feminina na minha história dos Enamorados, descrita no livro.


A Lu, claro, toda entusiasmada, fez a leitura e foi-me enviando as fotos e o som, pois eu e ela só nos comunicamos assim: eu escrevo, ela fala.



 
        
          CAIXA DE CONHECIMENTO 2

          Diferença entre Alma Gêmea e Chama Gêmea

        


        
          
            
         

A diferença entre alma gêmea e chama gêmea é frequentemente interpretada dentro de um contexto espiritual e energético, refletindo níveis distintos de conexão e propósito nas relações humanas.


Alma Gêmea


Definição: Uma alma gêmea é alguém com quem temos uma conexão profunda e harmoniosa, baseada no amor, compreensão e apoio mútuo. É uma relação fluida e confortável.


Propósito: Ensinar lições de amor, companheirismo e crescimento pessoal. Essas relações são frequentemente associadas a uma sensação de segurança e equilíbrio.


Quantidade: Podem existir várias almas gêmeas na vida de uma pessoa (amigos, parceiros românticos, familiares). A conexão é especial, mas não exclusiva.


Energia: Geralmente tranquila e harmoniosa. É uma relação que flui naturalmente, promovendo o bem-estar e a felicidade de ambos.


Durabilidade: Pode durar toda a vida ou apenas uma fase dela, dependendo das lições que cada um deve aprender e do propósito de vida.


Chama Gêmea


Definição: A chama gêmea é considerada a outra metade da sua alma, ou seja, duas partes de uma mesma essência espiritual divididas. A relação é profundamente transformadora, mas pode ser turbulenta.


Propósito: Catalisar a evolução espiritual. A relação de chama gêmea desafia os indivíduos a confrontarem os seus medos, feridas e bloqueios emocionais, promovendo a cura e o autoconhecimento.


Quantidade: Existe apenas uma chama gêmea, pois representa a “outra metade” da sua energia espiritual.


Energia: Intensa, magnética e, muitas vezes, caótica. A relação pode alternar entre amor incondicional e desafios profundos, devido à necessidade de cura de ambos.


Durabilidade: Nem sempre resulta em uma união permanente. Às vezes, as chamas gêmeas se separam após completarem o trabalho espiritual necessário. Se ambos atingirem a maturidade espiritual, a relação pode ser duradoura e harmoniosa.


Relações na Vida:


Almas Gêmeas são mais comuns e surgem para trazer conforto e amor durante diferentes fases da vida. Elas não exigem mudanças profundas, mas fortalecem a jornada.


Chamas Gêmeas aparecem para provocar um despertar espiritual, desafiando a pessoa a olhar para dentro de si mesma, e enfrentar seus próprios bloqueios.


Enquanto as almas gêmeas proporcionam amor e harmonia, as chamas gêmeas transformam e impulsionam para o crescimento espiritual. Ambos são importantes, mas têm papéis diferentes na jornada de cada pessoa.
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      Leitura de Tarô (19/09/2024)

    


    
    

Leitura


19/09/24, 15:42 – Duarte Guerra: Lu, desde ontem que me tem atormentado o seguinte: Apareceu uma energia feminina, mulher, na minha história dos enamorados!! Fiquei confuso...😅😅 Quando puder, pode explorar isto para mim, dentro de você? Só para ver se é o cérebro ou o caminho que pode mudar de repente?? Estou nervoso, meio ansioso...😁😘


19/09/24, 16:48 – Luciane: Olá. Você encontrou essa energia?


19/09/24, 16:49 – Duarte Guerra: Senti! Deixa-me desconfortável, como humano Duarte!


19/09/24, 16:52 – Luciane: Você tem o nome? Senão navego através da sua energia.


19/09/24, 16:52 – Duarte Guerra: Sim, mas não quero dizer. 😁


19/09/24, 16:53 – Duarte Guerra: Pode ser mental, entendes! 😁


19/09/24, 16:54 – Luciane: Entendo. Vou abrir minha mesa agora à tarde e vejo essa energia.


19/09/24, 16:55 – Duarte Guerra: 😘


19/09/24, 16:56 – Luciane: 🥰


19/09/24, 18:43 – Luciane: IMG-20240919-WA0000.jpg (ficheiro anexado)


Porque você sentiu esse mix de sentimentos:
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19/09/24, 18:44 – Duarte Guerra: Explica...


19/09/24, 18:44 – Luciane:








        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 1
        

      



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 2
        

      


19/09/24, 18:46 – Luciane:

A chegada dela:
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19/09/24, 18:48 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 3
        

      


19/09/24, 18:50 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 4
        

      


19/09/24, 18:51 – Luciane:


O porquê ela chegou na sua energia:
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19/09/24, 18:54 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 5
        

      


19/09/24, 18:57 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 6
        

      


19/09/24, 19:00 – Duarte Guerra: Sabe quem é?

19/09/24, 19:00 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 7
        

      


19/09/24, 19:01 – Luciane: Ela.
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19/09/24, 19:01 – Luciane: Energia de Libra.


19/09/24, 19:02 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 8
        

      


19/09/24, 19:03 – Luciane:
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19/09/24, 19:05 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 9
        

      



19/09/24, 19:05 – Duarte Guerra: Equilibrada! 😁 É parecida com você.


19/09/24, 19:07 – Luciane:



        REFERÊNCIA AUDIOVISUAL

        Toque no título para abrir


        
          Leitura Tarô - Áudio 10
        

      



19/09/24, 19:07 – Luciane: Fisicamente ou emocionalmente?

19/09/24, 19:07 – Duarte Guerra: Parecida.

19/09/24, 19:09 – Luciane: O Tarot confirma igual e não parecida.

19/09/24, 19:09 – Luciane:
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19/09/24, 19:09 – Duarte Guerra: 😘

19/09/24, 19:10 – Luciane: 🥰

19/09/24, 19:10 – Duarte Guerra: 😁

...


K-k-k-k-k... mal eu sabia o que se avizinhava…


Depois disto, caro leitor, fui para a cama todo contente 😊.


Dei o meu passeio matinal, absorvi tudo, resolvi escrever a tal declaração de amor atrás escrita, mas antes tinha enviado os arquivos áudio e as fotos, de forma a reforçar o que depois escrevi.


Mas escrevi demais e à tarde... PUM... acabou tudo… decidiu se afastar de mim…!!! Fiquei sem chão!


E cá estou eu dia 22 de setembro de 2024, a escrever no ROSE, mas continuo solteiro — k-k-k-k — e desimpedido — k-k-k-k-k-k.


Pois agora tente descobrir, quem é a Einat?


Bem, segue o livro, a parte ESPIRITUAL, aquela pela qual começa o livro, para vocês!! Ai, ai, meninas e meninos…


Espero que tenha tomado seu comprimido!!!



 
        
          CAIXA DE CONHECIMENTO 3

          A origem do Tarô

        


        
                 
          


A origem do Tarô é envolta em mistério, mas há algumas teorias principais sobre sua história:


Origens na Idade Média e Renascimento:

Acredita-se que o Tarô tenha se originado na Europa no século XV, provavelmente na Itália, como um jogo de cartas. As primeiras referências ao Tarô surgem em cartas de jogos conhecidas como “tarocchi”, usadas em jogos de cartas nobres. Essas cartas eram originalmente apenas para entretenimento.


Influências Egípcias e Místicas:

Uma teoria popular, embora sem provas históricas definitivas, é que o Tarô tem raízes no Egito antigo. Alguns esotéricos, como o ocultista francês Jean-Baptiste Alliette (também conhecido como Etteilla), sugerem que o Tarô é uma herança de sabedoria egípcia antiga, com cada carta representando símbolos esotéricos e ensinamentos espirituais.


Simbolismo e Divinação:

No século XVIII, o Tarô começou a ser usado como ferramenta de adivinhação, associando as cartas a significados místicos e espirituais, além de um meio de reflexão e autoconhecimento. Foi nesse período que as cartas do Tarô passaram a ser mais sistematicamente associadas à prática de leitura e interpretação de cartas para fins divinatórios.


Assim, o Tarô combina elementos lúdicos, simbólicos e esotéricos, e sua história é um emaranhado de influências culturais, místicas e práticas divinatórias ao longo dos séculos.
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      04

      Rose – O Segredo

    


    
      
Rose,


A leitura deste livro não é fácil, então aconselho uma leitura calma e demorada. O objetivo é justamente esse. Começarei não pelo início, quando comecei a escrever-lhe o e-mail em 20 de agosto de 2024 — mas recuado no tempo, em junho mais precisamente —, de forma a que entenda o porquê de lhe escrever.


Então começo pelo meio do livro ROSE, pelos e-mails que enviei aos meus Sócios.




...


E-mail, enviado a 16 de junho de 2024, aos meus sócios, Joaquim e Rosa Andrade:



...


De: Duarte Guerra: Procyon999@gmail.com 16 de junho de 2024, 14:20h.


Assunto: Sociedade


Caros Sócios, Joaquim e Rosa,


Antes do mais, desculpem por estar usando este canal, mas confio em vocês.


Sempre estiveram ao meu lado, neste projeto de Fitness, que começou bem lá atrás, não foi Joaquim? (Eu, o Joaquim e a Rosa, somos quase primos 😊, uma relação muito grande entre famílias de Angola!!!)


Lembram-se?


Reconheço que todo o esforço foi de vocês, portanto, retive somente 10% de nossa já lucrativa parceria. Mas tenho de reconhecer, que foi só do esforço de vocês, por isso um dia, ainda lhes vendo o restante, a bom preço…😊


Planejava ter uma conversa online mais curta com vocês dois, para explicar as razões óbvias da minha decisão, mas a situação cá em casa está caótica e precisei tomar essa decisão. Ora isso alterou-me os planos todos, fiquei receoso que pensassem mal de mim e que estava a boicotar o trabalho de vocês aí nas Academias!!!


— Como Guerra?


A decisão que está tomada por mim, desde a segunda semana das férias da Páscoa —foi quando me dei conta, e isso veio e quando vem, eu não consigo parar a onda... já sabem como é!!!


Embora não tenha dito antes, acredito que já suspeitavam, depois de tantos anos lidando com as bobagens do Guerra.


Mas no final, até viam que tinha razão. Contudo ficavam muito ofendidos comigo e eu percebo! Vou explicar:


—Sou uma pessoa muito sensitiva; tenho vivido sempre assim, (toda a vida desde os dois anos), porque sinto muitas coisas e isso às vezes perturba-me muito… coisas pesadas! Eu sei, as pessoas pensam que sou maluquinho da cabeça!


Primos, simplesmente sempre aceitei ouvir a minha voz interior, muitas vezes lutei para abafar o que me vinha, mas só me magoava mais!


Desde muito jovem aprendi a ficar calado, foi a forma de me proteger! Mas com a idade vamos ficando mais bocas podres; falamos mais!


Assim talvez agora percebam melhor certas atitudes que tive com vocês! Joaquim, você que me conhece desde pequenino, percebe melhor certas atitudes minhas, bem como a Rosa, às vezes…!


Não me afasto por não gostar dos amigos, ou porque estou zangado, ou por isto ou por aquilo! É porque agora me permito estar sozinho e aceitar como sou! E estou feliz assim!


Percebem?


Há algum tempo que venho me afastando de nossa sociedade. Sei que somos como irmãos, mas percebo que estão chateados comigo.


Tenho saudades, de estarmos juntos como dantes!!!


Bons tempos, mas tudo passa! Não é Joaquim?


Você sabe, desde que viemos de Angola, tudo mudou, não foi?


Até 1987 foi fantástico, depois, cada família seguiu o seu destino…!


Tenho muitas saudades dos Andrades!!!


Então vou lhes contar o que se passou nestes três anos que não dou notícias:


A minha Mãe já morreu há mais ou menos dois anos, (o que me ficou foi um bebé demente), mas estou a gostar! Posso usufruir da minha mãe sem a maldade, e dar-lhe carinho, que foi isso que lhe faltou toda a vida!


Tenho a responsabilidade legal de "Acompanhante de pessoa maior"!


Estou só e bem, mas tenho dois filhos para dar de comer todos os dias (exceto ao Domingo, dia de descanso) e o mais novo de 11 anos, dorme na minha casa (que também sempre foi a deles) durante a semana, pois a mãe não tem grandes condições emocionais para cuidar dele (tem outras boas qualidades, muito boas…), e ele sente-se mais seguro comigo e é assim que tem de ser, e sempre foi!


Empregada para gerir, casa, contas, irmão que também caminha a passos largos para a doença da minha mãe…


Professor: os alunos requerem cada vez mais atenção…


Eu próprio com as minhas alegrias e os meus tormentos!


A nossa Sociedade. 😊


Penso que não me esqueci de nada! Tenho de largar alguma coisa; não aguento!


Sempre fui calmo e ponderado, mas percebo que, com a expansão da empresa, vocês aspiram a crescer mais. Já são sete academias e tenho certeza de que não vão parar por aqui!


Todos somos únicos, e valorizo minha individualidade; sempre me respeitei desde os dois anos, como mencionei antes. Tenho de respeitar os meus limites, senão descontrolo-me! E vou magoar as pessoas; eu não gosto disso!


Então prefiro me afastar. Faço muitas asneiras (como todos), mas também não tem piada andar por aqui sem fazer asneiras 😊. Sempre olhei para o lado positivo da desgraça, e fico pouco tempo a remoer nas dores, que, claro, não desaparecem!


Transformam-se em sabedoria (mas antes vem a raiva e) …


Por saber o esforço de vocês, a dedicação, o comprometimento, o profissionalismo e principalmente o desespero que muitas vezes devem sentir, não podia deixar de fazer esta explicação tão longa a roçar a lamechice. Mas somos família e vocês entendem!


Com isto tudo quero dizer que tomei a minha decisão, de me desfazer dos 10% que ainda possuo da nossa Empresa, sediada aí em Lisboa.


Agora estou a iniciar um projeto novo de vida, além de ser Professor de Educação Física, como vocês sabem 😊, tudo começou por minha causa, lembram-se?


Quando em 1991, fui ao casamento da Rosa em Paredes — e que grande fim de semana... k-k-k-k-k-k!


Que tolaria Joaquim…! 😊


Foi quando, eu, você e a Rosa, conversamos e você avançou logo com a ideia, foi fantástico. Lembram-se?


Primos, ainda não lhes contei sobre a condição da minha mãe, e meu desejo de progredir neste novo projeto.


Como já devem desconfiar, agora eu não apenas sou professor, mas também pretendo escrever sobre Espiritualidade. 😊


Tenho quase a certeza de que vou necessitar do dinheiro, pois vou colocar uma licença Sabática, mas como não devem aceitar (poucos Profs.), terei de meter atestado. Depois rescindo com a Escola e vou-me afastar do ensino!


Estão surpresos?


Somos os três de África!


Sabe do que estou falando, não sabe, Joaquim?


Já se esqueceu? E você, Rosa?


Porra, Joaquim, era tudo verdade!


Por isso, agora o meu caminho vai seguir por outro ramo, mas estou sempre aqui!!!


Joaquim e Rosa, compram a minha quota?


Vendo aos bochechos se quiserem, e a custo de família, mas pelo menos já me dá para uns aninhos pequenos, 😉 caso as coisas comecem a querer complicar…vocês entendem!!


Joaquim e os Caboclos! Deixou? Não deixe…!


Um grande abraço e depois telefonem, mas sem estresse neste assunto, temos tempo; ainda conto ficar na escola mais um ano, talvez! K-k-k-k-k-k.


Falem entre vocês e amadureçam a ideia. 😉


Duarte Guerra.
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      A revelação do Duarte

    


    
      
E-mail enviado no dia 30 de junho de 2024, a Rosa Andrade, minha Sócia e “Familiar”.


Duarte Guerra: procyon999@gmail.com domingo, 30/06, 15:00h


Para: Rosa Andrade.


Rosa, ora bem, até estou nervoso! Mas tinha de desabafar consigo o que me vai cá dentro, tem de ser! Hoje é domingo, tinha planejado ver um filme (sacado pelo filho), ver o Tour de França, segunda etapa, mas, o meu Mestre não me deixa!!!


O meu humano Duarte, queria um pouco de descanso, mas o Mestre Guerra disse:


— Acaba o assunto e seja livre!


Tive de escolher chatear-lhe a cabeça… Desculpe Rosa!!


Isto vai ser longo, não quero, mas não posso deixar nada por dizer! Assim, podemos ser amigos abertos, sem que você pense que estou escondendo algo, se a oportunidade surgir. Pois sei que você também sente.


Pois é Rosa, estamos velhos e sofridos, não é?


Uma vida de RICOS que levávamos, e de repente, uma confusão que durou a vida toda, para alguns. 😊


Rosa, vai ter dois caminhos (só)! Ou aceita, ou não aceita o que lhe vou contar. E depois decide.


Se você decidir reler este e-mail, a compreensão total do que escrevi virá apenas depois de algum tempo.


Quero deixar bem claro que já não estou em batalhas espirituais! As minhas espadas já se desfizeram…!


Agora sinto-me mais tranquilo, e daí poder, me permitir, lhe escrever este e-mail!


Tenho surfado nesta onda por aproximadamente 15 anos, talvez mais. Aqui está:


Logo após a sua separação do Pai do seu Filho, em junho, mais ou menos, quando veio cá cima visitar-nos, vinha tão alegre, tão feliz: a sua energia emanava bondade, felicidade, amor, paz…


Eu fiquei boquiaberto quando a vi chegar, olhei (e olho sempre à procura…)!


Ainda não desisti. No meio da banalidade, eu confio, tenho fé, sempre tive convicção, que valia a pena; muitas vezes pensei que tinha desistido! Foi muito doloroso, até finalmente enxergar o outro ponto de vista! Mas continuo a olhar e satisfaz-me ver que vale a pena… ver pessoas como você, Rosa!


Então, enquanto eu admirava sua beleza (obviamente na juventude tudo é confuso), você percebeu meu olhar e pensou que poderia ter um viés mais sexual. Ao perceber isso, se fechou e reprimiu sua energia a ponto de se perturbar.


Lembra?


Tinha acabado de chegar cá casa, desci as escadas e eu fiquei… apanhei um choque (entre aspas), pois ouvi nitidamente a sua voz a dizer:


— Não, por favor, Guerra? Não quero criar falsas ilusões, muito menos com o meu melhor amigo! Até porque eu gosto dele (do Guerra), mas não quero que ele me veja com outros olhos! Estou apaixonada pela vida novamente, novo projeto de vida, com o meu Amor, sinto-me preenchida e viva. Não quero mal-entendidos!!!


Ora eu ouvi, e pensei cá com os meus botões: ora aqui está uma mulher em quem posso confiar! Até a seguia… não percebi muito bem, mas já estou habituado, quando vier vem, ponto. Rosa…!


Preciso explicar tudo para continuarmos tranquilos e para que entenda quem eu sou, pois somos similares.


Continue avançando, pois as adversidades não nos vencem. Como aquariana, você sabe disso melhor do que eu. Apenas evite chegar ao ponto de total rutura!


Dois caminhos, já sabe disso, já o vem farejando, está acontecendo, você sabe melhor que eu!


Pode ficar ou sair. Não quer sair, por causa das suas questões emocionais profundas. Pode ficar, mas comandar a sua casa como deseja, resolver o que está atrapalhando e mostrar que é possível revigorar, fazer outra vez crescer aquela chama (que não se apagou)!


Um sonho vivido num curto espaço de tempo, que pode ser… fiquei sem palavras, sei o que quero dizer, mas é melhor deixar para quem tiver que o viver e sentir!


Desde os dois anos que ouvi pela primeira vez a minha voz interior, ainda morávamos na Cuca, em Angola, lembra-se?


Depois já em Luanda, com dois anos e meio, aconteceu, mais forte…


Era o meu Mestre, uma voz grave. Virou-se para mim e disse:


— Para que está a chorar, feito nabo?!

— Sabe perfeitamente que ela não vai vir!

— Só quando ela quiser e depois de parar de chorar! Veja se deixa de ser tone!!!

— Quer ver?


Saí do meu corpo, saí do quarto, contornei a porta e lá estava a minha mãe, passando a ferro, sorrindo e pensando:


— Só irei quando se calar para que não se acostume mal!


Eu já sabia, mas naquele dia apetecia-me sair da cama de grades mais cedo…!


Voltei ao quarto. Entrei no meu corpo, sentei-me na caminha de grades, com os braços caídos, triste por voltar a acreditar, e voltar a carregar esse fardo que me está no ADN e de vidas passadas!


Deixar-me levar pelas más experiências e alimentar-me vida após vida de reforços negativos de más experiências!


Sou o que vibro, sabe isso melhor do que ninguém. Logo você que é pura energia, no bom sentido; muita vontade, persistência, querer mudar, avançar, não ficar estagnada, acreditar e lutar por aquilo que acredita, fazer MUDANÇAS muito importantes… depois desenvolvo mais.


Expliquei o acontecimento da criança dos dois anos. Pois temos coisas que nos marcaram da nossa infância. Coisas que nos fizeram fechar; não tínhamos maturidade suficiente para ver por outro prisma. Só passados muitos anos, após tanto círculo, roda e roda e torna a rodar, é que temos de abordar o assunto doutra maneira, daí também e não só, muito não só. Por isso lhe escrevo.


Rosa, somos família, mas você é a primeira pessoa a que contei isto mais profundamente: o que se passou aos meus dois anos. Eu preciso me abrir consigo, para que possa confiar em mim!


Rematando a história, passado um minuto, mais ou menos, a minha mãe entra e pega em mim toda sorridente, mas com um sorriso de vitória. Eu fiquei… sozinho!


SOZINHO, mesmo sozinho; só com o que me vinha e sempre muito bem orientado pelo meu Eu Sou, sabia-o desde sempre, abusei na adolescência!


Sentia-me protegido, fui perdendo a conexão, nunca desapareceu, mas os reforços negativos que eu ia alimentando na minha energia, estás a ver, não vale a pena, são todos iguais… nhó nhó nhó, e o cérebro aprendeu a me dar isso como forma de prêmio.


Até tinha momentos bons, mas eram abafados pelo que a mente achava que era o meu prêmio…


FARTEI-ME DE DAR ENERGIA A QUEM NÃO MERECE!!!


Soa-lhe a algo?


Vampirismo!


Então é assim, nunca usei as minhas conexões interiores para benefício próprio.


Nunca. Cheguei a abandonar completamente as minhas ligações espirituais, mas para tentar sentir como toda a gente. Quando se é jovem queremos ser como os outros!!!


Pensei, até muito tarde, até aos 18 anos, no dia que fiz anos, que toda a gente era assim como eu!!!


Foi um CHOQUE! Um banho de REALIDADE!!!


Eu não entendia as atitudes deles, pois se estavam vendo o que eu via!


Pensava eu na minha inocência. Nunca desapareceu até hoje! Ainda bem!


Então toca a casar, ter filhos; sabemos que não era aquilo, mas as circunstâncias são aquilo que vibramos.


Eu afastei-me de mim próprio, do meu EU SOU, mas para sentir, tinha de passar por tudo o que passei! Agora reconheço isso, mas na altura doía muito!!!


Como uma pessoa mais espiritualizada, e ouvindo mais a minha voz, me deixei arrastar para situações pesadas, mesmo pesadas, Duarte!


SABIA desde o início quem era a terceira mulher. Após dois casamentos, achei que tinha encontrado a pessoa certa, mas sentia tudo, sempre com o pé atrás, donde vinha, de que se alimentava, das forças que estavam envolvidas, batalhas que chegaram a se plasmar várias vezes nesta dimensão! A sério!


Seguindo, percorri um longo caminho, porque acreditava no coração dela!


Sabia que não era uma pessoa confiável, podia trair-me, alimentava-se da minha energia...


Eu deixei, até o ponto de ver que ela nunca iria mudar, só estava ali para se alimentar de mim!


Era oca!


Não tinha nada para oferecer; carinho, respeito, companheirismo, era o quanto bastava para mim, porque estava apaixonado por uma ideia, via bondade no coração dela!!!


Ela chama-se Rosa Coração.


Mas agora essa bondade, não é o suficiente, para não se deixar arrastar para aquilo em que ela vibra.


Eu tentei, várias vezes, até que desisti!


Fechei um ciclo kármico, de deixar que os outros abusem da minha bondade, da doçura que transporto (você também). O meu Mestre não deixa, sinto-me ofendido muito profundamente.


Tal como o sentimento que carrega!


Por isso mudei; ainda me estou adaptando, dois anos e meio fechado em casa deu os seus frutos.


Ela seguirá seu próprio caminho, claramente sem mim, e já sei o que esperar. Já vi!


Às vezes fico sobrecarregado de informação e fico confuso: o cérebro prega-me partidas, leva-me a dizer coisas que não devia!


E entrando em energias coletivas de má consciência, e nem me dou conta. Depois é um turbilhão!! Está percebendo onde quero chegar…?


As nossas discussões nas reuniões da empresa…!


Desculpe os meus excessos!!!


Em relação ao vampirismo, perdi-me! Desde jovem, percebi que as pessoas buscavam o que eu tinha de diferente para oferecer, o que é completamente normal. Também fiz o mesmo. No entanto, me empenho para evitar tal comportamento e fecho portas quando acredito que estou tentando absorver demais, ou quando noto que elas pretendem fazer o mesmo.


Daí afastar-me quando vejo, sinto mesmo que é o momento.


É o melhor para mim e para as pessoas, mesmo elas ficando zangadas e algumas nunca o irão entender! Eu sei isso, mas não posso ser diferente!


Estou compartilhando tudo isso consigo, pois conheço você, sei como irá reagir, sentir confusão, dor, ansiedade… mas depois vai poder estar ao meu lado, sabendo tudo de mim, e eu vou estar muito TRANQUILO.


Porque quero continuar ao seu lado, até que o destino nos separe de novo.


Mas, estarei sempre bem desde hoje!


Decidir aceitar ou não o que digo a seguir. Desculpe me estar metendo onde não sou chamado, mas é mais forte do que eu! Tem os tais dois caminhos: ou aceita, ou não aceita:



  	Casa

  	Trabalho




Casa: Acho que já lhe disse! Pode ficar se isso lhe traz mais estabilidade emocional agora. Estabeleça o que a incomoda, pois acredito que respeito e carinho nas nossas ações podem mudar tudo. TUDO MESMO!!


Trabalho: Pois foi aqui que ganhei coragem para lhe escrever! Acabava o mês de junho, mês muito perturbador para si e não só.


Mas julho vem renascer para você, Rosa, quando falei num projeto de oito anos, nas Academias, estava o seu marido, e eu não podia dizer mais. Cabe-lhe a si partilhar a sua intimidade se assim o desejar, mas como sei que não gosta... ponto.


O aceitar, perante os seus sócios, que está a ponderar ficar mais quatro anos no Conselho de Administração, são portas que se estão a abrir.


Nova Liderança.


Adotar uma nova postura, como sempre desejou: firme e ponderada, mantendo a bondade que lhe caracteriza para levar a Empresa ao reconhecimento.


Uma gestão exemplar. Vai trazer-lhe muitos frutos!


Mas vai tudo do fato de você mudar a energia da equipa e das pessoas que trabalham nas Academias.


Repare, se disser que está ponderando fortemente se recandidatar a um novo mandato, está a dar esperança no trabalho de quem está ao seu lado (não os vai abandonar…sabe esse sentimento que mina e vai minando…). São mais seis anos, e para muitos será a melhor fase da sua vida (não para você). Isso vai fazer mudar a energia dos funcionários, professores, investidores, que começam a relaxar porque sabem que têm a ROSA para os orientar e trazer mudança, revigorar, criar na Empresa a possibilidade dos clientes se sentirem em casa, a segunda casa deles, onde podem ter um espaço de convívio, festas, lazer, tudo dentro do mesmo espaço!


Alargamos, temos lojas ao lado vazias, um investimento avultado, mas só para os audazes…!


Eu vi isto tudo, a onda começou há 15 anos e após surfar para um lado e para o outro, deixar passar o tempo, até chegar a hora da onda rebentar na praia e de abanar a árvore da Rosa, para que as maçãs podres caiam, e deixem só os frutos bons.


Revigorada e esplendorosa! Gostava de voltar a ver em você a energia que vi!


Cada vez que olhava, ficava mais triste! Deixei de aparecer nas reuniões, mesmo nas reuniões online…! Desculpas…!


Para que entenda, já por três vezes me apanhou olhando para o seu decote! Ao longo desta última década, pode ser que em algumas ocasiões você não saiba o que pensar a meu respeito!!!


Quando olhei, era para o seu plexo solar! Claro, tem uns peitos bonitos e sabe disso, esconde e com toda a razão! Está sendo invadida na sua privacidade. Entendo perfeitamente, estes anos fui assediado e sou pela Rosa Coração e este último pela Claúdia!


Agora percebo o que as mulheres passaram e ainda passam!


É nojento!


Para finalizar o decote, desculpe por três vezes, mas era só para ver como estava, a tentar sentir-te, para ver como ia a sua energia!!!


Olhar nos olhos não gosto, as pessoas notam que eu estou entrando por dentro delas, e isso não é agradável! Os indivíduos mais sensíveis sentem. E lá no fundo deles, sentem um desconforto que não gosto de proporcionar às pessoas mais sensitivas, por exemplo, você!


Cheguei a ficar preocupado, quando referi o cansaço nos seus olhos!


Estou sempre receoso de que as pessoas me interpretem mal, levem para outro campo, muito mais como está a ficar a sociedade hoje!


Percebi que precisava de um conselho sincero, um carinho e um mimo! Droga! Que quer, sou assim, porra…! Pronto, já passou…


Não critico, está havendo uma mudança muito grande no planeta.


Continuando no trabalho, quando falei nos oito anos, era para haver uma mudança em como as pessoas se relacionam com o poder, consigo! Se eles souberem que resta apenas dois anos, podem persistir em tentar prejudicar você, afastando-a cada vez mais da gestão e do seu casamento.


Ouça bem, até pode assumir o segundo mandato, mas não o acabará! Sonhos se cumprirão!


Agora cabe a si escolher: quer escolher dois anos penosos, e uma vida triste, agarrada a memórias de infância?


Ou vai levantar a cabeça e o que passou, passou; aprendi, e agora sou dona de mim e vou avançar para o meu sonho?


Lembra-se de estarmos sentados na esplanada e você me contar o seu sonho?


E eu disse que via possibilidades…


Tive que intervir, desculpe, tinha de lhe dizer! Tem de mostrar às pessoas que trabalha bem, pôs a casa em ordem, varreu o lixo, (até lixo de dentro) e agora colhe os seus frutos da árvore que é de onde se come, não do chão. Tem de mostrar isso!


Sabe por quê?


Agora vou falar a parte que me diz respeito, a minha ligação entre você e mim pode acabar aqui.


Basta você aceitar como verdade aquilo que lhe estou contando!


Nossa relação avançará para uma fase mais calma e aberta, pois você entende que não pretendo lhe ferir. E simplesmente SOU EU, e você sabe disso, e que em um momento eu lhe dei um conselho.


E ficamos amigos, como os amigos devem ser, confiando e partilhando quando assim desejarem com os outros.


É assim, daí a sua dor…


Vêm mudanças muito profundas no planeta, a todos os níveis, em todos os lugares e em tudo!


O mundo não vai acabar, longe disso, mas vai haver muita turbulência, muita mesmo. Isto é só um início!


As mudanças são para melhor, mas antes… Sabe Rosa, está desenvolvendo a sua espiritualidade, faz muito bem!


Está no caminho e isso é muito importante.


Porque precisamos de luz!


Eu sei que o número de pessoas que emitem luz como nós, apesar de serem milhares, representa apenas 0,01% da população mundial. Este número pode ter aumentado recentemente, pois tem havido uma aceleração nesse fenômeno no último ano.


Então é assim: todos os caminhos levam à iluminação.


Não podem ser todos como o Guerra, fechado na sua casa, e só tendo algumas conversas fortuitas, com pessoas que acho que naquele momento precisam ouvir algo, muito, mas muito importante para elas mesmas!!!


É tudo muito instantâneo e natural, cada vez mais, sem planejamento. Como quando me viu na reunião em janeiro, aí em Lisboa, com a Maria da Luz, vi a sua energia a mingar…!


Dava uma palavra amiga à Maria, (ela precisava), sei que fez asneira, foi o que lhe disse, mas também estava sozinha! Todos cometem erros, mas ninguém pode negar que Maria da Luz sempre foi útil e respeitosa com todos na empresa. Por isso, eu a tinha em muita estima. Ela estava bonita e deveria voltar ao trabalho, pois este é o seu lugar e as pessoas a receberiam bem.


Claro que a empresa está mudada, mas que se ia adaptar bem. Ela precisava de ouvir, de ser acarinhada, depois do que passou, (por culpa dela claro). Cometeu um grande erro na gestão.


Mas passou o que passou e espero que se erga!


Perdi-me outra vez porque ainda não almocei, mas preciso terminar isto. Certamente lembrarei de mais algo depois, mas deixarei para lá o que precisa ser dito, será!


Então nem todos podem ser como o Guerra, precisamos (os Mestres Ascensos não, eu, o Duarte Prof.) de pessoas como você Rosa.


Pessoas que carregam a sua coragem, a sua força interior, essa luz pujante que avança e faz avançar quem a rodeia. Bondosa, com um coração gigante, por toda a gente.


Precisamos de você!


Mas para isso você vai ter de escolher!


Precisamos que assuma isso noutros trabalhos; coisas pensadas que vão precisar de ser criadas, desenvolvidas, reestruturadas, na Sociedade.


Só é possível com pessoas como a Rosa, não é só com o Guerra, entende??


Daí o meu desespero!


Essas pessoas têm que começar a se chegar à frente. VOCÊ é uma delas. Sabe disso, não sabe??


Não quer admitir, pois não?


Deixe acontecer, não se prenda, permita que aconteça! PERMITA! Só isso!


Visionários, prontos a lutar pelo seu ideal, não só de Guerrinhas como eu, mas também as borboletinhas! Entende…?


As coisas estão acontecendo em vários planos, aqui quase não sabemos de nada das profundas alterações que se avizinham.


Nada de medos, novas oportunidades, pois já existe luz suficiente para que as coisas corram bem. Vai correr bem, mas podemos combinar o prático com o prazeroso!


Acho que disse tudo, o trabalho está relacionado com a casa.


O e-mail que enviei era principalmente para você, tentei disfarçá-lo com verdades para que o Joaquim não percebesse.


Concluindo, temos uma ligação espiritual muito forte, respeito-lhe muito, mas muito, olhe que para estar lhe escrevendo este e-mail (nunca o fiz), é porque tinha mesmo de dizer.


Eu nem sempre consigo assistir ao filme inteiro, só o faço quando percebo que é necessário.


Durante muito tempo, tentei manter o equilíbrio, mas nem sempre obtive sucesso. Às vezes, as coisas precisam ser ditas. Por muitos anos, não fazia nada, não intervinha, em virtude de um pacto antigo. Mesmo estando sozinho, mantive-me em silêncio. Contudo, com você, abri um precedente. Revelei alguns sinais a algumas pessoas, o que inevitavelmente atraiu atenção indesejada.


Como explicar ao Fernandes, um amigo próximo quando tinha 13 anos, num domingo em que estava sol, e ele veio todo contente convidar para irmos ao Teatro Diogo Bernardes ver um filme? Eu olhei para lá, vi as energias e percebi que ficava melhor em casa! Disse:


— NÃO!


Como você explica isso ao amigo de 13 anos? Pois ficava calado!


Entende agora o porquê de eu precisar estar sozinho e tranquilo? Esta nossa ligação fica um segredo nosso, se aceitar. Se não aceitar vai olhar para o Guerra como um tolinho e descontrolado! Arrisquei! Eu confio. E você?


Que diz o seu coração, a sua voz?


Sou tolinho, ou trouxe um conselho de quem gosta muito de si e nunca tive oportunidade de lhe dizer, seria de tolos!


A oportunidade surgiu e eu aproveitei!


Rosa, um grande abraço, muito sentido, e daqui para frente, somos iguais um com a outra lá fora. Saiba que tenho um grande carinho e respeito por si, não confundamos!


Atenção, sabe que estou escaldado! Desculpe, está vendo depois o cérebro manda-me estas lembranças


— Não se esqueça disto e daquilo e daqueloutro.


Que lhe diz o seu coração? Siga sempre seu coração e sua voz interior, mas deixe por vezes confirmar, pois o que às vezes é verdade hoje para nós, amanhã é mentira! Aceite isso, se isso lhe acontecer. Mas pode usar para avançar!


Vou enviar um SMS para verificar se posso lhe enviar este e-mail, e também vou comer, já que ainda não comi! A energia sustenta-me... mentira, ainda sou humano. K-k-k-k-k.


Bom Domingo


Duarte Guerra.








         

  
  [image: ]
  ROSE
  



    



OEBPS/Images/cap-1-foto-2.jpg





OEBPS/Images/cap-3-foto-2.jpg





OEBPS/Images/cap-3-foto-6.jpg





OEBPS/Images/cap-3-foto-3.jpg





OEBPS/Images/capa.jpg
ROSE

Einat Circle





OEBPS/Images/rose-mark-green.png





OEBPS/Images/cap-3-foto-4.jpg





OEBPS/Images/cap-3-foto-1.jpg





OEBPS/Images/apres-f1.jpg





OEBPS/Images/cap-1-foto-1.jpg





OEBPS/Images/imagem1-epigrafe.jpg





OEBPS/Images/apres-f2.jpg





OEBPS/Images/cap-3-foto-5.jpg





