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Sobre o Autor

Introdução

As informações contidas neste livro, passadas a mim pela Entidade Fonte, destinam-se especificamente a fazer com que nós, caros leitores, pensemos, levando-nos assim a mudar nossos hábitos, a perceber quem e o que realmente somos e a sair de nosso sono encarnado para ascendermos.

No entanto, para fazermos isto, precisamos ser vigilantes.

Este livro não é grande; não era mesmo para ser grande. Tem menos de 120 páginas e poderia facilmente ser lido num só dia. No entanto, peço-lhe que não faça isso. Vou lhe pedir para ler cada trecho isoladamente, trabalhando-o da melhor maneira possível. Absorva aquilo que lhe for apresentado e livre-se das limitações do físico, ignorando o karma e ascendendo durante esse processo. Leia dois trechos por semana, no máximo, e crie o compromisso pessoal de seguir aquilo que foi apresentado. Ou, melhor ainda, leia um por semana e aplique o conselho com rigor. Observe seu desempenho e faça correções quando for necessário, fazendo-o com amor e servindo de exemplo para os demais.

O amor transcende o karma; ele está pelo multiverso todo.

O karma é apenas uma função do universo físico, e nossos verdadeiros eus energéticos, quando são atraídos pelas frequências mais baixas associadas ao universo físico, ligam-se a ele. Daí a necessidade de retornarmos a ele para romper o vínculo, romper o ciclo kármico. Depois que o vínculo com o físico é rompido, torna-se desnecessário reencarnar e o verdadeiro eu energético pode ascender pelas frequências e evoluir nesse processo, sem nunca mais precisar experimentar estas baixas frequências associadas com o universo físico.

A autoestima e o amor pelo próximo são, portanto, a chave para a ascensão, e quando tiver terminado este livro, você estará "No Amor", "Na Ascensão"—ao mesmo tempo em que evita o karma.

Guy Steven Needler

1o de fevereiro de 2013
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Reagindo a Provocações

O primeiro estágio para evitar o karma consiste em não reagir às provocações e piadas daqueles com quem entramos em contato, vendo-os, em lugar disso, como seres que estão no caminho evolutivo, tal como nós. Ao procurar o significado maior por trás das palavras e ações do acusador, devemos ser observadores tolerantes e benevolentes, compreendendo a experiência das lições que eles nos proporcionam e reagindo com compaixão e gratidão. Assim, evoluímos nesse processo.
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Tomando Cuidado com a Realidade Digital

O karma é função da atração pelo físico, e também funciona em interface com a realidade digital, pois é uma função do físico. Sendo assim, também tem o potencial para ser um vício, servindo para nos ancorar ao físico.
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Possuindo Apenas Aquilo de Que Precisamos

Devemos nos lembrar de olhar para aquilo de que precisamos na vida e não para o que queremos na vida. Se nossa necessidade for menor que nosso desejo, então temos o potencial para acumular as frequências baixas ou o karma associado à atração e posse de bens físicos. Isto decorre do karma e nunca encontra satisfação, pois quanto mais temos, mais parece que queremos.
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Amando Nossos Inimigos—pois Somos Todos Um Só

Amar nossos inimigos é o mesmo que nos amarmos, pois nossos inimigos são "nós mesmos". Perceber que somos todos "um" e um com Deus afasta nossa necessidade de identificá-los como nossos inimigos. Como as pessoas podem ser realmente nossas inimigas se são apenas outra parte de nós?! Perceber esta realidade e agir com base nela é um modo muito poderoso de evitar o karma.
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Sendo Úteis

Estamos aqui para sermos úteis a aqueles que precisam de ajuda, fazendo-o de forma altruísta, sem exigir recompensa. Sendo úteis de modo geral, criamos karma positivo (as frequências superiores nos atraem), mas devemos ter o cuidado de não adotarmos uma postura que sugere que seremos recompensados em algum momento, pois isto cria karma negativo (as frequências inferiores nos atraem).
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Definindo Nossa Motivação

É necessário recuar e levar em consideração a motivação por trás de nossas ações. Estamos sendo motivados pela necessidade ou pela cobiça? Pelo altruísmo ou pelo egoísmo? Quaisquer ações baseadas em motivações físicas atraem karma negativo.
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Evitando Mexericos

Quando evitamos espalhar mexericos ou sermos atraídos por eles, estamos sendo sensatos. O mexerico é a forma mais eficiente de acumular karma negativo como humanos.

Fofocar é um passatempo particularmente insidioso, pois nos arrasta para as baixas energias frequenciais da outra pessoa, aumentando a energia dela. Quando mais pessoas participam do "mexerico", o líder do mexerico torna-se o centro de um coletivo criado por energias que geralmente se concentram no escárnio de alguém. Está sendo criado um coletivo com efeitos sinergéticos, mas pela razão errada. Com efeito, isso nos une como membros do coletivo num sumidouro de energia que cria uma mentalidade de "sobreposição", contornando nossa mentalidade e raciocínio pessoais e destruindo nosso livre arbítrio.

O antídoto consiste em não nos envolvermos em mexericos, ajustando bem nosso "eu observador"—uma ferramenta de observação que nos permite olhar para tais discussões sob a perspectiva de alguém de fora. Se virmos que já estamos envolvidos no mexerico, será hora de dizermos que não temos comentário a fazer e de nos afastarmos dali.
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