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Hijo mío, no te olvides de mi ley, Y tu corazón guarde mis

mandamientos; 2 Porque largura de días y años de vida

Y paz te aumentarán. 3 Nunca se aparten de ti la misericordia y la

verdad; Átalas a tu cuello, Escríbelas en la tabla de tu corazón;

4 Y hallarás gracia y buena opinión Ante los ojos de Dios y de los

hombres.

Proverbs 3:1-4




Deseo felicitar al hermano Daniel Becerra por este libro y por las herramientas que nos está aportando tanto a los padres como a los hijos en cada uno de sus capítulos. En las relaciones de pareja, así como en las de padres e hijos, la mayoría de las veces los problemas surgen por la falta de una buena   comunicación.   En   ocasiones   no   sabemos   cómo comunicarnos con nuestros hijos; se usan la violencia, los gritos y el maltrato, y no nos damos cuenta del poder que tienen las palabras, de cómo podemos dañar la vida de nuestros hijos y afectar su futuro. Es importante desarrollar el arte de comunicarnos y establecer una comunicación asertiva entre padres e hijos. Cuando no nos comunicamos de manera asertiva, dañamos sus corazones y quedan heridas en su alma: heridas de la infancia que, si no son sanadas, afectarán sus futuras relaciones en cualquier ámbito. Por esta razón, es fundamental sanar con nuestros padres. La Biblia dice en Malaquías 4:6: “Él hará que los padres se reconcilien con sus hijos y los hijos con sus padres, y así no vendré a herir la tierra con destrucción total.”

Es importante perdonar a nuestros padres. Ellos hicieron lo que estaba en sus manos; en su momento dieron su mejor esfuerzo. Sanar la relación con nuestros padres es esencial para poder recibir las bendiciones de Dios, ya que muchas veces esto detiene lo que Él tiene preparado para nuestras vidas.

En 3 Juan 2 (JBS) dice: “Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, así como prospera tu alma.” Así como es importante tener educación bíblica o asistir a escuela dominical, considero —como terapeuta— que también es necesaria una educación psicoemocional: aprender a gestionar nuestras emociones, vencer temores, miedos, inseguridades y frustraciones, y romper con patrones generacionales.

Sé que no existe la perfección, ni como padres ni como hijos, pero sí podemos adquirir conocimiento para sanar y mejorar nuestras relaciones. La Biblia dice en Oseas 4:6 (LBLA): “Mi pueblo es destruido por falta de conocimiento.”

Hoy en día existen filosofías e intereses globales que buscan destruir a la familia, ya que representa un obstáculo para sus planes. Gracias nuevamente, hermano Daniel Becerra, por dejarse inspirar y usar por Dios.
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A Dios que cada día muestra su amor, misericordia y bondad hacia

mi vida.

A mi esposa Wendy, por amarme y apoyarme en todos mis

proyectos.

A mi hija Aylani, por ser mi mayor inspiración

A todo padre e hijo, que se esfuerza por hacer una diferencia en las

futuras generaciones de su familia.
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HABLANDO CLARO

Hablar o comunicar es un don que no se obtiene por milagro.

Comunicar lo que sientes, lo que piensas y lo que procesas en tu mente es una habilidad que se consigue y se fortalece con el tiempo cuando practicas la valentia.

Valentia no significa tener que salvar a alguien de algun peligro,

ser un super heroe o una persona con dones especiales. Valentia es la capacidad de hacer sin darle lugar al temor. Valentia requiere voluntad propia y disciplina mental de que debes valorarte a ti mismo y debes de ser capaz de proteger tu integridad, tus pensamientos, convicciones e ideologias personales que van conforme a lo que Dios dice que es correcto.

Es la formula principal de poder expresar lo que cargas en tu

interior. Valentia es solamente adquirido cuando tomas la desicion de enfrentar lo que le hace daño a tus emociones y convicciones; de lo contrario se muestra cobardia.

Una esencia que se produce por medio de los obstaculos y

dificultades de la vida. Es algo que no se utiliza hasta que uno se encuentra en contra de la espada y la pared. La valentia en su esencia activa las neuronas cerebrales para que pienses si dejaras que el peligro te siga haciendo daño o vas a enfrentarlo de una y por todas por el bienestar de tus emociones y salud psicologico y fisico.

Muchos jovenes que han experimentado el maltrato y abuso

psicologico por medio de las palabras se encuentran dificilmente estancados en el huracan de las emociones. Es dificil que una persona pueda tomar desiciones en medio de una tormenta para tener un resultado permanente, por la mayoria una persona en medio de la tormenta tomara la desicion mas facil para salir de ahi y sobrevivir en lo que las cosas se vuelven a arreglar.

Lamentablemente los abusos y los maltratos psicologicos son

tormentas que no existen solo en la vida fisica sino en la psicologia de nuestra mente. es decir, Si nuestra mente nunca cesa de los bombardeos externos, las tormentas nunca terminaran de atormentarnos. La unica manera en la que las tormentas pueden terminar sera por la escases de recurso para que continuen esas tormentas.

Los huracanes necesitan agua y viento, Los tornados necesitan

que el viento se divida en dos temperaturas y las lluvias solamente cesan cuando las nubes esprimen toda la condensacion que llevan en ellas. Como se detiene una tormenta? Solucionando el

problema.

Quizas te estes analizando y puede ser que conciente mente no

haces nada, pero la otra persona que te bombardea podria tener una perspectiva equivocada, insinuada y alimentada por sus propios deseos, su infelicidad, falta de educacion, y falta de un amor correspondido.

La unica manera en la que puedes solucionar las reacciones de

otra gente hacia ti es por medio de la comunicacion. Debes entender que nadie en este mundo es adivino y nadie puede saber lo que llevas en tu mente, corazon y emociones, esa informacion solamente se puede saber cuando lo expresas con palabras y explicaciones concentradas a su maximo significado y con un entrenamiento mental de poder controlar una situacion infavorable o inesperado.

Confrontar a una persona que te hace daño o que no respeta tus

convicciones es uno de los trabajos mas dificiles cuando eres un hijo y esto puede ser por su conviccion de persepectiva, su ideologia de edad y aun por tradicion. Pero si algo debes saber siempre es que toda persona tiene una debilidad en su interior que es la verdad.

No hay herramienta mas letal en las emociones de un ser

humano que la verdad. Es por eso que la biblia dice “Conocereis la verdad y la verdad os hara libres...” porque el fundamento de una persona que daña a las personas es la autopercepcion de su persona creado con un pegamento de mentiras, es decir una persona que lastima es porque tiene una idea falsa en su imaginacion que el o ella piensa o lo interpreta como una realidad.

La verdad es que al topar con la realidad de sus fantasias se dan

cuenta de que la vida no es como lo imaginan y se ven obligados a colaborar con la realidad exterior porque su fantasia dio tope con la verdad y no hay verdad que no pueda ser utilizada para liberar a los cautivos, toda verdad libera y sana a los que se encuentren encerrados en un mundo de confusion y dolor generado por su pasado.

Quieres ver dias buenos?

La biblia dice:

El que quiere amar la vida Y ver días buenos, Refrene su lengua de mal, Y sus labios no hablen engaño; 11 Apártese del mal, y haga el bien; Busque la paz, y sígala. 12 Porque los ojos del Señor están sobre los justos,Y sus oídos atentos a sus oraciones; Pero el rostro del Señor está contra aquellos que hacen el mal.

Los dias buenos empezaran cuando refrenes tu lengua y dejes de utilizar tu lengua para hablar mal de la gente y de lo que te sucede. Los dias buenos solo empezaran a manifestarse en tu vida cuando aprendas a comunicarte con la conciencia de tus acciones y la conciencia divina de Dios. Quieres experimentar un cambio en tu vida? Apartate del mal y haz el bien; busca la paz y siguela porque Dios estara contigo mientras vivas una vida enfocada para hacer el bien!

Tu vocabulario debe ser tan claro como el agua que lo unico que

se debe manifestar en tus palabras es la intencion de solucionar o sanar lo que esta roto o herido. Hablar claro no significa humillar, denigrar, o hacerle mal a nadie. Hablar claro es ejecutar tus sentimientos con una intencion pura de palabras sanas con intenciones benignas que ayuden a revivir lo que a muerto y a sido sepultado en la frialdad del corazon herido y que puedan hacer que la vida e inspirtacion tomen accion y puedan

pintar una sonrisa verdadera en el rostro de los que habian sido sepultados en el dolor, la agonia y la oscuridad de su pasado.

El espiritu de Dios que andubo sobre las aguas al principio de la creacion, es el mismo que puede y debe morar en tu vida para que de esa manera tus palabras puedan crear vida en donde hay un desorden vacio.

A veces como hijos creamos espectativas erradas de nuestros

padres y pensamos que son y tienen la obligacion de ser perfectos porque asi los hemos visto siempre, y porque ellos son nuestros padres; tienen prohibido cometer errores. Pero esa es una ilusion que no es parte de la realidad. La realidad es que los padres cometen errores todos los dias, la diferiencia es que son padres responsables y aman a sus hijos demasiado como para demostrar su verdadera cara lleno de imperfecciones y errores.

Eso es algo que como hijo se debe tomar en consideracion. Los

hijos deben ser empaticos con sus padres y enves de juzgarlos por lo que hacen, deben adquirir sabiduria por medio de sus errores, perdonarlos y seguirlos amando como si fuera el ultimo dia de sus vidas, porque los padres no son para siempre. Dios a puesto un tiempo de limite en la vida de cada persona que no se puede cambiar, pero si se puede utilizar el tiempo para aprovechar a los padres a lo maximo. La mejor ofrenda de amor que un hijo le pueda regalar a un padre es la sinceridad y honestidad.

Por medio de estas dos cosas siempre habra la posibilidad de

arreglar lo que esta dañado, solucionar lo que esta errado y perdonar para amar, viviendo una vida lleno de empatia, amor y compasion para con los padres es la mejor medicina para el alma, porque en ves de culparlos intentaras entenderlos, cuando se logra entender, se logra amar y valorar lo que hacen por uno.

Este libro te dara la educacion apropiada de frases y palabras

que ayudaran a que tus papas te entiedan sin molestarse, y si lo llegaran a hacer, como les digo te enseña como confrontar una situacion intensa y como hacer que tomen calma y escuchen antes de hablar
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