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Introductie


Wat inspireert je als je aan zelfvertrouwen denkt?

Waarom zelfvertrouwen als een kunst beschouwen?



Hoofdstuk 1: Drie pijlers van onwrikbaar vertrouwen.


Pijler 1: Ervaringsvertrouwen.

Pijler 2: Emotioneel vertrouwen

Pijler 3: Eigenwaarde



Hoofdstuk 2: Het belang van vertrouwen in het leven.


Verminder angst en onrust

Bereik een grotere motivatie

Veerkracht vergroten

Verbeter relaties

Ervaar een sterker gevoel van authenticiteit



Hoofdstuk 3: De geheime taal van zelfverzekerde mensen.


Ze beheren te allen tijde hun geest

Ze beginnen een "droomfabriek".

Geef opzettelijk niet meer om wat anderen van hen denken



Hoofdstuk 4: Stappen om onwrikbaar vertrouwen op te bouwen.


Stap 1: Kom uit je comfortzone

Stap 2: Ken uw waarde

Gemiddelde waarden

Definitieve waarden

Stap 3: Bereid je voor op het omarmen van verandering

Stap 4: Wees aanwezig



Hoofdstuk 5: Voor jezelf opkomen.


Voordat je de confrontatie aangaat, moet je duidelijk zijn over wat je wilt

Wees duidelijk in je antwoord en begrijp de 'waarheid'

Losmaken van alle bijlagen

Schrijf het op voordat je spreekt

Creëer een ruimte voor een gesprek

Stilte



Hoofdstuk 6: Hoe te herstellen van mislukking: succesvolle personeelsstrategieën.


Mislukking accepteren

Uw medewerkers laten falen

Bied snel je excuses aan

Pak je fouten aan

Ga door

Tips voor het bereiken van je microdoelen



Hoofdstuk 7: Praktische tips en oefeningen om je zelfvertrouwen op te bouwen.


Vergroot je kennis

Beleef en vier kleine overwinningen

Oefen hartstochtelijk geloof

Maak een stevige oplossing mogelijk

Vraag om deskundige hulp

Visualiseer vertrouwen

Verwacht zelfverzekerd te zijn



Hoofdstuk 8: Verzoen je met vrienden om je zelfvertrouwen op te bouwen.


Moedig uw succes aan

Ze modelleren nieuwe manieren van zijn

Steun onze inspanningen om te groeien

Ze vegen onze tranen weg

Ze leren ons de waarde van teamwork

Conclusie
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Heb je je ooit afgevraagd hoe je je zelfvertrouwen een boost kunt geven? Voel je je beheerst door angst, die je wegleidt van je ware missie in het leven? Droom je ervan om jezelf te bevrijden van die angsten en een zelfvertrouwen te krijgen dat iedereen met ontzag achterlaat? Dit boek zal je beste bondgenoot zijn! 

Tegenwoordig worden velen van ons halverwege achtergelaten vanwege faalangst of wat anderen denken. Dit is een veel voorkomende spijt die velen aan het einde van hun leven ervaren. Angst kan je zicht vertroebelen en je onderdompelen in een oceaan van verdriet en ontmoediging. 

Het goede nieuws is dat je jezelf kunt bevrijden van die angst en zelfoordeel, de controle over je leven kunt nemen en kunt genieten van een bevredigend bestaan. De eerste stap is het beheersen van de kunst van vertrouwen. Met oprecht vertrouwen bouw je een solide basis voor het nemen van goede beslissingen, het opbouwen van duurzame relaties en het voorbereiden van jezelf. 

Wat inspireert je als je aan zelfvertrouwen denkt? 

Veel mensen laten de angst om te falen, of dat er iets ergs met hen zal gebeuren bij het najagen van hun dromen, hun ambities vertragen, mensen in conformisten veranderen, hun verwachtingen verlagen om op zijn minst iets te krijgen waarmee ze zich een beetje tevreden kunnen voelen. Om een bevredigend leven te leiden, heb je de moed nodig om na te streven wat je gelukkig maakt. Met andere woorden, je moet vertrouwen in jezelf tonen: in je capaciteiten, persoonlijkheid en intellect. 
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