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      我们都是漂泊的灵魂，

      只是大多数人并未察觉，

      他们被头脑的戏法所迷惑。

      真正的灵性追寻者，只有极少数。

      还有一些人选择了圣植物的道路。

      我的书正是这一旅程的真实记录，

      我怀着一颗真诚的心分享这些故事，

      就如同他人曾将他们的领悟分享给我，

      那些分享为我的道路增添了光芒。

      希望你能喜欢这些文字。
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      意识有一种神奇的方式与我们连接，传递信息、预警、奖励，甚至让我们略尝未来的滋味——那一天我们将离开这个领域，进入更高的境界。

      最简单的方式是通过“同步事件”。当你全神贯注于某个计划时，半夜醒来一看手机，时间恰好是3:33……

      或者我们的幸运数字频繁出现，印证我们的想法，确认我们做出的正确决定，甚至警示不要去做某件事。我几乎每天都遇到这样的事情。

      但真正神奇的，是灵魂在梦中与我们相连。有些信息一瞬间便清晰明了，有些则要等到以后某天才恍然大悟。这些信息，永远难以忘怀，就像被深深烙印在心中。
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      生命可能不止一次考验你，用证明你不是谁的方式，来揭示你到底是谁。

      你的工作、关系、财务自由、健康……这些都是分离的幻象。

      它们将你与内在力量的源头分开。

      你的灵魂在一生中寻求觉醒，而你也深知这一点。

      与其不停地向外寻找真理，不如开始明白：你才是自己生命的唯一导师。

      你不是来学习什么新的东西，而是来记起。

      通过完整地体验，增强你的信念。

      深入内心，见证真理。

      爷爷的灵魂——亚盖，带你再次走向真理。

      这是一段放下肉体与心智的旅程。

      这是一场没有时间和空间，唯有永恒的觉见。

      当你决心去看时，心灵安歇，真理便会显现。

      带着爱，你重新记起了真正的自己。
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      这是一个挑战。

      如果你接受它，你会发现自己先在梦中觉醒。每个夜晚都带你更深，观看无数短片，反映着你的日常生活、恐惧、担忧、决定、幻想……

      渐渐地，你会开始在梦中扮演小角色，向其他演员提问，而答案往往毫无意义。我常常问自己：“我在哪儿？这是哪个城市？”得到的总是像“卡诺斯”“布尔达”“阿努里”这样的名字，毫无头绪。

      直到我明白，我的思维一直在试图理解、寻找意义，却徒劳无功。

      然后，事情开始变得更加真实，梦中出现了感觉：痛觉、气味、冷暖、动作、触感，虽只是短暂的瞬间，却越来越让人觉得梦境仿佛是真实存在的。

      短片也变得更引人入胜，我对做梦上瘾，迫不及待想入睡。越想理解，反而越迷惑。

      慢慢地，我成了梦中影片的演员，但不是编剧。电影有自己的故事，我无法掌控，至今仍无法。

      我学会了飞翔，或者坐在一块看不见的魔毯上，能快速移动，离地几英尺高飞翔，令梦中其他演员惊讶。梦境愈发接近现实，只是带有一些特效。

      有一天，我大喊：“我想留在这里；我想在这里觉醒……”

      没有发生什么特别的事，但随后的梦境有了3D的质感，坚实得仿佛能触摸墙壁，颜色也鲜艳了十倍。

      深入梦境，遇见越来越多的“真正的梦者”，而非无意义电影的演员。

      我开始进行真实的对话，知道遇见的是真实的人，而我自己呢？我也是真实的吗？

      后来，我已无法分辨自己是否还在梦中，梦境变得如此真实，醒来时疑惑：我到底是做梦了，还是活过了那段经历？

      最终的惊喜是，我发现梦境中必须像新生儿一样重新学习一切，那里现实的价值与醒着的现实一样。

      如果我确实是醒着的话……

      现在那些演员消失了，就像从未存在过的幽灵，留下的是真实的梦者、灵魂（善恶皆有）、人类和非人类。我必须时刻警醒，外面有许多骗子，有些靠吸食能量活着，尤其是恐惧。有些是光辉耀眼的开悟者，满载爱与光明。有些保护旅行者，就像我自己。还有一些引导者，他们的引导不是言语，而是感觉。时间如我们所知不复存在，一切皆可同时存在于现在或未来，信息也如此。

      越是做梦时成为真正的自己，越是深入旅行。新的现实比我们生活的这个更吸引人，这里的事物渐渐失去优先地位，我觉得这部电影越来越无聊……

      这里所有的故事，我看过一千遍、一万遍……

      而在另一个梦中，总有惊喜在等待着我。

      一旦接受挑战，就没有回头路。

      所以，如果你决定接受挑战，准备好一场魔幻之旅，充满惊喜与新发现。旅途中有时会恐怖，但大多数时候，就像抵达一个你从未知道的陌生国度。

      这会很累，因为你将在梦中和现实中交替生活……

      所以，接受挑战，成为另一个旅行者吧，我期待在那里遇见你。
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      试图用心灵去理解……

      这就像试图用汽油去扑灭火焰……

      虽然心灵常常让我们陷入困境，但不知为何，我们仍需它作为魔杖，至少让未知变得可理解。

      谈论绝对，谈论内在的神，或是导师，说其他一切不过是幻象……

      这很有道理，非常有道理，但我们却沉浸在自己共同创造的梦境中，在亿万个心灵编织的电影里，正如我们的电影一样——多么精彩的电影啊！

      唯一恰当的体验方式，是以非二元的心态去感受。如今尤为如此，因为我们看到世界一边繁荣，一边崩溃。

      前几夜，我梦见自己在乌克兰的一个城市，周围很多人都因战争而害怕。然后我看到一个放在台座上的纸条，拿起来一看，是美国政府的通知，叫人们逃跑，因为将有可怕的事情发生。接着，一颗脏弹爆炸了，辐射如灰烬般落满城市，我看到辐射从灰烬中扩散。有人拿着盖革计数器，疯狂地响着。我用梦中的身体感受到了辐射……

      醒来时，我思考着他们生命中的疯狂。

      那也是一个梦，由集体心灵制造。它可能成真，也可能只是另一个梦。我在梦中看到许多事物，有些不真实，但随后变成了我的现实。

      辨别二元对立是关键。一旦达到非二元状态，我们明白，世界是梦，我们是其中一部分。一旦离开身体，世界便不复存在。

      我开始把身边的人看作梦中的角色，他们生活中的痛苦不过是心灵的产物，总是渴望更多。一旦意识到这里的一切不过是梦的部分，是对梦者的执着，我们便能慢慢放下。生活中弥漫的物质，终究不过是：

      借用梦境的工具，让现实成为可能，仅此而已。执着消失，自由便开始降临。我们活在真正的时间里——当下，没有过去，没有未来，只有心灵创造的幻象。

      冥想内在的自我，内在的神，开启通往真我的大门。梦境继续，但我们只是旁观。
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      祖父深深地吸了一口烟斗，烟草混合着田野花香的甜美气息，带我回到了那无数温馨的夜晚。围坐在火堆旁，聆听长者的故事，我喜欢他们的讲述，这就是我们族人学习的方式，保持着过去的生命，将许多已经离去、化为星辰的亲人记忆带到今天。

      我们总是可以问任何想知道的事情，从不受限制。年幼的我们并不被视为不成熟，我们同样好奇，渴望听他们讲述。而我总觉得祖父很享受这些故事。

      那个夜晚，我想知道更多关于过去的事情，于是问他：

      “祖父，请多讲讲吧，你说那时大地光明，人们行为如此糟糕的时代……”

      他深吸一口气，回忆显然不愉快，然后缓缓开口。

      “我年轻时，正如你们围坐在火旁，我也曾向我的祖父问过同样的问题。我猜他的祖父也问过他，所以这个故事来自很久很久以前的时代。”

      “那是人与造物主断绝联系的时期。我现在还难以想象，但他们说确实如此——那是个悲痛的时代，人们互相残杀兄弟、妇女，甚至自己的孩子……”

      一阵寒意从脊背窜起。

      “是的，很难想象。有个时代孩子们饿死，而有人却住在高楼大厦里，拥有太多却对别人毫无怜悯。战争毁灭了穷人，苦难无处不在。人们筑墙隔绝有产者与贫者的界限。肤色被视为弱点。人们毒害大地攫取财富，无论付出何代价，几乎毁灭了整片地球，直到他们灭绝。他们从地球上消失了，留下的只有那些被禁忌的奇异之地。”

      “他们与大地母亲彻底断绝了联系，失去了灵魂——这是守护故事的人们口中说的。我不知道他们是否真见过那些人，但故事传到了我们这里。”

      “有一天，大地母亲忍无可忍，净化了自己，抹去了他们的痕迹。随着时间流逝，她也会净化他们生活的土地，终将不留任何痕迹。有一天，整个地球都将如同这里。”

      “我们的山谷被星光照亮，清澈的小溪在岩石间蜿蜒，靠近营地。帐篷在星光下投下影子，寂静中，我们让故事充满记忆。终有一天，我们会将它们讲给年轻人听，当我们老去，轮到我们讲述这些故事。”我心想。

      “我们的山谷就是我们的世界，给予我们食物和庇护。动物与我们共生，语言的障碍不存在。祖父曾说，过去人们不与动物交谈，因为他们吃它们，所以从未与它们沟通。现在，我们理解它们，能听见它们的思想，它们也能听见我们的心声。它们如今是我们的家人。”

      火堆的温暖包围着我，寂静中我任由梦境浮现。最先是色彩与光影，在脑海中跳动舞动，接着是笛声，甜美柔和。我任它带领我前行，想要看到祖父刚才讲述的故事，灵魂便游向过去。

      我看见陌生的人们走着，却无人交谈，眼神空洞，毫无生气，皮肤苍白，衣衫褴褛。他们无处不在，如同蚂蚁般爬行。奇异的高大建筑遮蔽了天空，一片灰蒙，毫无色彩。我看不到大地，没有花朵，没有树木，没有鸟儿，只有无尽的人群走动……

      我转回身体，醒来了。

      笛声轻柔响起，火光温暖慰藉我。真好，能在这里，活着！
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      它迅速挥动翅膀，轻抚空气，像一道多彩的影子在我们周围盘旋，越飞越高，直到只剩感觉。然后它静静地降落，翅膀张开如彩虹般飞翔，令人目眩神迷，最后轻柔地停在我们近旁的一块岩石上。

      它的思想如柔软的手掌轻抚我的心灵，最初是一种感觉：清新的空气，清晨微风托起它飞翔的身姿，温暖的阳光洒在它的羽毛上，花香与树脂的气息，此刻温暖而自由流淌。它对生命的热爱，对感知万物的喜悦，接着是对我们的爱，就像我们对它的爱一样——我们是一家人，在同一片天空下，同一轮太阳照耀着，受到大地母亲的祝福，只为活着而感到幸福。

      现在我们的思绪进入它的心灵，它感受着如手掌抚摸羽毛般的轻柔。羽毛的香味如同香水，我一直喜欢羽毛的气息，它带来了许多地方的味道，只有有翼之灵才能到访的地方。它把这些带给我，如今我的心眼看到它所见的辽阔天空，看到地球的青绿与蔚蓝，湖水映照着天空，白雪覆盖的山峰，太阳在冰面反射，峭壁如巨人般挑战天空，随风摇曳的松林，秋叶的色彩舞蹈，白雪覆盖的田野，溪流左右穿行如跳舞般流动，这一切都映入它的眼中，如今展现给我们内心的眼睛，它与我们分享它的生命，以及它对大地母亲的热爱。

      我们触摸它的羽毛，轻轻抚摸。它用喙轻触我的手，仿佛在玩耍，轻轻地咬着。我抚摸它的头，爱是一种美妙的感觉，值得分享，没有杂念，只有沉默，只有从远方轻轻传来的心跳，我能感受到它的心跳与我同步，绝对的宁静降临，我几乎屏住了呼吸。
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