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​Capítulo 1 - A introdução:
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Mark sempre foi um pouco arriscado. Vendedor carismático e de fala mansa, estava habituado a fazer malabarismos com vários projectos, clientes e prazos ao mesmo tempo. Mas havia uma coisa que Mark escondia de toda a gente na sua vida. Durante o último ano, teve um caso com uma mulher chamada Emily.

No início, tinha começado como uma aventura - um pouco de excitação para quebrar a monotonia do seu casamento com Rachel. Mas, com o passar dos meses, Emily tornou-se querida para Mark e ele viu-se a braços com a necessidade de conciliar duas vidas, duas relações e duas expectativas.

Mark estava perfeitamente consciente dos riscos envolvidos numa vida dupla, do engano inerente e do complexo impacto emocional que poderia ter em todas as partes envolvidas. Houve momentos em que pensou em acabar com o caso ou em contar tudo a Rachel, mas a tentação de ter o bolo e comê-lo também era demasiado grande.

Era um ato de grande risco que Mark desprezava e apreciava em igual medida. Apreciava os momentos em que era capaz de se envolver totalmente com Emily e Rachel, vendo-as nos seus momentos mais radiantes, mas também sabia que o tempo estava a esgotar-se e que acabaria por ter de fazer uma escolha.

Enquanto Mark navegava pelos seus dois mundos, mantendo a fachada de duas vidas separadas, sabia que um passo em falso poderia ter um custo elevado. Trabalhava incansavelmente para parecer um marido dedicado a Rachel, enquanto partilhava momentos roubados com Emily quando podia, sempre com o cuidado de não deixar escapar qualquer prova.

Mark estava cada vez mais consciente do peso da sua culpa, sabendo que estava a trair a confiança de Raquel e a causar a si próprio um stress emocional significativo. Sempre que via Raquel, sentia uma pontada de tristeza e sabia que não a estava a tratar com o respeito e o amor que ela merecia.

No entanto, apesar das suas dificuldades internas, havia sempre coisas em ambas as mulheres que o mantinham preso à ilusão de uma vida dupla. Mark adorava a forma como Rachel o fazia sentir seguro, como o inspirava a ser um homem e um parceiro melhor. Por outro lado, a natureza de espírito livre de Emily e o seu desejo de viver sempre foram inebriantes para ele.

Independentemente do que pensava sobre as mulheres envolvidas, Mark sabia que estava a ser egoísta e a arriscar tudo. Só desejava saber como resolver a situação sem causar danos. Mas à medida que os dias se transformavam em semanas e as semanas em meses, tornava-se cada vez mais difícil manter tudo em segredo.

A vida de Mark começou a parecer um jogo que ele jogava consigo próprio. Sentia constantemente a emoção do perigo, a adrenalina de cada vez que se afastava de Raquel para ir ver Emily. Mas, juntamente com isso, vinha o cansaço de manter duas vidas separadas, a culpa das mentiras e o peso das consequências se desse um único passo em falso.

Sabia que tinha de acabar com aquilo, de uma forma ou de outra, mas não conseguia fazê-lo. Cada vez que tentava, descobria que a sua determinação vacilava perante as emoções complexas que advinham de estar com ambas as mulheres. Estava preso num pântano criado por ele próprio, ansiando por uma saída.

À medida que os dias passavam, tornava-se cada vez mais consciente do perigo do caminho que tinha escolhido. Era apenas uma questão de tempo até que a verdade viesse ao de cima e mudasse a sua vida para sempre. Sentia-se como se estivesse sempre a olhar por cima do ombro, sempre a pesar as consequências dos seus actos. Era cansativo, mas ele não conseguia parar.

A questão permanecia no fundo da sua mente: poderia ele manter esta fachada para sempre? Ou estaria destinado a ser apanhado num emaranhado de enganos e arrependimentos? Mark tinha de fazer uma escolha, e era uma escolha que iria determinar o seu destino.
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​Capítulo 2 -A tensão aumenta:
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Mark sabia que estava a brincar com o fogo, mas não conseguia resistir ao fascínio de ver Emily. Cada momento que passava com ela fazia-o sentir-se vivo de uma forma que não sentia há anos. Mas cada vez que saía do apartamento dela, o peso da culpa e da ansiedade tornava-se mais pesado.

Rachel apercebeu-se de que algo não estava bem com Mark, mas não conseguia perceber o que era. Ele parecia distante e preocupado, não estava totalmente presente nas suas conversas. No início, tentou ignorar o que se passava, mas depressa se tornou demasiado difícil de ignorar.

Mark sentiu uma sensação de desconforto quando se sentou à frente de Rachel, tentando esconder a sua agitação interior. Sabia que não podia continuar a fingir para sempre e a tensão entre ele e Rachel continuava a aumentar. Cada dia era um ato de equilíbrio, uma dança de segredos e mentiras que se tornava cada vez mais difícil de manter.

Mark sentia o peso do destino sobre os seus ombros e apercebia-se de que estava a jogar um jogo perigoso. Sabia que tinha de pôr um fim a isso, mas não sabia como proceder. Por enquanto, tudo o que podia fazer era manter a ilusão, esperando encontrar uma saída antes que ela o consumisse completamente.

A tensão entre os três fervilhava, ameaçando explodir a qualquer momento. Mark sabia que precisava de agir rapidamente, antes que Rachel descobrisse sobre Emily e tudo se descontrolasse. Mas a ideia de perder qualquer uma das mulheres era insuportável para ele, e deu por si paralisado pela indecisão.

Com o passar do tempo, a tensão entre Marcos e Raquel continua a aumentar. Ela continua a notar a sua distância e a sua preocupação, o que a leva a perguntar-lhe o que se passa. Era uma pergunta que Marcos temia, mas sabia que não podia evitá-la para sempre.

Por fim, a verdade veio ao de cima e Rachel descobriu que Mark a andava a trair com Emily. A revelação devastou Raquel, que se sentiu traída e de coração partido com a deceção. A notícia também deixou Mark abalado, sentindo-se culpado por ter magoado as duas mulheres que amava.

Através de uma série de conversas dolorosas e momentos difíceis, Mark foi forçado a confrontar as consequências das suas acções. Tinha ultrapassado um limite do qual não podia voltar atrás. A tensão entre os três cresceu e Rachel acabou por fazer um ultimato a Mark: acaba com Emily ou acaba com o casamento.

Mark estava dividido entre duas mulheres que amava, mas sabia que não podia continuar a viver uma mentira para sempre. Toma a difícil decisão de terminar tudo com Emily, que ficou de coração partido com a notícia. Foi uma decisão que deixou Mark com a sensação de ter perdido uma parte de si próprio, mas era necessária para tentar salvar o seu casamento.

As consequências do caso deixaram um rasto de dor e mágoa que Mark sabia que iria demorar muito tempo a sarar. Sentia-se culpado e envergonhado pelo que tinha feito, mas também sabia que tinha de iniciar o processo de reconstrução da sua relação com Raquel. Era uma tarefa assustadora, mas ele estava disposto a fazer tudo o que fosse preciso para tentar corrigir as coisas.
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​Capítulo 3- Tensão em casa
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A culpa e a vergonha de Mark eram palpáveis em sua casa e Raquel conseguia sentir que algo não estava bem. Ela estava destroçada pela infidelidade dele e, embora quisesse tentar resolver as coisas, não conseguia deixar de se sentir ressentida e desconfiada de todos os passos de Mark.

A tensão na casa era palpável e a distância entre os dois aumentou. No início, tentaram mostrar-se corajosos, fingindo que estava tudo bem, mas era evidente que as coisas tinham mudado radicalmente entre eles. Mark tentou desculpar-se e fazer as pazes, mas parecia que era tarde demais.
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