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El Tantra al hacer el amor lo une con la meditación.
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El Tantra es una tremenda meditación porque el orgasmo sexual es tu potencialidad natural para sentir, sólo por un momento, algo del más allá. El Tantra utiliza el orgasmo y lo une a la meditación, y lo que es sólo un momento puede convertirse en un estado en el que permanecerás durante horas.

Mientras haces el amor llegas a un pico de tensión, y como esa tensión se relaja, sientes que desciende sobre ti un tremendo silencio, una gran relajación - por unos momentos no hay pensamiento, no hay tiempo. Todo ha desaparecido; sólo existe el puro ser.

El Tantra dice que éste es tu don natural, y que se te ha dado para que encuentres la manera de que te sea posible estar sin pensamientos, relajado, y la misma experiencia orgásmica seguirá. No tiene nada que ver con lo otro. Y una vez que sabes cómo relajarte, cómo dejar los pensamientos, cómo detener el tiempo, cómo detener la mente, descubres tu pura isidad.
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El sexo que dura horas.
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Hay que tener sexo, pero sin que se produzca la eyaculación. Si se produce la eyaculación, entonces el sexo es ordinario; no se trata de Tantra. El sexo Tántrico consiste en hacer el amor y no eyacular, en pasar horas teniendo sexo con la mujer y no eyacular. Esto se trata de una realización.
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La eyaculación no es un orgasmo.
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La sexualidad del hombre es local, se limita a los genitales y es un centro sexual en el cerebro. Pero con la mujer es diferente. Su sexualidad está por todo su cuerpo. Todo su cuerpo es sensible, es erótico. Debido a que la sexualidad del hombre es local, es pequeña. La sexualidad de la mujer es algo grandioso. El hombre termina en unos pocos segundos; la mujer ni siquiera se calienta.

El hombre tiene tanta prisa, como si estuviera cumpliendo algún deber por el que se le paga y quisiera terminarlo rápidamente, hacer el amor es lo mismo.
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