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Chương 1



	
Thì Giờ Tĩnh Nguyện Thói Quen Quan Trọng Nhất Cuộc Đời



	“Nửa sau của đời người thành hay bại là do thói quen hình thành từ nửa đầu trước đó.” 

	                                                                              Dostoyevsky

	“Sức mạnh của nhân phẩm đến từ những hành động lặp đi lặp lại theo thói quen.” 

	 Pascal

	
T



	hói quen là điều bạn làm mà không cần suy nghĩ, bạn làm như bản năng, không có chủ ý. Tín hữu tốt có nhiều thói quen tốt. Thói quen tốt tạo nên con người bề trong của tín hữu.

	Người vĩ đại có thói quen tốt giúp họ vĩ đại. Chúa Jêsus của chúng ta cũng có nhiều thói quen đưa Ngài lên tầm vĩ đại.

	Chúa Jêsus Christ

	1.       Thường xuyên đến Hội Thánh

	Bạn có biết thói quen tốt của Chúa Jêsus là gì không? Kinh Thánh dạy chúng ta rằng Ngài có thói quen đến Hội Thánh vào ngày Sa-bát.  

	Đức Chúa Jêsus đến thành Na-xa-rét, là nơi dưỡng dục Ngài. THEO THÓI QUEN, vào ngày sa-bát, Ngài đến nhà hội, đứng dậy để đọc. 

	Lu-ca 4:16

	2.       Đến nơi cầu nguyện riêng tư 

	Chúa Jêsus cũng có thói quen lánh đến một khu vườn biệt riêng. Đó là nơi Ngài thường lui tới. Ai cũng biết Chúa có thói quen cầu nguyện trong vườn.  

	Sau khi cầu nguyện, Đức Chúa Jêsus đi với các môn đồ sang bên kia suối Kết-rôn; tại đó có một khu vườn, Ngài cùng các môn đồ đi vào đó. Giu-đa, kẻ phản Ngài, cũng biết chỗ nầy vì ĐỨC CHÚA JÊSUS VÀ CÁC MÔN ĐỒ THƯỜNG NHÓM HỌP TẠI ĐÂY. 

	Giăng 18:1, 2

	Đa-ni-ên

	Đa-ni-ên cầu nguyện vào thì giờ cố định trong ngày. Đây là bí quyết lớn nhất của ông.

	Khi Đa-ni-ên được tin rằng chỉ dụ đó đã được ký thì về nhà, lên một phòng cao, nơi có các cửa sổ hướng về Giê-ru-sa-lem. Tại đó, mỗi ngày ba lần ông quỳ gối cầu nguyện và ca ngợi Đức Chúa Trời NHƯ VẪN LÀM TỪ TRƯỚC ĐẾN NAY.

	Đa-ni-ên 6:10

	10 sự thật về thói quen mỗi tín hữu cần biết 

	1.        Thói quen là một HÀNH ĐỘNG LẶP ĐI LẶP LẠI không cần suy nghĩ hay lên kế hoạch.

	2.        Thói quen là một HÀNH ĐỘNG QUEN THUỘC dù bạn có ý thức về nó hay không.

	3.        Thói quen thường là một HÀNH ĐỘNG NHỎ, KHÔNG CÓ GÌ TO TÁT, DƯỜNG NHƯ KHÔNG ĐỦ MẠNH ảnh hưởng định mệnh tương lai. Cho nên nhiều người không nhận ra quy luật này: thói quen tốt là công cụ ảnh hưởng đến thành tựu tương lai.

	4.        Thói quen có thể TỐT HOẶC XẤU, CÓ THÓI QUEN THUỘC THỂ VÀ CẢ THÓI QUEN THUỘC LINH. Ví dụ về thói quen thuộc linh: cầu nguyện buổi sáng, tĩnh nguyện hằng ngày. Ví dụ về thói quen thuộc thể: đánh răng và đi tắm mỗi ngày.

	5.  THÓI QUEN XẤU DỄ LẶP LẠI; THÓI QUEN TỐT CŨNG VẬY.

	6. THÓI QUEN XẤU ĐƯA ĐẾN THẤT BẠI VÀ SỰ THUA CUỘC LIÊN TỤC dù người thất bại không hiểu chuyện gì đang xảy ra.

	7.        THÓI QUEN TỐT ĐƯA ĐẾN THÀNH CÔNG LIÊN TỤC dù người thành công cũng không hiểu chuyện gì đang xảy ra.

	8.        Rất khó sống với thói quen xấu, nhưng thói quen xấu rất dễ thành hình. RẤT THOẢI MÁI KHI SỐNG VỚI THÓI QUEN TỐT, NHƯNG THÓI QUEN TỐT KHÓ THÀNH HÌNH.

	9.        CÁC TÍN HỮU THÀNH CÔNG LUÔN CÓ NHIỀU THÓI QUEN TỐT đưa họ đến thành công. Nhiều năm trước, một người đã dạy tôi phải tĩnh nguyện với Chúa mỗi sáng. Tôi đã phát triển thói quen cá nhân này, và đây là bí quyết quan trọng nhất giúp tôi sống đạo, rồi thành người hầu việc Chúa. Những bài giảng của tôi đều đến từ thói quen tốt này.

	10. THÓI QUEN LÀ PHƯƠNG CÁCH AN TOÀN CHO TÍN HỮU. Dù lãnh đạo có bị áp lực, ông ấy vẫn sẽ dễ dàng làm điều đúng đắn theo thói quen tốt đã thành hình. Khi bị áp lực, có thể lãnh đạo không có đủ thời gian để suy nghĩ xem nên làm gì. Thói quen tốt, chẳng hạn như cầu nguyện hay tĩnh nguyện, có thể đưa người ấy ra khỏi khó khăn. Tôi học đòi Chúa Jêsus nên tôi cũng tìm nơi riêng tư để thường đến cầu nguyện. Tôi cũng thường xuyên đến với các mục sư dưới quyền. Đây là thói quen thuộc linh bảo vệ tôi ngay khi tôi chưa nhận thức được hiểm nguy đang rình rập.

	





Chương 2



	
Thì Giờ Tĩnh Nguyện - Bí Quyết Của Người Vĩ Đại



	Môi-se Đã Tĩnh Nguyện Với Chúa

	Đức Giê-hô-va phán với Môi-se: “Hãy đẽo hai bảng đá như hai bảng trước, rồi Ta sẽ viết trên hai bảng nầy những lời đã có trên hai bảng mà con đã làm vỡ. SÁNG MAI, HÃY CHUẨN BỊ SẴN SÀNG. VỪA SÁNG, HÃY LÊN NÚI SI-NA-I VÀ ĐỨNG TRƯỚC MẶT TA TẠI ĐỈNH NÚI ĐÓ. KHÔNG MỘT AI ĐƯỢC LÊN CÙNG CON, KHÔNG NGƯỜI NÀO ĐƯỢC LẢNG VẢNG TRÊN NÚI; NGAY CẢ CHIÊN, BÒ CŨNG KHÔNG ĐƯỢC ĂN CỎ PHÍA TRƯỚC NÚI NẦY.” Môi-se đẽo hai bảng đá giống hai bảng trước. Ông dậy sớm, tay mang hai bảng đá lên núi Si-na-i, đúng như lời Đức Giê-hô-va đã truyền dạy. Đức Giê-hô-va ngự xuống trong đám mây, đứng bên Môi-se và xưng danh Ngài là Giê-hô-va. Đức Giê-hô-va đi qua trước mặt ông và tuyên bố: “Giê-hô-va! Giê-hô-va! Là Đức Chúa Trời nhân từ, thương xót, chậm giận, dư dật ân huệ và thành thực, giữ lòng yêu thương đến nghìn đời, tha thứ điều gian ác, sự vi phạm và tội lỗi; Nhưng không kể kẻ có tội là vô tội, mà nhân tội tổ phụ phạt con cháu đến ba bốn đời.” Môi-se vội vàng cúi đầu xuống đất và thờ phượng. Ông thưa: “Lạy Chúa! Nếu con được ơn trước mặt Chúa, xin Chúa cùng đi với chúng con. Dù đây là một dân tộc cứng cổ, xin Chúa tha sự gian ác và tội lỗi của chúng con và nhận chúng con làm cơ nghiệp Ngài.” Đức Giê-hô-va phán: “Nầy, Ta lập một giao ước. Trước mặt toàn thể dân chúng của con, Ta sẽ làm những việc kỳ diệu, những việc chưa bao giờ được thực hiện trên khắp trái đất hay giữa một quốc gia nào. Mọi dân tộc chung quanh con sẽ nhìn thấy công việc của Đức Giê-hô-va, vì việc Ta sắp làm với con là một điều đáng sợ.

	Xuất Ai Cập Ký 34:1-10

	Đức Chúa Trời Đã Truyền Cho Giô-suê Phải Tĩnh Nguyện Hằng Ngày

	Quyển sách luật pháp nầy chớ xa miệng con, HÃY SUY NGẪM NGÀY VÀ ĐÊM, để cẩn thận làm theo mọi điều đã chép trong đó. Vì như thế, con mới được thịnh vượng trong con đường mình và mới thành công.

	Giô-suê 1:8

	A-đam Đã Tĩnh Nguyện Thường Xuyên Cho Đến Lúc Sa Ngã

	Khi nghe tiếng Giê-hô-va Đức Chúa Trời đi trong vườn lúc chiều mát, A-đam và vợ ẩn mình giữa các lùm cây trong vườn để tránh mặt Giê-hô-va Đức Chúa Trời. Giê-hô-va Đức Chúa Trời kêu A-đam và hỏi: “Con ở đâu?” A-đam thưa: “Nghe tiếng Chúa trong vườn, con sợ nên đi trốn, vì con trần truồng.”

	Sáng Thế Ký 3:8-10

	Tiên Tri Mi-chê Biết Thói Quen Tĩnh Nguyện

	Bấy giờ, Sê-đê-kia, con của Kê-na-na, đến gần tát vào má của Mi-chê và hỏi: “Bằng cách nào Thần của Đức Giê-hô-va đã lìa khỏi tôi để đến nói với ông?” Mi-chê đáp: “Ông sẽ biết điều đó trong ngày ông chạy từ phòng nầy đến phòng kia để lẩn trốn.”

	I Các Vua 22:24-25

	Chúa Jêsus Cũng Tĩnh Nguyện

	Sáng hôm sau, khi trời vẫn còn tối, Ngài đã thức dậy, bước ra, đi vào nơi THANH VẮNG và cầu nguyện tại đó.

	Mác 1:35

	Chúa Jêsus thường xuyên tĩnh nguyện trong “khoảng thời gian tuyệt vời đầu ngày”. Ngài cũng dạy các môn đồ rời khỏi đám đông và dành thời gian một mình với Đức Chúa Trời.

	Nhưng khi con cầu nguyện, HÃY VÀO PHÒNG RIÊNG, đóng cửa lại, rồi CẦU NGUYỆN VỚI CHA CỦA CON, ĐẤNG HIỆN DIỆN TRONG NƠI KÍN ĐÁO; và Cha của con, Đấng thấy trong nơi kín đáo, sẽ ban thưởng cho con.
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