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Le vieillissement est un processus naturel par lequel tous les êtres vivants doivent passer avant de mourir. Étant supérieurs à toutes les créatures, les êtres humains sont plus conscients de ce processus. En effet, il a de nombreux effets sur la peau. L'élasticité de la peau diminue et elle devient terne et sèche. 

Tout ceci est dû à la diminution de la production d'huiles naturelles par la peau. Le résultat se manifeste sous la forme d'une peau changeante. Personne ne peut arrêter ce processus car il est naturel. Cependant, certains aliments peuvent s'avérer bénéfiques pour ralentir le processus de vieillissement. La consommation régulière de ces aliments peut même inverser les effets du vieillissement de la peau.
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Chapitre 1 : Qu'est-ce que le processus de vieillissement ?
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Tous les êtres vivants doivent passer par cette étape avant de mourir. La durée du processus de vieillissement est différente pour chaque être vivant. Chez les êtres humains, ce processus commence généralement après la quarantaine. La peau est la partie du corps qui montre ce vieillissement avant toutes les autres parties. De même, de nombreux autres organes humains s'affaiblissent avec ce processus. La pensée, le raisonnement, la vue, la mémoire, l'audition et de nombreux autres systèmes corporels s'affaiblissent.

Nous pouvons également définir le vieillissement comme l'ensemble des changements qui rapprochent les êtres humains de la mort. Cela signifie que le vieillissement est directement lié au taux de mortalité des êtres humains et de nombreuses autres espèces. Le taux de mortalité augmente avec l'âge. Cela s'explique par le fait que le fonctionnement de toutes les parties du corps n'est pas optimal lorsque l'âge augmente. L'étude scientifique du processus montre également qu'avec l'âge, la production de cellules inutiles dans le corps augmente.
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