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Wat is Kardemom



Kardemom – vaak de “koningin van de specerijen” genoemd – is een kruid dat niet alleen de smaakpapillen prikkelt, maar ook de ziel raakt. Met zijn frisse, lichtzoete en tegelijk warme aroma wordt kardemom al duizenden jaren gebruikt in zowel de keuken als in de geneeskunde en spiritualiteit. 
 
 Dit bijzondere specerij neemt je mee naar verre landen, waar het groeit in groene, weelderige bossen en al eeuwenlang deel uitmaakt van het dagelijks leven. Kardemom is meer dan een smaakmaker: het is een symbool van innerlijke zuiverheid, frisheid en levenslust.
 
 In dit boek nodig ik je uit om kardemom op een nieuwe manier te ontdekken. Niet alleen als ingrediënt in geurige gerechten en verwarmende dranken, maar ook als bondgenoot voor je gezondheid en als krachtbron in spirituele rituelen.
 
 🌿 Kardemom kan je helpen om te reinigen, zowel lichamelijk als geestelijk. Het opent de zintuigen, kalmeert de geest en schenkt lichtheid in zware tijden.
 
 Samen gaan we op reis door de wereld van dit specerij: van zijn oorsprong en geschiedenis tot de geneeskrachtige werking, culinaire toepassingen en spirituele dimensie. Een uitnodiging om de verborgen kracht van kardemom te leren kennen – en toe te laten in je eigen leven.
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