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Rozdział 1




Jeśli masz zbyt mało czasu, aby się modlić, to znaczy, że jesteś zbyt zajęty



A gdy Daniel się dowiedział, że sporządzono to pismo, udał się do swojego domu, a miał w swym górnym pokoju okna otwarte w stronę Jeruzalemu i trzy razy dziennie padał na kolana, modlił się i wysławiał swojego Boga, jak to zwykle dotąd czynił.

Daniela 6:10

Jeśli ktoś ma zbyt mało czasu, aby się modlić, to znaczy, że ma zbyt mało czasu. Niezależnie od tego, kim jesteś, nie możesz pozwolić sobie na to, aby nadmiar zajęć uniemożliwiał Ci modlitwę. Jak wynika z powyższego fragmentu Pisma, Daniel modlił się trzy razy dziennie. Ważnym zwrotem użytym w tym wersecie jest „jak to zwykle dotąd czynił”. Oznacza to, że Daniel regularnie odmawiał te modlitwy. Nie modlił się tylko dlatego, ponieważ wpadł w kłopoty, ale miał nawyk modlitwy.

Często, gdy ludziom zaczyna się dobrze powodzić, przestają chodzić na spotkania modlitewne i w końcu w ogóle rezygnują z modlitwy. Ale nie Daniel! Był wysokim urzędnikiem na dworze, ustępującym stanowiskiem tylko królowi. Odniósł niewiarygodny sukces życiowy, bo przyszedł na świat jako niewolnik. Należał do najbardziej szanowanych i potężnych mężów w swoim narodzie. Był wpływowym politykiem swoich czasów. Piastował stanowisko urzędnika państwowego. Mimo to modlił się trzy razy dziennie, każdego dnia!

Jakimi zasadami kierował się Daniel, wybierając sobie tak niezwykłe i stałe godziny modlitwy? Oto one, zapoznaj się z nimi i przyjmij je także jako swoje zasady. Ty też możesz odnieść taki sukces jak Daniel. Proszę Cię o uważne przeczytanie, przemyślenie i przeanalizowanie poniższych zasad, którymi według mnie kierował się Daniel w swoim życiu.

 Zasada 1.: Modlitwa jest bardzo ważna

Ktoś kiedyś powiedział, że umiejętność modlitwy jest ważniejsza od dyplomu wyższych studiów. Istnieje wiele rzeczy istotnych w tym życiu. Dobre wykształcenie jest istotne. Pieniądze również. Dobre małżeństwo także. Ale najważniejsze jest dobre życie modlitewne!

Pozwól, aby to zdanie napełniło Twojego ducha — niech modlitwa przenika wszystkie aspekty Twojego życia! We wszystkich działaniach zostaw miejsce na modlitwę!

 Zasada 2.: Nikt nie jest zbyt zajęty, zbyt pobłogosławiony ani zbyt szczęśliwy na modlitwę

Nawet jeśli jesteś osobą bardzo zapracowaną lub bardzo ważną, raczej nie masz więcej zajęć niż Daniel. Był on wysokim urzędnikiem, przywódcą swojego narodu. Wiele osób uważa, że głowy państw i ministrowie prowadzą beztroskie i radosne życie, wypełnione podróżami po świecie. To nieprawda! Sam stoję na czele dużej organizacji i wiem, że ludziom na wysokich stanowiskach wcale nie żyje się łatwo. Im wyżej się wspinasz, tym większa spoczywa na Tobie odpowiedzialność. 

Utrzymanie się na szczycie w życiu i polityce wymaga ogromnej pracy. Czy wiesz, że skuteczni liderzy, tacy jak Daniel, żyją w ogromnym stresie, przez co częściej chorują na przykład na wrzody żołądka i doznają zawałów? Problemy te są powszechne wśród osób bardzo zajętych ze względu na ciężką pracę, którą wykonują. 

Daniel należał do tej grupy. Był wysokim urzędnikiem, a mimo to czuł, że mimo nawału pracy powinien modlić się trzy razy dziennie. Kto uważa, że jest osobą zbyt zajętą, aby się modlić, oszukuje samego siebie. Jeśli się nie modlisz, to dlatego, że nie chcesz się modlić. Po prostu w tym momencie nie uważasz modlitwy za coś istotnego! Daniel odnosił sukcesy, mimo to modlił się. Jak był w stanie modlić się trzy razy dziennie?

Niektórym ludziom udaje się wyjść z biedy i zdobyć bogactwa. Gdy byli biedni, mieli mnóstwo czasu na udział w spotkaniach modlitewnych. Ale gdy zostali pobłogosławieni, uznali to za rzecz normalną. Nie! To nie jest normalne! Powodzenie nie jest sygnałem, aby przestać się modlić.

 Zasada 3.: Modlitwa to źródło naszej siły i ochrony

Musisz zdawać sobie sprawę, że to właśnie modlitwa uwalnia moc Boga w naszym imieniu. Jezus znał siłę modlitwy. Dlatego spędzał na niej długie godziny. Niewykluczone, że odnosisz sukces w biznesie i uważasz, że wszystkie te duchowe „bzdury” nie są Ci potrzebne. A może zajmujesz się polityką i sądzisz, że źródłem Twojej siły powinny być fetysze lub siły okultystyczne? 

Zapewniam Cię, że w modlitwie kryje się moc. Gdy mamy siłę płynącą z modlitwy, nie potrzebujemy żadnej innej. Modlitwa powoduje, że jesteśmy otoczeni ochroną. Modlitwa to ostatni element zbroi Boga (Efezjan 6:18). Innymi słowy, modlitwa to ważna część naszej duchowej obrony.

U wielu osób życiowy sukces budzi obawy. Hioba bogactwo napełniało przerażeniem. Powiedział w końcu: „Bo to, czego się bałem, nawiedziło mnie”. Ludzie ci mogą mieć wrażenie, że ktoś może użyć nadprzyrodzonych mocy, aby spróbować ich zabić. Ale jeśli jesteś osobą żyjącą modlitwą jak Daniel, nie musisz się niczego obawiać. Wielu chciało pozbawić go życia. Ludzie ci nie ograniczali się do myślenia o zabiciu Daniela, oni rzeczywiście próbowali go wyeliminować. Potęga modlitwy ochroniła Daniela przed lwami. 

Widzę, jak wszystkie lwy w Twoim życiu uciekają w popłochu! Widzę, jak rośnie Twoja siła modlitwy! Widzę, jak kroczysz naprzód dzięki świeżo odnalezionemu życiu modlitewnemu!

A gdy wszystek lud przyjmował chrzest i gdy Jezus został ochrzczony i modlił się, otworzyło się niebo

Łukasza 3:21

Widzę niebo otwierające się nad Twoim życiem! Nigdy o tym nie zapominaj! Gdy Jezus modlił się, niebo się otworzyło. Gdy jesteś człowiekiem modlitwy, spływają na Ciebie błogosławieństwa zarówno fizyczne, jak i duchowe.

 Zasada 4.: Modlitwa jest ważna w pozyskiwaniu i zachowywaniu błogosławieństw Boga

Masz coś, co napawa Cię dumą? Udało Ci się w życiu coś osiągnąć? Chciałbym Ci powiedzieć, że zawdzięczasz to łasce Boga. Dzięki mocy modlitwy osiągniesz jeszcze więcej. To dzięki modlitwie zachowasz to, co Bóg złożył w Twoje ręce.

Są ludzie, którzy otrzymali w prezencie tysiące dolarów. Dzisiaj po tych pieniądzach nie ma śladu. Gdy Bóg coś Ci powierza, daje także swoją łaskę, aby umożliwić Ci zachowanie tego błogosławieństwa. Jesteś pastorem wspaniałego zboru? Chciałbym Ci powiedzieć, że aby wytrwać w służbie, potrzebujesz modlitwy. Jak sądzisz, dlaczego Jezus szedł na pustynię, aby się modlić?

Na świecie działa prawo rozkładu. Wszystko się rozkłada. Twoja firma się rozkłada. Twój kościół się rozkłada. Twoje własne życie się rozkłada. Potrzebna jest moc Boga, za pośrednictwem modlitwy, aby zachować wszystko, co Bóg Ci dał.

 Zasada 5.: Aby modlitwa była skuteczna, musi stać się nawykiem

Słynny rosyjski pisarz Dostojewski napisał: „Życie ludzkie dzieli się na dwie połowy. Druga upływa wyłącznie pod znakiem przyzwyczajeń, jakie nagromadziły się w pierwszej”.

Francuski filozof Pascal stwierdził: „Na siłę cnót człowieka składają się jego nawykowe czynności”.

Jeśli zamierzasz stać się kimś wielkim w tym życiu, musisz mieć dobre nawyki. Dana czynność staje się nawykiem, gdy jest wielokrotnie powtarzana — czasami świadomie, czasami nie. Staje się Twoim zwyczajem!

Nawyki mogą być dobre lub złe. Pamiętaj, że te pierwsze są powtarzane równie łatwo co drugie. Dobry nawyk będzie systematycznie prowadził do przełomów, nawet jeśli nie to jest Twoim celem. Analogicznie zły nawyk będzie powodował nieustanne porażki. 

Jeśli postanowisz wyrobić w sobie nawyk modlitwy, wyrabiasz nawyk osiągania sukcesów. Jezus chodził w szabat do synagogi, ponieważ miał to w zwyczaju. Biblia mówi nam, że Jezus miał swoje zwyczaje, czyli nawyki. 

…wszedł według zwyczaju swego w dzień sabatu do synagogi…

Łukasza 4:16

Daniel miał zwyczaj modlić się trzy razy dziennie. 

…trzy razy dziennie padał na kolana, modlił się…

Daniela 6:10

Życie w świeckim świecie nie jest dostosowane do tego, aby uwzględniać w nim modlitwę. Praca zaczyna się wczesnym rankiem i trwa aż do wieczora. Przez całe tygodnie możesz nawet nie pomyśleć o modlitwie. Wiele osób przypomina sobie o niej tylko wtedy, gdy napotkają problem nie do rozwiązania. Drodzy przyjaciele, jest bardzo ważne, aby udało Wam się włączyć modlitwę do swojego życia.

Bóg to nie koło ratunkowe! Coś, po co sięgamy w chwili niebezpieczeństwa. Bóg nie jest głupi. Co człowiek posieje, to zbierze. Jeśli regularnie będziesz znajdować czas dla Boga, On regularnie będzie zsyłać na Ciebie swoje błogosławieństwa. Tylko miłosierdzie Boga sprawia, że wysłuchuje niektórych Twoich modlitw.

Rozwijaj swoje życie modlitewne, aż modlitwa stanie się czymś spontanicznym. Rozwijaj swoje życie modlitewne, aż modlitwa wejdzie Ci w nawyk, tak że nie będziesz myśleć o tym, co robisz.

 Zadbałem o czas na modlitwę

Gdy studiowałem medycynę, zajęcia pochłaniały cały mój czas. Zupełnie nie miałem kiedy się modlić. Ale ponieważ modlitwa stała się częścią mojego życia chrześcijańskiego, nie potrafiłem się bez niej obejść! Musiałem jakość wpleść ją w plan dnia. Postanowiłem modlić się późno w nocy. Byłem zazwyczaj tak śpiący, że musiałem chodzić w kółko, żeby nie usnąć. Modlitwa była dla mnie tak ważna, że nie mogłem wyrzucić jej z życia.

Pewnej nocy szedłem do pokoju po jednej z takich modlitw i zasnąłem, idąc! Obudziłem się dopiero wtedy, gdy wszedłem do budynku wydziału filologii hiszpańskiej na moim uniwersytecie! Wierzę, że Bóg dostrzegł moje gorące pragnienie, aby kontynuować modlitwę mimo niesprzyjającego planu zajęć na studiach medycznych.

 Zasada 6.: Modlitwę trzeba kontynuować zarówno w okresach zawirowań, jak i w czasach spokoju

Dlaczego zwlekamy z modlitwą do momentu, aż znajdziemy się w kłopotach? Czy uznalibyśmy za prawdziwego przyjaciela kogoś, kto zwraca się do nas tylko wtedy, gdy ma poważny problem, a w okresach spokoju nie ma dla nas czasu? Bóg szuka ludzi, którzy będą się z Nim przyjaźnić zarówno w dobrych, jak i w złych czasach.

Im więcej się modlę, tym moja modlitwa staje się lepsza. Im więcej będziesz się modlić, tym Twoja modlitwa będzie stawać się lepsza. W momentach kryzysu staniesz na wysokości zadania i znajdziesz potężne modlitwy, które przyniosą rezultaty.

 Zasada 7.: Każdy naród potrzebuje wiele modlitwy i rozmodlonych liderów

Nie ulega wątpliwości, że władzę nad światem sprawują złe duchy zasiadające na wysokich stanowiskach. Ziemia jest pełna ludzi walczących ze sobą nawzajem. Wokół nas szaleje głód, wojny, epidemie i katastrofy! Wystarczy śledzić wiadomości międzynarodowe, aby co chwila dowiadywać się o kolejnym straszliwym nieszczęściu.

Narodami rządzą dyktatorzy. Wczorajsi tyrani niejednokrotnie dziś stroją się w demokratyczne szaty niczym węże zrzucające skórę.

Wielu przywódców znajduje się pod wpływem złych duchów, przez co robią to, co robią. Kurczowo trzymają się władzy, zamiast honorowo dać szansę innym. Jak wampiry wysysają krew bogactwa narodu i gromadzą je w sekretnych miejscach.

Liderzy polityczni, tacy jak Hitler, prowadzą całe narody początkowo do dobrobytu, a w ostateczności do zagłady. Nigdy nie zapomnę, jak zmieniła się w sytuacja w Republice Południowej Afryki, gdy prezydent Botha został zastąpiony przez prezydenta De Klerka. Nowy przywódca doprowadził do uwolnienia Nelsona Mandeli i zniesienia apartheidu. Powinniśmy modlić się za tych liderów, aby nasze narody pomyślnie się rozwijały. Właściwa osoba u steru władzy jest w stanie odmienić los państwa. Uważam, że na przyszłość Izraelitów wpłynęła obecność ludzi modlitwy, takich jak Daniel.

 Zasada 8.: Ważne jest, aby modlić się przez długi czas

Wiele lat temu znałem jedynie modlitwy odczytywane przez pastorów w kościele. Potrafiłem modlić się przez maksymalnie 30–40 sekund, w trakcie których odmawiałem Ojcze nasz. Znałem trzy modlitwy: Ojcze nasz, Zdrowaś Mario i Aniele Boży. Ale wzrastałem w Panu i sam uczyłem się modlić. Teraz jestem w stanie modlić się przez kilka godzin jednym ciągiem.

Na zawsze zapamiętam pierwszy raz, gdy modliłem się przez trzy godziny. Byłem wtedy uczniem szkoły w Achimota (Prince of Wales College).      Przeżywałem kryzys życiowy i potrzebowałem interwencji Pana. Pamiętam także, jak pierwszy raz modliłem się przez siedem godzin. Chodziłem wtedy do szóstej klasy tej samej szkoły w Achimota. Modliłem się od dziesiątej rano do piątej po południu. Długie modlitwy sprawiały mi radość.

Półgodzinna modlitwa to dla mnie prawie jakby w ogóle się nie modlić. Nie zrozum mnie źle: nie twierdzę, że Bóg nie wysłuchuje krótkich modlitw. Chodzi mi o to, że udało mi się posiąść sztukę wielogodzinnych modlitw, tak jak to robił Jezus. Jezus w ogrodzie Getsemane modlił się przez trzy godziny.

Potem postąpił nieco dalej, upadł na oblicze swoje, modlił się… I wrócił do uczniów, i zastał ich śpiących, i mówił do Piotra: Tak to NIE MOGLIŚCIE JEDNEJ GODZINY CZUWAĆ ZE MNĄ? 

Znowu po raz drugi odszedł i modlił się…  I przyszedł znowu, i zastał ich śpiących, albowiem oczy ich były obciążone. I zostawił ich, znowu odszedł i modlił się po raz trzeci tymi samymi słowami.

Mateusza 26:39,40,42-44

W tym fragmencie Pisma Jezus dziwi się, że uczniowie nie są w stanie modlić się przez godzinę.

I wrócił do uczniów, i zastał ich śpiących, i mówił do Piotra: Tak to nie mogliście jednej godziny czuwać ze mną?

Mateusza 26:40

Przed wyborem uczniów Jezus modlił się całą noc.

I stało się w tych dniach, że wyszedł na górę, aby się modlić, i spędził noc na modlitwie do Boga. 

A gdy nastał dzień, przywołał uczniów swoich i wybrał z nich dwunastu, których też nazwał apostołami:

Łukasza 6:12,13

Biblia nie zawiera wyraźnego zalecenia, by długo się modlić, ale da się to wywnioskować z wielu tekstów. W kolejnych rozdziałach nauczę Cię, o co się modlić, gdy postanowisz modlić się przez wiele godzin.

 Zasada 9.: Aby modlitwa była skuteczna, trzeba wejść do swojej izby

Wielu chrześcijan jest w stanie modlić się tylko w grupie. Nie potrafią modlić się przez godzinę w swoim pokoju. To duży problem. Istnieje różnica między modlitwą samotną a odmawianą w grupie. Oba rodzaje są ważne. Jeśli umiesz modlić się samotnie przez trzy godziny, z innymi zdołasz modlić się przez sześć. Łatwiej modlić się w grupie. Za każdym razem, gdy pogłębiasz umiejętność samotnej modlitwy, jednocześnie zwiększasz swoją zdolność do osiągania dzięki niej wielkich rzeczy.

 Zasada 10.: Każdy musi rozwinąć umiejętności i znaleźć formuły, aby modlić się cztery razy dziennie

W ciągu dnia są cztery ważne momenty na modlitwę: poranek, popołudnie, wieczór i cały czas.

Jezus modlił się rano!

A wczesnym rankiem, przed świtem, wstał, wyszedł i udał się na puste miejsce, i tam się modlił.

Marka 1:35

Dlaczego poranna modlitwa ma tak istotne znaczenie? Modlitwa poranna jest bardzo dobra, ponieważ dzięki niej spotykasz się z Bogiem, zanim spotkasz się z szatanem. Kontaktujesz się z Bogiem, zanim zetkniesz się z wydarzeniami życia codziennego. Bóg namaszcza Cię, dzięki czemu pokonasz każdą przeszkodę napotkaną na swojej drodze.

Modlitwa popołudniowa to modlitwa w wirze codziennych czynności. 

A gdy ich odprawił, odszedł na górę, aby się modlić.

Marka 6:46

Gdy modlisz się po południu, oznacza to, że w codziennym zabieganiu i w samym środku bitwy uznajesz Boga za najważniejszą siłę w życiu. Bóg pobłogosławi Cię za popołudniową modlitwę. Widzę, jak modlisz się po południu!
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