
    
      
        
          
        
      

    


​[image: ]Título:

​PARÁSITOS Y CÁNCER, ¿SON FAMILIA?

Subtítulo:

​Un viaje por el ecosistema de la enfermedad y la sabiduría del cuerpo

​Autor:

​Dr. Javier Serna 

​​Derechos de Autor [2025] Dr. Javier Serna

​Todos los derechos reservados. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida o transmitida en ninguna forma o por ningún medio, electrónico o mecánico, sin la autorización por escrito del autor.

​

Introducción: Un Nuevo Comienzo

Durante más de 40 años de experiencia, he llegado a ver el cuerpo humano no solo como una máquina compleja, sino como un ecosistema vivo, dotado de su propia inteligencia y capacidad de sanación. A menudo, nos han enseñado a considerar la enfermedad como un enemigo que debemos combatir con fuerza. Pero, ¿y si la enfermedad no fuera el enemigo, sino más bien un mensaje que nuestro cuerpo intenta comunicarnos?

Este libro invita a replantear nuestra visión de la salud, entendiendo las enfermedades crónicas como el resultado de un "terreno" que ha sido descuidado. Utilizando la metáfora de un río y un manantial, exploraremos la conexión esencial entre el sistema linfático, la médula ósea, y la proliferación de parásitos y cáncer. ¿Son parientes? Biológicamente, no. Sin embargo, en el ecosistema del cuerpo, su relación es tan cercana que la salud de uno influye directamente en la presencia del otro.

​Mi objetivo es empoderarte con el conocimiento de que la verdadera sanación proviene de adentro. Al comprender y cuidar nuestro "terreno", podemos ayudar a nuestro cuerpo a regresar a su estado natural de equilibrio y salud, un camino que he recorrido junto a miles de pacientes a lo largo de mi carrera. Juntos, descubriremos el poder de un cuerpo sano para protegerse y sanarse a sí mismo.

​

​​Dedicatoria

​A mi hermano, que se fue demasiado pronto.

​

​Esta obra surge del dolor de verte partir, de la impotencia de no poder hacer más por ti. Nació de las preguntas que me atormentan y de la búsqueda de respuestas en el proceso de sanación.

​

​Te fuiste, y con tu partida se llevó una parte de mí, pero tu recuerdo sigue siendo la fuerza que me motiva a luchar por la vida, a ayudar a otros y a honrar la memoria de quienes, como tú, han partido.

​

​Esta investigación es para ti. Ojalá hubiera sabido antes todo lo que he aprendido, para poder haberte ayudado mejor. Aunque no pude sanar tu cuerpo, quiero que tu alma sepa que tu partida no fue en vano.

​

​Te extrañamos. Siempre te recordaremos.
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​​Capítulo 1:

​El Cuerpo, un Ecosistema Desequilibrado?: La Pregunta que Nadie se Atreve a Hacer

"En nuestra búsqueda constante de salud y longevidad, a menudo nos topamos con una pregunta que se ha vuelto un tabú: ¿por qué el cáncer y otras enfermedades crónicas parecen ser una epidemia moderna? La medicina convencional, centrada en tratar los síntomas y suprimir la enfermedad, a menudo nos lleva a un callejón sin salida. Se enfoca en apagar el fuego, pero ignora la leña. ¿Y si la respuesta no está en atacar el síntoma, sino en entender el entorno que lo ha permitido?

Como médico naturópata con más de 40 años de experiencia, he observado que el cuerpo no es una máquina compuesta de partes aisladas, sino un ecosistema complejo y vivo. Un universo en miniatura donde billones de microorganismos —bacterias, hongos, virus y parásitos— coexisten en un delicado equilibrio. Este ecosistema, conocido como 'terreno biológico', es el verdadero campo de batalla de la salud. Cuando este terreno está en armonía, el cuerpo tiene la capacidad innata de sanarse a sí mismo. Pero cuando este equilibrio se rompe, se convierte en un caldo de cultivo para la enfermedad, permitiendo que patógenos oportunistas, que en otras circunstancias serían inofensivos, proliferen y causen estragos.

La pregunta que me he planteado a lo largo de mi carrera, y que ahora le hago a usted, es audaz y necesaria: Cáncer y parásitos, ¿son familia? ¿Podría ser que estos 'huéspedes no deseados' no solo nos roban nutrientes esenciales y debilitan nuestras defensas, sino que también crean un ambiente tóxico, proinflamatorio y acidificado que favorece directamente el crecimiento descontrolado de las células cancerosas? Mi experiencia me ha demostrado que esta conexión no es una coincidencia, sino una relación simbiótica. Es una danza mortal donde un parásito o una bacteria puede actuar como el 'arquitecto' de un tumor, y a su vez, el tumor puede proporcionar el refugio y los nutrientes que estos invasores necesitan.

En las páginas de este libro, no solo le presentaré una teoría, sino que también le ofreceré un enfoque práctico y revolucionario para recuperar el control de su salud. A través de la homeopatía y la naturopatía, disciplinas que valoran la inteligencia del cuerpo, exploraremos la conexión entre estos invasores microscópicos, la disfunción celular y el desarrollo de enfermedades crónicas. Este libro es el resultado de décadas de observación, estudio y tratamiento, revelando un 'vínculo oculto' que la medicina convencional a menudo pasa por alto o ignora.

A diferencia de otros enfoques que se centran únicamente en los síntomas, aquí profundizaremos en la raíz del problema. Descubrirá que los patógenos de los que hablamos no son solo invasores, sino también 'comensales' que, en un entorno desequilibrado, pueden volverse peligrosamente oportunistas. Es como una casa con cimientos débiles; cualquier pequeña fisura puede llevar a un colapso. Mi objetivo es que aprenda a fortalecer esos cimientos, a limpiar el terreno y a restaurar el equilibrio para que la enfermedad no tenga lugar.

Este camino no es sencillo, pero la recompensa es invaluable. Es el camino hacia la verdadera sanación, una que considera el cuerpo como un todo y no como un conjunto de partes rotas. Es un viaje hacia el empoderamiento, donde el conocimiento de su propio ecosistema interno se convierte en su herramienta más poderosa. Acompáñenme a descubrir esta verdad, una que podría cambiar para siempre su comprensión de la salud y la enfermedad.

​El Terreno Biológico: Un Ecosistema en Guerra o en Armonía

La noción de que la enfermedad proviene de un terreno biológico deteriorado no es algo nuevo. Figuras históricas como el biólogo Antoine Béchamp, contemporáneo de Louis Pasteur, argumentaban que la salud no se basa en eliminar gérmenes, sino en fortalecer el 'terreno' donde estos residen. Mi experiencia de 45 años respalda esta afirmación: si el terreno es propicio para la enfermedad, esta prosperará; si es hostil, se desvanecerá por sí sola.

Pero, ¿qué entendemos por 'terreno'? Para simplificar, podemos describirlo a través de tres características clave: su nivel de toxicidad, su acidez (pH) y su oxigenación.

​Toxicidad: El Drenaje Bloqueado.

Imaginen un río. Si el río fluye sin obstáculos, el agua es clara y la vida florece. Sin embargo, si el drenaje se obstruye, el agua se estanca, se ensucia y se vuelve tóxica. Esto es lo que ocurre en nuestro cuerpo. A lo largo de la vida, acumulamos toxinas de alimentos procesados, aire contaminado, agua impura y medicamentos. Si los órganos encargados de eliminar estas toxinas —el hígado, los riñones, la piel y los pulmones— están sobrecargados, estas sustancias se acumulan en el tejido conectivo, creando un entorno ideal para que los 'malos huéspedes' se instalen. Los parásitos, en particular, son expertos en sobrevivir en ambientes tóxicos.

​Acidez: El Caldo de Cultivo.

El cuerpo necesita mantener un pH ligeramente alcalino para funcionar de manera óptima. Sin embargo, una dieta rica en azúcares, carnes rojas y alimentos procesados, junto con el estrés crónico, acidifica el cuerpo. Esta acidez crea un ambiente que favorece a los patógenos. Las células sanas no prosperan en un entorno ácido, pero las células cancerosas y los parásitos lo aprovechan para su beneficio. Un ambiente ácido es el 'caldo de cultivo' donde la enfermedad puede florecer.
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​Oxigenación: El Sello de la Vida. Las células cancerosas tienen una característica única: son capaces de sobrevivir y multiplicarse sin oxígeno (metabolismo anaeróbico). En cambio, las células sanas necesitan oxígeno para generar energía. Los parásitos también prosperan en ambientes con bajo oxígeno. Al comprometer la circulación y la respiración celular, un terreno biológico deficiente reduce la oxigenación, lo que crea un ambiente hostil para las células sanas y favorable para la enfermedad.
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Mi labor como médico naturópata se ha centrado siempre en restaurar este terreno, en lugar de simplemente atacar a los invasores. He visto cómo, al desintoxicar, alcalinizar y oxigenar el cuerpo, los síntomas desaparecen y la salud se restablece de forma natural, porque la enfermedad no puede vivir en un terreno sano.

​El Paciente que Me Abrió los Ojos

"Hace muchos años, al inicio de mi carrera, atendí a un paciente que me hizo cuestionar todo lo que había aprendido. Era un hombre de unos 60 años con un diagnóstico de cáncer de colon avanzado. Los tratamientos convencionales no habían funcionado, y llegó a mi consultorio en busca de una última esperanza en la homeopatía.

Su cuadro clínico era peculiar. No solo lidiaba con el cáncer, sino que también sufría de una fatiga extrema, problemas digestivos crónicos y un estado de ánimo deprimido que no mejoraba. En ese momento, la medicina, incluso la alternativa, solía ver estas dolencias como problemas aislados. Sin embargo, mi intuición me decía que estaban interconectadas. Comencé a investigar más a fondo su historial y estilo de vida.

Una de las cosas que me llamó la atención fue su juventud viajera y su consumo de alimentos de los que no tenía mucha información. Decidí, a pesar de la opinión de algunos colegas, tratarlo de manera holística, no solo para el cáncer, sino también para una posible parasitosis. Utilicé los protocolos de desintoxicación y las terapias herbales que había perfeccionado a lo largo de los años.

Lo que sucedió en las semanas siguientes fue sorprendente. El hombre comenzó a sentirse mejor, no solo en su estado de ánimo y energía, sino también en su digestión. Para nuestra sorpresa, empezó a expulsar parásitos intestinales. Cuando le expliqué lo que estaba ocurriendo, me miró con una mezcla de alivio y asombro. Con la ayuda de su oncólogo, notamos que el avance del cáncer se había detenido. Por supuesto, el tratamiento oncológico seguía siendo crucial, pero mi enfoque holístico había generado un cambio radical en su 'terreno biológico'.

Fue en ese momento que la pieza final del rompecabezas se unió en mi mente. Comprendí que el cuerpo no podía luchar contra dos frentes al mismo tiempo: una batalla contra el cáncer y una batalla constante contra una infestación parasitaria crónica. Al liberar al cuerpo de los parásitos y sus toxinas, le estábamos dando la oportunidad de usar toda su energía para combatir la verdadera enfermedad. Este paciente no solo me enseñó la importancia de la desintoxicación, sino que me confirmó mi teoría más audaz: los parásitos pueden ser los aliados silenciosos del cáncer.

Desde entonces, he tratado a cientos de pacientes, y en muchos de los casos de enfermedades crónicas, he descubierto que hay un 'huésped no deseado' que está enmascarando o contribuyendo al problema.

A lo largo de los años, he llegado a una conclusión clara: la enfermedad no es un 'rayo que cae del cielo', sino el resultado de un desequilibrio interno que se ha prolongado. Nuestro cuerpo es increíblemente inteligente y tiene la capacidad de sanarse, siempre que le proporcionemos el entorno adecuado para ello.

Mi objetivo con este libro es ofrecerle una perspectiva que le permita tomar el control. El camino hacia la sanación no es un acto pasivo; no se trata solo de esperar una pastilla o un tratamiento. Es un viaje activo en el que usted se convierte en el guardián de su propio ecosistema. Al comprender la relación íntima entre parásitos, bacterias, hongos, virus y enfermedades crónicas, podrá ir más allá de los síntomas y abordar la causa raíz.

En el próximo capítulo, profundizaremos en esta idea. Exploraremos cómo estos diferentes microorganismos se apoyan entre sí para formar una red de invasores. Revelaremos la anatomía de esta simbiosis patógena y cómo su existencia, en muchos casos, permite que enfermedades complejas como el cáncer prosperen.
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