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Comment l’Intelligence Artificielle peut Doubler votre Productivité et Éliminer les Tâches Rébarbatives (même si vous n’êtes pas technicien)

Par Alexandre Wright
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Introduction : La Révolution Silencieuse

Réveil. La même sonnerie habituelle.

Vous ouvrez les yeux et, avant même d’avoir pris votre café, votre cerveau est déjà dans une course contre la montre. La liste des choses à faire est un serpent qui n’en finit pas : répondre à cette dizaine d’emails arrivés cette nuit, préparer les posts pour les réseaux sociaux, rédiger le devis pour ce nouveau client, appeler le fournisseur, mettre à jour le site...

Vous vous reconnaissez ?

Vous êtes entrepreneur, indépendant, artisan. Quelle que soit votre activité, vous avez une passion, une idée qui vous a poussé à vous lancer. Mais aujourd’hui, cette passion est ensevelie sous une montagne de travail invisible. Ces tâches ennuyeuses, répétitives, qui ne vous rapportent pas un euro de plus mais qui sont absolument indispensables pour faire tourner la boutique.

C’est une cage dorée. Vous êtes votre propre patron, mais vous vous sentez plus esclave que jamais. Et le plus frustrant ? Vous savez qu’il y a des choses plus importantes que vous devriez faire : créer, innover, parler à vos clients, faire grandir l’entreprise. Mais vous n’en avez pas le temps.

Maintenant, imaginez ceci.

Imaginez avoir un assistant. Un assistant qui ne dort jamais, ne tombe jamais malade, ne demande jamais de congés et ne se plaint jamais. Un assistant qui peut rédiger dix brouillons d’emails différents pendant que vous prenez votre douche. Qui peut analyser les données de vos ventes d’hier et vous dire quel produit commence à décoller. Qui peut créer un post Instagram accrocheur pendant que vous faites la queue à La Poste.

Cela ressemble à de la science-fiction, non ? Un truc de multinationales milliardaires avec des équipes d’informaticiens.

Et si je vous disais que cet assistant existe bel et bien, qu’il est à portée de main, probablement déjà sur votre téléphone ou votre ordinateur ? Et si je vous disais qu’il coûte moins cher qu’un café par jour ?

Cet assistant s’appelle l’Intelligence Artificielle.

Ok, je sais ce que vous pensez. “Ça suffit, je n’en peux plus d’entendre parler d’IA. C’est un truc de geek, c’est compliqué, c’est dangereux, ça va me voler mon travail.”

Arrêtez-vous une seconde. Respirez.

Tout ce que vous pensez savoir sur l’IA est probablement erroné, ou du moins incomplet. L’IA n’est pas un robot humanoïde assis à votre bureau. L’IA est un outil. Un outil très puissant, certes, mais un outil. Comme le marteau, comme l’ordinateur, comme le smartphone. Vous souvenez-vous quand vous pensiez que le smartphone ne servait qu’à téléphoner ? Aujourd’hui, vous ne pourriez plus vous en passer pour gérer votre vie et votre travail.

L’IA, c’est la même chose. C’est le prochain outil qui va radicalement changer votre façon de travailler. Non pas pour vous remplacer, mais pour vous augmenter. Pour vous potentialiser.


Ceci n’est pas un livre théorique sur la technologie. C’est votre boîte à outils pratique pour arrêter de faire les corvées que vous détestez et commencer à vous consacrer à ce que vous aimez vraiment.



Dans ces pages, vous ne trouverez pas de jargon technique incompréhensible ou de formules mathématiques. Vous trouverez des exemples concrets, des études de cas et des instructions étape par étape. Je vous prendrai par la main et vous montrerai exactement comment utiliser des outils simples (dont beaucoup sont gratuits) pour :


•  Rédiger un email de vente en 5 minutes au lieu d’une heure.

•  Créer un mois de contenu pour les réseaux sociaux en un après-midi.

•  Répondre automatiquement aux questions les plus fréquentes de vos clients.

•  Obtenir des idées brillantes pour de nouveaux produits ou services.



Le monde des affaires est en train de changer. La question n’est pas de savoir si ce changement vous concernera, mais comment vous déciderez de le relever. Vous pouvez continuer à lutter avec les méthodes d’antan, en vous sentant de plus en plus submergé, ou vous pouvez embrasser cette révolution silencieuse et en faire votre plus grande alliée.

Arrêtez de travailler plus. Commencez à travailler mieux.

Commençons ce voyage ensemble. Ça vous dit ?
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PARTIE 1 : Les Bases pour les “Nuls” (Sans Offense)
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Bienvenue dans la première partie de notre voyage.

Je sais que le sujet “Intelligence Artificielle” peut sembler être une montagne à gravir. Plein de termes bizarres, de concepts abstraits et cette sensation que tout le monde a déjà tout compris, sauf vous.
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