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EL SECRETO DE LAS HOJAS DE MANGO 

Revela por primera vez los extraordinarios beneficios medicinales de las hojas de Mangifera indica, que contienen concentraciones de mangiferina 5 veces superiores al fruto y representan una de las fuentes más potentes de compuestos neuroprotectores, antidiabéticos y anticancerígenos del reino vegetal. 

Basándose en más de 150 estudios científicos, el libro enseña técnicas precisas de recolección, preparación y fermentación que maximizan la biodisponibilidad de principios activos, incluyendo protocolos específicos para diabetes (reducción de HbA1c hasta 1.2%), prevención de Alzheimer (reducción de placas beta-amiloide 40%), quelación de metales pesados (280mg plomo por gramo), y efectos anti-edad mediante activación de sirtuinas. 

Combina sabiduría tradicional asiática con farmacología moderna, ofreciendo dosis exactas, interacciones farmacológicas, métodos de cultivo urbano, y combinaciones sinérgicas que convierten este recurso subutilizado en una herramienta terapéutica poderosa para medicina preventiva e integrativa.

Vamos a empezar con detalle de cultivo y preparación del te ...  prepáralo y siéntate a disfrutar del resto de l contenido... 

GUÍA CULTIVO Y PREPARACIÓN TÉ HOJAS DE MANGO

––––––––
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CULTIVO / SELECCIÓN DE VARIEDAD

Alphonso: máxima concentración mangiferina (7-12mg/g peso seco)

Ataulfo: mayor contenido carotenoides, menor mangiferina

Kent: balance óptimo flavonoides/mangiferina para uso general

Haden: perfil fitoquímico equilibrado, resistente a plagas

PROPAGACIÓN

Esqueje semimaduro 15-20cm, corte diagonal bajo nodo

Hormona enraizante IBA 1000ppm, sumergir 10 segundos

Sustrato: perlita 60% + turba 40%, pH 6.0-6.5

Humedad relativa 85-90%, temperatura 25-28°C

Enraizamiento 6-8 semanas

CONDICIONES DE CULTIVO URBANO

Contenedor mínimo 40 litros, drenaje obligatorio

Sustrato: compost 40% + perlita 30% + vermiculita 20% + arena 10%

pH óptimo 6.0-7.0, conductividad eléctrica <1.5 dS/m

Exposición: 6-8 horas luz directa, protección vientos fuertes

RIEGO Y NUTRICIÓN

Frecuencia: cada 3-4 días en crecimiento, cada 5-7 días en reposo

Volumen: 10-15% del volumen del contenedor

NPK base: 10-5-20 durante crecimiento vegetativo

Micronutrientes: quelatos Fe, Mn, Zn cada 15 días

Estrés hídrico controlado: reducir riego 40% último mes antes cosecha

OPTIMIZACIÓN FITOQUÍMICA

Restricción hídrica moderada aumenta mangiferina 35-40%

Exposición UV-B suplementaria 2 horas diarias: +60% flavonoides

Poda selectiva estimula brotación hojas jóvenes más potentes

Aplicación ácido jasmónico 100μM foliar induce compuestos defensivos
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