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GODIN

Van je leven!
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Hervorm jezelf met Brenda Park

––––––––
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Introductie
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Een godin is een sterk en aanbiddelijk wezen. Ze hoeft niet aanbeden te worden, als zij zichzelf maar aanbidt.

Of, zoals de oud-stewardess in mij nog weet: zet eerst het zuurstofmasker zelf op, voordat je een ander helpt!

Of, zoals ik een Amerikaanse eens hoorde zuchten: ‘if mama ain’t happy, the whole house ain’t happy!’

De godin van je leven worden is een heerlijke, vrolijke reis die we voor een deel samen kunnen afleggen.

Zoek op YouTube en de socials naar NanChiTV en je wordt met grote regelmaat getrakteerd op inspiraties, motivaties en acties.

Wil je een Godinnenkaart trekken? Kijk dan eens hier. De volledige uitleg van je kaart lees je in het boekje dat bij de papieren kaarten komt. 

Een belangrijke voorwaarde:

Ik ga in dit boekje uit van gezonde lichamen, al dan niet met wat overgewicht. Bij medische klachten en/of het gebruik van medicijnen wordt geadviseerd een deskundige te raadplegen alvorens veranderingen in de levensstijl aan te passen naar aanleiding van dit boek.
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Het goede nieuws
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Als we de cijfers in de kranten, de beelden, reclames en programma’s op TV, de artikelen in tijdschriften en de folders in de bus moeten geloven dan is het niet goed gesteld met de gezondheid van de Nederlanders.

We kunnen er ook niet omheen dat na jarenlange gezondheidsgroei hier een einde aan is gekomen en wij Nederlanders helaas tegenwoordig steeds mínder gezond worden.

Aan alle kanten worden we gestimuleerd een gezonde levensstijl te volgen. Vaak worden we al moe als we lezen wat we zouden moeten doen om onze gezondheid te verbeteren: we moeten anders eten (en voor ons gevoel alle lekkere dingen laten staan), we moeten gaan bewegen (maar we bewegen toch al best wel?!), we moeten naar een sportschool (en we hebben al zo weinig tijd en al helemáál geen zin!) en we moeten stoppen met ons borreltje, biertje of glaasje wijn (terwijl dat het hoogtepunt is van onze dag of week). 

Alle informatie, doktersadviezen en zelfs lichaamswaarschuwingen lezen, horen en voelen we, maar tóch is het vaak zo moeilijk om onze levensstijl blijvend te veranderen naar ‘gezond’. Juist nu we weten wat een ongezonde levensstijl aanricht en we ook heus wel weten wat we zelf kunnen doen om gezonder te worden voelt de druk om te veranderen extra zwaar. En zwaar willen we ons nou net niet meer voelen en niet meer zijn!

Tijd dus om nu te ontdekken dat er een vrolijke en optimistische manier is om gezonder te leven. Een nieuwe levensstijl die er van uit gaat dat gezondheid vaak tussen de oren begint en dat een lichter hoofd tot een lichter lijf en leven leidt. We gaan vorm geven aan ons lijf en ons leven want het goede nieuws is: het tij van ongezond leven is te keren! Zonder afzien, zonder hoge kosten en zonder ingewikkelde apparaten of methodes. Wat we wél nodig hebben? Ons gezonde verstand, onze goede zin en ons eigen lichaam!
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Vrienden maken
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Dé manier om voor altijd van gezondheidsklachten, overgewicht en een zwaar of eenzaam gevoel af te komen is in vijf woorden gezegd: 

Sluit vriendschap met je lichaam.

Als we ons lichaam voorstellen als onze beste vriend en we bedenken wat de definitie van ‘beste vrienden’ is dan komen er woorden op als: trouw, eerlijk, samen, aandacht, samen huilen- samen lachen, helpen, plezier maken, het beste in elkaar naar boven halen, geheimen toevertrouwen, luisteren, ruzie, goed maken.

En als we daarbij aanvullen wat je een beste vriend of vriendin juist níét aan doet, dan denken we aan: bedriegen, voorliegen, uitschelden, geweld toebrengen, pijn doen, in de maling nemen, laten wachten, negeren, je woord verbreken, ontrouw zijn.

Nu we duidelijk hebben omschreven wat een vriend en vriendin is kunnen we voor de spiegel gaan staan en onszelf in de ogen kijken. Doe maar een stapje dichterbij en kijk diep in je eigen ogen! Zie je een vriend(in)? Als we helemáál geen vriend zien, maar bijna onze vijand, hoe komt dat dan? Wie is begonnen met het saboteren van de vriendschap? Want dat we ooit - toen we klein waren - best wel heel lekker in ons vel zaten, ons lichaam al onze wensen volgde en mee draafde en speelde tot het erbij neerviel, en wij naar ons lijf luisterden door lekker in slaap te sukkelen als het moe was en te gaan huilen en om aandacht schreeuwden als het lichaam pijn had, beste vrienden waren, kunnen we ons nog wel herinneren.
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