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الكَوْنُ المُعَقَّدُ

الكِتَابُ الثَّالِثُ
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دولوريس كانون

ترجمة: عبدالله أحمد

2008  دولوريس كانون©

لترجمة العربية: ٢٠٢٥

كل الحقوق محفوظة. لا يجوز نسخ أي جزء من هذا الكتاب جزئيًا أو كليًا، أو نقله أو استخدامه بأي شكل أو بأي وسيلة    إلكترونيةً أو فوتوغرافيةً أو ميكانيكية، بما في ذلك النسخ أو التسجيل أو من خلال أي نظام لتخزين المعلومات واسترجاعها دون إذنٍ كتابي من شركة  أوزارك ماونتن للنشر، باستثناء الإقتباسات المختصرة المضمنة في المقالات والمراجعات الأدبية.

يرجى الكتابة إلى الشركة للحصول على إذنٍ أو تسلسلٍ أو تلخيصٍ أو تنقيحٍ  أو فهرسٍ للمنشورات الأخرى على العنوان: شركة  أوزارك ماونتن للنشر - ص.ب 754، هانتسفيل، أ ر 72740  اهتمام : قسم الأذونات  

مكتبة الكونغرس للبيانات المفهرسة  

كانون، دولوريس ، 19312014-

الكون المعقد، الكتاب الثالث  لدولوريس كانون في سلسلة كتب الكون المعقد - يوفر معلومات ميتافيزيقية تم الحصول عليها من خلال العديد من الأشخاص عن طريق جلسات التراجع بالتنويم المغناطيسي للحيوات الماضية.

1. التنويم المغناطيسي 2. التقمص  3. العلاج بالتراجع  للحياة السابقة  4. الميتافيزيق 5. مصدر الله  6.الأرض الجديدة

I. كانون، دولوريس – 19312014- - II. التقمص. III.-الميتافيزيقيا. IV.-عنوان  

تصميم الغلاف: Victoria Cooper Art

الخط المستخدم في  الكتاب: Traditional Arabic

تصميم الكتاب: جوليا ديجان 

نشر بواسطة:
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دولوريس كانون

ص. ب 754-  هانتسفيل ، أر 72740

شركة أوزارك ماونتن للنشر

WWW.OZARKMT.COM

طُبع في الولايات المتحدة الأمريكية



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


الحكمة هي الشيء الرئيسي. لذلك اكتسب الحكمة. ومع كل ما تحصل عليه، اكتسب الفهم.

الأمثال 1: 54
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لا يقدم مؤلف هذا الكتاب المشورة الطبية أو يصف استخدام أي تقنية كشكل من أشكال العلاج للمشاكل الجسدية أو الطبية، حيث أن المعلومات الطبية الواردة في هذا الكتاب مأخوذة من استشارات دولوريس كانون الفردية ومن خلال جلساتها مع عملائها. وليس الغرض منها التشخيص الطبي من أي نوع، أو أن تحل محل المشورة الطبية أو العلاج من قبل طبيبك. لذلك لا يتحمل المؤلف والناشر أي مسؤولية تجاه أي تفسير أو اِستخدام للمعلومات من قبل أي فرد . 

لقد تم بذل كل جهد لحماية هوية وخصوصية العملاء المشاركين في هذه الجلسات.ومع أن المكان الذي عقدت فيه الجلسات دقيق، ولكن تم استخدام الأسماء الأولى فقط، وتم تغيير هذه الأسماء.
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جدول المحتويات
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المقدمة

القسم الاول  -  لنذهب للاستكشاف

الفصل الأول تَطَوّرِي

الفصل الثاني ملخص الحالات النموذجية

القسم الثاني -الحياة في أجساد غير بشرية

الفصل الثالث أشكال الحياة الأخرى

الفصل الرابع حياة مختلفة

الفصل الخامس الكوكب الأخضر

الفصل السادس الهيكل غير مهم

الفصل السابع وعي الخلايا

الفصل الثامن لكل شيء وعي

القسم الثالث - مساعدة من كائنات أخرى

الفصل التاسع كوكب الشعب الأزرق

الفصل العاشر النَجاة

الفصل الحادي عشر طاقة الثقب الأسود

الفصل الثاني عشر تحت الأرض

القسم الرابع- المبتدئون على الأرض) المواقيتُ الأولى(

الفصل الثالث عشر المتطوعون

الفصل الرابع عشر زوج وزوجة لأول مرة على الأض

الفصل الخامس عشر الولادة لأول مرة على الأرض

القسم الخامس - المصدر

الفصل السادس عشر الحيوات الماضية لم تعد مهمة

الفصل السابع عشر العودة إلى المصدر

الفصل الثامن عشر شرارة الانفصال

الفصل التاسع عشر الجرم السماوي

الفصل العشرون معبد المعرفة

الفصل الحادي والعشرون عوالم موازية

الفصل الثاني والعشرون الخلاء

القسم السادس - خلق

الفصل الثالث والعشرون مكان الممارسة

الفصل الرابع والعشرون العودة إلى البداية

الفصل الخامس والعشرون قانون مختلف للخلق والفيزياء

الفصل السادس والعشرون خلق المحيطات

الفصل السابع والعشرون قدوم المخلوقات الأولى

الفصل الثامن والعشرون تدمير كوكب

القسم السابع- الأرض الجديدة

الفصل التاسع والعشرون التحول القادم

الفصل الثلاثون المساعدة في وقت الفوضى (أو الأرض القديمة)

الفصل الحادي والثلاثون الذين تركوا في الخلف

الفصل الثاني والثلاثون التأثيرات الجسدية مع تغير الجسم

الفصل الثالث والثلاثون المكتبة

القسم الثامن- طاقات غير عادية

الفصل الرابع والثلاثون بديل جديد تمامًا "للدخول"

الفصل الخامس والثلاثون الرد على الْاِسْتِدْعَاء

الفصل السادس والثلاثون مسافر العوالم

الفصل السابع والثلاثون الطاقة الشافية تتكلم

الفصل الثامن والثلاثون الحل النهائي

الفصل التاسع والثلاثون  الامتصاص

عن المؤلف
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المقدمة
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أفترض أنه بحلول الوقت الذي يجد فيه القارئ هذا الكتاب، سيكون على دراية بعملي وبالطريقة التي حصلت بها على المعلومات التي كتبتها في كتبي الأربعة عشر. ولكن فقط في حال كان هذا هو أول ما التقطته، فربما يكون هناك تفسير بسيط. أنا لا أقصد.

لقد كنت معالجةً للتنويم الإيحائي في حياتي الماضية لمدة ثلاثين عامًا، وقد تم الحصول على معلوماتي من خلال عملي العلاجي مع الآلاف والآلاف من العملاء. في حين أن تركيزي الأساسي هو العلاج ومساعدة عملائي على العثور على إجابات لمشاكلهم من خلال التراجع إلى الحياة السابقة المناسبة، فأنا أعتبر نفسي المراسلة والمحققة والباحثة في المعرفة "المفقودة". هذا لأنني اكتشفت طريقة يتم من خلالها الحصول على وصول كامل إلى مصدر كل المعرفة. وهكذا تضمنت العديد من كتبي على معلومات كانت ضائعة أو مَنسِيَّة أو لم تُعرف أبدًا. إنه لمن دواعي سروري البالغ أن أكتشف شيئًا جديدًا ومثيرًا، وأن أجلبه إلى عصرنا.

خلال الثلاثين عامًا التي أمضيتها في هذا النوع من العمل، طورت أسلوبي الفريد في التنويم المغناطيسي. اكتشفت طريقة للوصول إلى ما أسميه العقل "الباطن" للشخص الذي أعمل معه. هذا ليس العقل الباطن كما هو محدد من قبل الأطباء النفسيين. هذا أكثر من جزء صبياني من العقل. عندما يُطلب مني تحديد الجزء الذي أتحدث إليه، أقارنه بالرّوح الأعلى، والوعي الأعلى والذات الأعلى. أعتقد أنه نفس الشيء الذي أشار إليه فرويد بالعقل الكوني.

تُعلّم معظم فصول التنويم المغناطيسي أنه يمكنك الوصول إلى العقل الباطن باستخدام حركات الأصابع. مطالبة العميل(الشخص تحت التنويم) برفع إصبع واحد لـ "نعم" وإصبع آخر لـ "لا". هذا بطيء ومضجر وممل. لماذا تفعل ذلك بهذه الطريقة، بينما يمكنك إجراء محادثة نشطة للغاية مع هذا الجزء؟ هذا ما طورته: طريقة سهلة للوصول إلى هذا الجزء القوي للغاية. لديه حق الوصول إلى كل المعرفة. عليك فقط التفكير في الأسئلة الصحيحة. أشير دائمًا إلى هذا الجزء بضمير "هم"، لأنه يشير إلى نفسه دائمًا باسم "نحن". لقد "قالوا" إنني أستطيع تسميتهم ب"العقل الباطن" إذا أردت ذلك. لا يهم ما أسميهم. لقد اتفقوا على العمل معي، لذلك يجيبون على اسم "العقل الباطن".

خلال عملي أيضًا، اكتشفت أن لهذا الجزء الرائع والعاطفي من الفرد القدرة على علاج أَيّ مشاكل جسدية على الفور. حيث أنه في بعض البلدان التي قمت فيها بتدريس حِصَّةٌ دِرَاسِيَّة، حذروا من استخدام كلمة "علاج". يقولون أنه لا يسمح لهم بقول ذلك. بدلاً من ذلك، يريدون استخدام كلمة " اِستِشفاء". بغض النظر عن كيفية صياغتها، فإن النتائج هي نفسها. يتم علاج العميل على الفور بطرق خارقة في جلسة واحدة فقط. لقد أبلغت عن بعض هذه الحالات في كتبي الأخرى. لقد "قالوا" لي؛ أنني يجب أن أقوم بتدريس هذه الطريقة لأكبر عدد ممكن، لأنها ستعتبر "علاج المستقبل". من المهم جدًا أن يدرك الناس أنه يمكنهم علاج أنفسهم. وأن عقولهم قوية للغاية، وسوف يَشفي الجسم نفسه إذا تم توجيهه بشكل صحيح للقيام بذلك. في البداية، لم أكن أعرف ما إذا كان يمكن تدريس الإجراء. كيف تُعلّم شيئًا قمت بتطويره بنفسك؟ كيف تقسّمه حتى يتمكن الآخرون من فهم كيفية عمله؟ كانت محاولتي الأولى في عام 2002 عندما أقمت الحِصَّةٌ الدِرَاسِيَّة الأولى المكونة من عشرة أشخاص في تاوس، نيو مكسيكو. أطلقت عليها صف "خنزير غينيا"، لأنني لم أكن أعرف ما الذي سيحدث. سألني الناس، "ألم يَسْتَاؤُوا من تسميتهم باسم" خنازير غينيا "؟ قالوا، لا، لأنهم سيكونون دائمًا الأوائل. اقترح البعض ضاحكًا وضع (خ غ) وراء أسمائهم. منذ ذلك الوقت، أتقنت أسلوب التدريس وأقمت فصولًا تدريسية في جميع أنحاء العالم.

يوجد الآن المئات من الطلاب، وهم مدرجون في موقعي على الشبكة: www.ozarkmt.com تحت عنوان "الطلاب" للإحالة. 

لقد تلقيت مراسلات من العديد من طلابي الذين يقولون إن الطريقة تعمل بالفعل ولديهم نتائج خارقة أيضًا. أيُّ ارتياح يمكن أن يحصل عليه المعلّم أكبر من النجاح في نقل المعرفة.

هدفي الرئيسي من إجراء جلسات العلاج هو مساعدة  الشخص في حل مشاكله. ومع ذلك، فقد ظهر قدر كبير من المعرفة على طول الطريق، وهذا ما كتبت عنه. هذا هو الكتاب الرابع عشر عن مغامراتي وسيأتي المزيد. تتدفق المعلومات إلى جميع الأشخاص الذين أعمل معهم تقريبًا. لذا آمل الآن أن أكون قد أوضحت للقراء الجدد. أنني لست وسيطة روحية(قناة)، أنا لست معالجة نفسية . أنا معالجة بالتنويم الإيحائي، وتأتي معلوماتي "منهم". كل ما عليّ فعله هو جمعها وتنظيمها ووضعها معًا مثل أحجية بانورامية. وهذه ليست مهمة صغيرة. والآن، انطلق واستمتع بأحدث إصدار من سلسلة الكون المعثقد.

دولوريس كانون، تلال تشيتاجونج ، بلت



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


القسم الأول


لنذهب للاستكشاف
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الفصل الأول

تَطَوّرِي..
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يبدو غريباً بالنسبة لي أن ألقي نظرة على عملي في علاج التنويم المغناطيسي التراجعي  وأرى كيف تطور وتغيّر المجال بأكمله وليس أنا فقط. في الواقع، عندما أُلقيت (بلطف شديد) في ميدان التقمص في عام 1968، كان كل شيء جديدًا وصعبًا. لقد فتحتُ في ذهني بابًا لن يُغلق مرة أخرى أبدًا. لم تكن هناك في تلك الأيام  كتب أو تعليمات لتوجيه المعالج، لذلك كان عليّ أن أكتب القواعد الخاصة بي وأن أطور تقنيتي من البداية. أعلم الآن أن ذلك كان للأفضل. لم يخبرني أحد قط أن هناك طريقة واحدة صحيحة (طريقتهم) للقيام بالتنويم المغناطيسي. لم يخبرني أحد أبدًا بأنني لا أستطيع التجربة، وأن ذلك يجب أن يتم بالطريقة التي كان عليها منذ سنوات. 

أعلم الآن أنهم كانوا يعلمون فقط ما تعلّموه من قبل شخص ما قد تعلّم بدوره من قبل شخص آخر، وهكذا إلى ما لا نهاية . لم يشككوا في الأساليب التي تم عرضها عليهم، ولكن لم يتم إخبارهم أيضًا أنه يمكنهم تغيير القواعد وتطوير واتباع طريقتهم الخاصة. وهكذا وبسبب عدم وجود تعليمات أساساً، شعرت أنني دُفعت إلى شيء جديد ومثير. اكتشفت السفر عبر الزمن والذهاب إلى الماضي واكتسبت القدرة على إعادة إحياء التاريخ كما كان يحدث، ونظرًا لأنني لم أكن أعرف ما الذي يمكن أو لا يمكن فعله، اخترت تحدّي قدرات العقل ومعرفة ما هو ممكن من خلال التنويم المغناطيسي.

بالطبع، لقد احتجت إلى سنوات عديدة لإجراء هذه الاكتشافات، ومازلت أكتشف طرقًا جديدة لاستخدام التنويم المغناطيسي وطرقًا جديدة للحصول على المعلومات. في بداية عملي عندما بدأت في القيام بذلك بثبات في عام 1979، أحببت فكرة السفر عبر الزمن (من خلال زبائني) ومعرفة ما كان عليه العيش في تلك الأيام الماضية. ولأنني باحثة ومراسلة أحب التاريخ. فهل هناك طريقة للبحث في ذلك أفضل من زيارة تلك الفترات الزمنية وطرح الأسئلة والحصول على المعلومات؟

كان هذا هو المكان الذي جاءت منه كتبي الأولى، أي من المعلومات التي تم جمعها من مئات الأشخاص. بدا مفهومي(بمنظور اليوم) عن التقمص في تلك الأيام الأولى بسيطًا إلى حد ما، ومع ذلك  فقد كان ذلك كل ما أعرفه، وأيضًا كل ما يعرفه معظم الناس اليوم، لأن مجرد القبول بأننا عشنا أكثر من مرة أمر مذهل وقد يغيّر الحياة. حيث أن الطريقة التي نشأنا بها منذ الطفولة في ظل غسيل الدماغ التي تقوم به الكنيسة، يتطلب روحًا جريئة وشجاعة للتجول بعيدًا عن التقاليد، والبدء في طرح الأسئلة. حيث أنه لا يُسمح بمناقشة الأسئلة التي ليس لدى الكنيسة إجابات عنها. "إذا لم تكن موجودةً في الكتاب المقدس، فلستَ بحاجة إلى معرفة ذلك. ستتم الإجابة على جميع أسئلتك عندما تموتْ. ربما يحتفظون ببطاقة أداء هناك وتلك ستشرح كل شيء ". ولكن المزيد والمزيد من الناس ليسوا على استعداد للانتظار حتى الموت للعثور على الإجابات. لقد أصبحوا يدركون أكثر فأكثر أن هناك ما هو أكثر مما صدّقوه طوال حياتهم. لقد بدؤوا في طرح الأسئلة، والإجابات موجودة لعقل البحث والتساؤل.

بالنسبة لي، لم يكن قبول مفهوم التقمص أمرًا صعبًا. فقد نشأت على الديانة البروتستانتية (كمعظم المعمدانيين الجنوبيين)، ودرست في مدرسة الأحد، وغنّيت في الجوقة. ومع ذلك، كان هناك دائمًا هذا الشعور المزعج "بوجود شيء آخر". كانت لدّي أسئلة لم يجيب عليها الكتاب المقدس ولا وزيري.

كنت أجلس مرات عديدة في الأبرشية صباح يوم الأحد أستمع إلى الخطبة، وكنت أتحمس لأرفع يدّي وأتحدّى ما كان يقوله. "ولكن ربما يعني هذا أو ذاك. كيف علمت بذلك؟" بالطبع، لكوني متحضرة وفتاة مسيحية صالحة، لم أستطع فعل ذلك. لذلك استسلمت لتعليم الأطفال في مدرسة الأحد.

كانت القصص ممتعة ولم أكن مضطرًة للمشاركة في تدريس العقيدة التي لم أعد أصدقها. بمرور الوقت احتفظت بمعتقداتي لنفسي وذلك عندما أصبحت أكثر فأكثر مهتمة في الْمِيتَافِيزِيقَا، فهي أثمن من تكون عرضة للسخرية. لقد تركت الكنيسة الأرثوذكسية وأعتقد أنني وجدت المعنى "الحقيقي" للدين. الروحانيات مقابل الدين. لقد ضلت معظم الكنائس طريقها وهي لا تعرف الفرق المهم بين هاتين الكلمتين.

عندما بدأت في ممارسة العلاج بالتراجع إلى الحيوات الماضية بدوام كامل، ظننت أن لدي نظرية مفهمومة لتقمص الأرواح. كنت إيجابية لأنني كنت أعرف كيف تعمل. لقد كانت عملية بسيطة تتمثل في أن تعيش حياة(تبذل قصارى الجهد) وتتعلّم الدروس، ثم تموت وتُقيّم حياتك. ثم تقوم بابرام عقود مع أرواح مختلفة  لتعود الرحلة إلى الجسد مجدداً. عملية بسيطة حيث تمر الروح فيها تدريجيًا عبر مدرسة الأرض من صف إلى آخر حتى تتخرج وتصبح واحدة مع الله مرة أخرى. كان كل ذلك منطقيًا لدرجة أنه لم يكن لدي أي مشاكل في قبول المفهوم والعمل مع زبائني في العلاج بناءً على المشاكل التي أتت (التي لها جذور) من حياة سابقة.

عندما كنت في أيامي الأولى أكتب كتبي الأولى، رأيت الحيوات الماضية تتبع نمطًا زمنيًا خطيًا. كنت لا أزال أسير "خطوات صغيرة" وكان هذا هو الشيء الوحيد الذي يمكن أن يدركه ذهني: حياة تلو الأخرى مفصولة بالوقت والتواريخ المحددة. كانت لواحدة من زَبائِني الأوائل ممارسًة ممتازةً "للتجوال أثناء التنويم" وكانت قادرًة على أن تصبح تلك الشخصية تمامًا وذلك عندما تتراجع إلى الوراء. لقد رأيت أنها طريقة مثالية لاستكشاف التاريخ لأنها قدمت كميات هائلة من التفاصيل حول أنماط الحياة الثقافية واللاهوتية وما إلى ذلك، وكل ذلك من الحيوات التي وجدت نفسها فيها. أخذتها خلال 25 حياة منفصلة من خلال القفز إلى الوراء بزيادات قدرها 100 عام، وكل ما كان عليّ فعله هو أن أخبرها بالذهاب إلى عام معين وستصبح تلك الشخصية المميزة للغاية وقد كانت كل تلك الشخصيات مميزة. وهكذا فقد أصبحتُ على دراية كبيرة بهم، وباصواتهم وسلوكهم ولغة جسدهم، ولقد وجدت أنها طريقة رائعة لاستكشاف التاريخ، واعتقدتُ أن هذه هي مهمتي، وما سأستمر في الكتابة عنه.

كتبت في تلك الأيام الأولى (الثمانينيات) استنادًا إلى الحيوات الماضية لهذه المرأة كتابين: يسوع والأسينيون والروح تتذكر هيروشيما. أعلم أنني سأكتب في النهاية كتابًا يتضمن بعض الحيوات الأخرى بسبب ثروة المعلومات التي تحتويها. لكن فقد سار عملي منذ تلك الأيام الأولى في العديد من الاتجاهات المختلفة. بينما واصلت استكشاف الحيوات الماضية، بدأت تظهر نظريات أخرى، وأزعجني ذلك. لقد فهمت كل شيء. لم أكن أريد أن يأتي شيء آخر لزعزعة نظام معتقداتي.وقد كانت الأولى نظرية البصمة (كتبت عنها في حراس الحديقة وبين الموت والحياة). كان هذا هو المفهوم القائل بأنه لم يكن علينا أن نعيش في الواقع العديد من الحيوات، ولكن يمكننا أن نطبعها (أو نغطيها) بذكريات حيوات الآخرين. يتم ذلك إذا كانت الشخصية القادمة لتجربة حياة مختلفة وليس لديها خلفية للاستفادة منها. حيث يتم أخذ ذكريات تلك الحيوات قبل التجسد من المكتبة الشاسعة على الجانب الروحي (بمساعدة مرشدي أرواحنا، وأسيادنا)، حيث تُغلف الذكريات أو تُطبع على ذاكرتنا الروحية. سألت في ذلك الوقت، "كيف لي أن أعرف ما إذا كان الشخص يعيش حياة سابقة حقيقية أم أنها بصمة؟" قيل لي، "لن تعرفي. وهذا لا يهم حقًا، لأن كل ما يتعلق بالبصمة (العواطف وكل شيء) متراكب ". كان ذلك حقيقيًا لأن الشخصية كانت بحاجة إلى المعلومات لكي تعمل في عالمنا، وبالتالي لن يتمكن أحد من معرفة الفرق.

لكن إدخال هذا المفهوم غير العادي قد هزّ أساساتي حقًا. لقد كافحت معه لفترة طويلة. هل أردت حقًا الاستمرار في هذا المجال إذا كانت أنظمة معتقداتي ستتحدى ذلك؟ كنت مرتاحًة لمفاهيمي حول كيفية عمل الحياة والموت والتقمص بشكل (خطي)، ولم أكن أريد أن يزعجني هذا المفهوم. ولكن عندما درست ردود أفعالي على هذه الفكرة الجديدة، أدركت أنه إذا لم أقم بفحصها على الأقل بعقل منفتح، فأنا لست أفضل من الكنيسة التي تقول عقيدتها: "فقط اقبل. لا تسأل".

لذلك بدأت أنظر عن كثب إلى هذا المفهوم الجديد، وإلى المفاهيم الأخرى ظهرت (مثل الحياة المتوازية أو المتداخلة)، وبدأت الحكمة تتسرب تدريجياً إلى ذهن مغلق. من الصعب والرائع في نفس الوقت الانفتاح ودراسة مفاهيم جديدة، لأنه لا يوجد شيء في خلفيتنا وتربيتنا لنؤسس عليه هذه الأشياء. لكن بمجرد أن يبدأ العقل في التساؤل، لن تكون هناك عودة للوراء. لا يمكنك إلغاء تعلّم ما تعلمته. لا يمكنك قَشّه إلى تحت السجادة. لا يمكنك إعادة الديدان إلى العلبة بمجرد فتحها. الآن فقط، وبعد ثلاثين عامًا، أستطيع أن أرى الحكمة في ما "كانوا" يفعلونه. كانوا يطعمونني القليل من المعلومات، فتات صغيرة لإثارة شهيتي قبل إعطائي الوجبة التالية. وإلاّ لكان الأمر عارمًا، و "هم" يعرفون ذلك. كنت سأرميها كلها على الحائط، وأوقف عملي وأقول: "لا أفهم هذا! لا أريد أن أفهم هذا! لماذا لا يمكنني العودة إلى الحالة السابقة؟ كان من المريح لي أن أسافر بالزمن إلى الوراء وأن أدرس التاريخ ". لكن من الواضح أن لديهم خططًا أخرى، وستنجح إذا تعاونت وفهمت الأجزاء الصغيرة وجعلتها جزءًا من نفسي.. 

يسأل كل عميل يأتي لزيارتي من أجل العلاج بالتراجع إلى الحياة الماضية نفس السؤال، "ما هو هدفي؟ لماذا أنا هنا(في هذة الحياة)؟ ما الذي يفترض بي أن أفعله؟ " أقول لهم دائمًا أنه يمكننا العثور على الإجابة إذا كانت "مناسبة". حيث أن العقل الباطن (الذي أعمل معه) لن يمنح الشخص أبدًا أكثر مما يمكنه التعامل معه. لنفترض أن مصير الشخص أو غرضه كان مختلف ب 180 درجة عما هو عليه الآن، فإذا تم (أخباره) إخبارهم في وقت مبكر جدًا، فقد يقولون ، "وا، لا! هذا هو آخر شيء أريد أن أفعله! " وكانوا سيضعون العَرَاقِيل في طريقهم ويخرّبون أنفسهم. لذلك سيقول العقل الباطن (الذي يعرف كل شيء) في هذه الحالة، "هذا ليس الوقت. لا يمكننا إخبارهم". في إحدى الحالات، كان لدّي رجل أراد أن يعرف الغرض من وجوده. وعندما طرحت السؤال أثناء الجلسة، قال العقل الباطن، "لا يمكننا إخباره بعد. لكن وا!، نتمنى أن نتمكن من ذلك! أنتِ لا تعرفي ما نراه! لكن ضعي في اعتبارك أن هذا (الرجل) هو حيث كنتِ أنت قبل 20 عامًا. لا يمكنكِ جعل الطفل يتناول وجبة من ثلاثة أطباق. حيث تعطي الطفل الحليب أولاً، ثم الحبوب اللينة، ثم الخضار المهروسة. ثم بعد ذلك بوقت طويل تعطيه طعامًا صلبًا ". كان هذا تشبيهًا مثاليًا، وجعلني أفهم إلى أي مدى وصلت. ومدى سهولة غمر "الطفل" وإحباطه في غياب التوجيه المناسب. لذلك أنا أثق بهم​[1] وفي الحكمة التي لديهم. هم مع سلسلة الكون المعقد مستمرون في توسيع ذهني. وبمجرد أن أعتقد أنه لا يوجد المزيد لنتعلمه، ولا توجد أشياء جديدة أخرى هناك، فهم يعطونني مفهومًا أو نظرية جديدة للتفكير فيها.لذلك أفكر بذلك وأحاول أن أجعله ملائمًا لمخطط الأشياء (الحياة) التي يحاولون إظهارها لي حتى لو كان الأمر مختلفًا تمامًا ولا أفهمه.

"هم" يقولون إننا مستعدون أخيرًا لهذه المفاهيم الأكثر صعوبة، وأنا أقول لهم باستمرار، "نعم ، ولكن عليكم شرحها بشكل أكثر وضوحًا. وإلاّ فكيف سأتمكن من الكتابة عنها أو إلقاء محاضرة عنها؟" لذا فإن مهمتي مستمرة، وهي على الأقل ليست مملة. أنا لست عالقًة في شَبِقَ ما أعرفه بالفعل.

يتم توسيع عقلي باستمرار من خلال الأفكار الصعبة. في بعض الأحيان، أتمنى أن أعود إلى تلك الأيام الأبسط في البداية عندما كنت أستكشف التاريخ وأكتب عن تلك الحالات. لكنني أدرك بعد ذلك أنه لو استمر عملي بهذه الطريقة، لكنت سأفقد قدرًا كبيرًا من المعلومات والمعرفة الجديدة. أنا مستمرة في الاستكشاف، فقط بطريقة مختلفة وفي منطقة مختلفة.
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لا يزال من المدهش أن نرى التفاعل الأول لبعض الناس مع مفهوم التقمص. وعندما تُقدّم لهم الفكرة يقولون: "هل تقصدين أنني عشت من قبل؟ هذه ليست المرة الأولى لي هنا؟ " بالنسبة للكثيرين، فإن فكرة أن لديهم حتى حياة أخرى هي فكرة توسع العقل. فهم غير مدركين أنهم عاشوا بالفعل المئات من الحيوات، في كل شكل يمكن تخيلّه أو لا. بالنسبة للبعض، من المذهل أن يكتشفوا أنهم عاشوا حياة سابقة في هيئة جنس آخر. "لا، لم يكن بإمكاني أن أكون امرأة! لقد كنت دائماً رجلا! " عندما يكون لديّ هؤلاء العملاء الْمُبْتَدِئُون ، يكون عقلهم الباطن لطيفًا معهم. عادة ما يظهر لهم فقط حياة بسيطة وعادية في الماضي، لأن هذا هو كل ما يمكنهم التعامل معه. قد يبدو الأمر بسيطًا بالنسبة لي، لكنه يحمل إجابات لمشاكلهم.

كان لدّي رجلان ملونان جَاءَا لرؤيتي في نفس الأسبوع. رأى أحدهم نفسه في حياة قبل زمن قصير من الحاضر (في مدينة حديثة). وشعر بالدهشة عندما نظر إلى جسده، "هذه يد رجل أبيض. لا أستطيع أن أكون أبيضاً! وصديقتي بيضاء أيضًا! " رأى الرجل الثاني نفسه في روما القديمة كمصارع يقاتل في الحلبة. لقد كره ذلك واراد أن يتوقف، وقد كانت الطريقة الوحيدة لفعل ذلك هي في السماح لنفسه بالهزيمة. لقد سئم من كل عمليات القتل. خمّنوا من كان يقتل في الغالب في الساحة؟

جُلب العبيد السود من أفريقيا للرياضة. لذلك، فإنه وفقًا لحكمة قانون التقمص عاد كرجل أسود. بمجرد فهم مفاهيم التقمص، لا يمكن أن يكون هناك تحيّز أو حكم. هذا يعني أنه قد يتعين عليك العودة إلى الشيء نفسه الذي تَحَكم عليه أو تنحاز إليه. 

إن منطق طريقة عمل النظام جميل حقًا. أنت لست جسداً! لديك جسد! أنت "الحقيقي"، والشيء الحقيقي الوحيد والوحيد فقط هو روحك. هذا ما يعيش إلى الأبد، تنتقل من جسد إلى آخر من خلال المغامرات والدروس المستفادة. في كل حياة، ترتدي بذلة جديدة من الملابس (جسدك)،و زيًا جديدًا إذا أردت أن تلعب دورك في المسرحية التالية. ولكن مثل كل بدلات الملابس، فإنها سوف تُبلى في النهاية، بغض النظر عن مدى إعجابك بها ورغبتك في التمسك بها. ويجب عليك في هذه المرحلة التخلص من البذلة أو الزي والحصول على بدلة جديدة. ثم تبدأ الجزء التالي في المسرحية الجديدة، الجزء الذي يجب أن تتصرف فيه دون معرفة الحبكة أو السيناريو. الأرض ليست سوى مدرسة قررت الالتحاق بها. كل "حياة" هي عبارة عن فصل دراسي به العديد من الدروس التي يجب تعلّمها. لا يمكنك الذهاب إلى الفصل التالي حتى تتعلم الدروس من هذا الفصل. هذه مدرسة لا يمكنك فيها تخطي مَرحَلَة، ولكن يمكنك بالتأكيد إعادة الدور. تستمر في العمل حتى تحصل على ذلك بشكل صحيح، وقد يستغرق ذلك وقتًا طويلاً أو قصيرًا. إذا لم تفهم الأمر بشكل صحيح هذه المرة، فسوف تتعرض لنفس المشاكل والدروس في المرة القادمة حتى تفهمها في النهاية وتتعلم ما تحاول تعليمه لك.

ثم تنتقل إلى الدرس أو الصف التالي، والذي قد يكون أو لا يكون أسهل. وهكذا يستمر الأمر حتى تتخرج أخيرًا ويمكن أن تبقى في الجانب الروحي، أو تعود إلى الله. لابد من أن تجني ثمرة أفعالك. "لو استطاع الناس فهم هذا فحسب". يجب أن تدفع مقابل ما تفعله للآخرين في حياتك. لا توجد رحلة مجانية. يجب على الناس تسديد الفاتورة مقابل ما فعلوه بك . لقد أجريت آلاف وآلاف من جلسات التراجع الى الحياة الماضية خلال ثلاثين عامًا من العلاج، وأراها مرارًا وتكرارًا.حيث لا يمكنك الخروج من ذلك. كل ما فعلته في حياة سابقة سوف يسبب مشاكل لك في الحياة الحالية. لقد أُرجِعتَ إلى الاتصال بنفس الأشخاص الذين ظلمتهم في حياتك السابقة. عليك دائمًا مواجهة أخطائك. إذا فهم الناس ذلك فقط... انظر إلى أي عالم مختلف سيكون لدينا!. إذا فهموا أن ما يفعلونه الآن في هذه الحياة سيعود ليطاردهم. وسيتم سداده بطريقة أو بأخرى. هذا هو قانون الكون: قانون السبب والنتيجة، قانون التوازن، يسمى: الكارما. هذا هو أحد أهم الأشياء التي أعمل عليها مع عملائي في العلاج. أقول إن الناس يحملون الكثير من "الأمتعة والقمامة". بعضها يأتي من حيوات أخرى، وبعضها يأتي من هذه الحياة. لكنهم لم يتخلصوا منها، وينتهي بهم الأمر إلى جعلهم مرضى. معظمها عبارة عن كارما تم ترحيلها، أحيانًا يدخلون في شبق نمط ناتج عن التعامل مع نفس الأشخاص لعدة مرات. وهو نمط لا يخدم أي غرض مفيد. يجب أن يفهموا أنه إذا لم يتم حل ذلك الآن في الوقت الحاضر، فسيتعين عليهم العودة والتعامل مع ذلك مرة أخرى ومع نفس الأشخاص. في بعض الأحيان، يكون هذا البيان كافيًا لإحداث صدمة للشخص عند النظر إلى الموقف. "لا أريد أن أفعل ذلك! اريد التخلص من ذلك! لا أستطيع تحمله! " إذاً، كان من الأفضل لهم التعامل معه. سألت ذات مرة العقل الباطن، "ألن يكون أسهل إذا عرفنا أسباب عودتنا؟ إذا تذكرنا الروابط مع الناس في حياتنا؟ " أجاب: "لن يكون اختبارًا إذا كنتِ تعرفين الإجابات".

قبل أن نأتي إلى حياة جديدة، وبينما لا نزال في الجانب الروحي نراجع حياتنا التي غادرناها للتو، نناقش هذه الأشياء مع الأرواح الأخرى المعنية. ..نتعاقد معها. "مرحبًا، لم نقم بمثل هذا العمل الجيد في المرة الماضية. هل تريد اعادة المحاولة؟ هذه المرة ستكون الزوج وسأكون الزوجة.ربما ستعمل بهذه الطريقة ".  ونتخذ قرارًا بالعودة وتجربة الأمر مرة أخرى مع نفس الأشخاص. يمكننا عكس الأدوار بالطريقة التي نريدها. 

هذا لا يعمل غالبًا لأننا محاصرون في نفس الأنماط، حتى لو لم نتذكر الأنماط التي كانت موجودة. "لا يمكننا التوافق. كل ما أقوله أو أفعله خطأ. العيش "معهم أو معه " أمر مروّع. أنت لا تعرف ما الذي أحتاجه. أتمنى أن يكون لديّ مخرج ". لن يتم حل هذا الأمر طالما أن الشخص لا يزال يحمل أمتعة ونفايات معه. في كثير من الأحيان، يكون الموقف سيئًا للغاية بحيث لا يمكنهم (أو يمكنه) التحدث مع الشخص وجهاً لوجه لمحاولة حل الأمر. في هذه الحالة،أُوصي بالتحدث معهم ذهنياً وعقليًا. أخبرهم أنك تعلم أن ذلك لا يعمل. لقد حاولت وأنت تعلم أنهم حاولوا، لكن ذلك لم ينجح.

"فلماذا لا نكسر العقد؟ اذهب في طريقك، وأنا أذهب. ليس علينا أن نمر بهذا بعد الآن. أطلقا سراحكما بالحب ". ثم تخيلا أنكما تخرقان العقد وتتجاهلان وجوده.

لا يوجد خير، لا يوجد شر. لا يوجد أثم. لا يوجد شيطان. لا يوجد جحيم. لا يوجد سوى دروس يمكن تعلّمها. لا يوجد سوى الطاقة الإيجابية والسلبية. ما نعتبره شرًا هي مجرد الطاقة التي يستخدمها  البشر بطريقة سلبية بدلاً من تحمّل المسؤولية، من الأسهل بكثير أن أقول، "جعلني الشيطان أفعل ذلك! لقد استولت عليّ كيانات شريرة وأثّرت عليّ وجعلتني أفعل أشياء مروعة. إلخ إلخ. وَالِدَيَّ لم يَفْهَمَا ما أريد. إلخ. " لدينا جميعًا أشياء سيئة ومؤسفة تحدث في حيواتنا. هذا هو جوهر الحياة . يطلق عليها " حَيَاة ". لكن هل تعلمت شيء من هذه الظروف السيئة؟ إذا تعلمت شيئًا واحدًا، فهذا هو الغرض من الدرس. إذا لم تتعلم أي شيء من الموقف، وإذا كنت تلوم الآخرين على تعاستك طوال حياتك، فستستمر في تجربة الأشياء السلبية حتى تفهم أخيرًا ما تحاول تعليمك إياه. ثم ستكون حراً. هذه هي قيمة وجمال استكشاف حيواتنا الماضية. على الرغم من أن الأشياء تبدو غير عادلة، ولكن إذا استكشفنا ماضينا، فقد نجد الإجابة هناك. نحن فقط نرد الكارما التي تراكمت لدينا من أفعالنا الماضية. تذكّر، قلت سابقًا لابد وأن تجني ثمرة أفعالك. نحن لا نُعفى من سداد ديوننا لمجرد أننا متنا. ومن شأن ذلك أن يكون من السهل جداً. لا يتم مسح السجل حتى يتم سداد الدين. ثم يمكننا أن نبدأ من جديد بسجل نظيف.

ما هي الطريقة الأسرع، ولكن ليست الأسهل لسداد الكارما؟ إنها بالتأكيد ليست كذلك: لقد آذيتني، لذلك سأؤذيك مرة أخرى! هذا فقط يبقي عجلة الكارما تدور. لا، إن أسرع طريقة هي المسامحة. لم أقل أنه كان من السهل القيام به. بعض الآلام عميقة لدرجة أنه من الصعب تركها تذهب. لكن عليك أن تسامح دون تحفظات، وتعني ذلك حقًا. ثم عليك أن تسامح نفسك. هذا أيضًا من أصعب الأشياء في الحياة. ولكن إذا كنت تريد حقًا تحرير الكارما وأن لا يُحكم عليك بالعودة لسدادها، فمن الضروري أن تسامح. بمجرد أن تفعل، وتعني ذلك حقًا، يحدث شيء سحري. لا يمكنهم إيذائك بعد الآن. لا يمكنهم الضغط على الأزرار التي تثيرك. إنها لعبة على أي حال مع معظم الناس. يعرفون الأزرار التي يجب الضغط عليها للحصول على رد فعل. بمجرد أن تأتي المسامحة الحقيقية (وتذكر، ليس من الضروري أن يكون ذلك وجهاً لوجه وبوعي)، كل شيء يتغير. قد يستغرق الأمر بعض الوقت، لكنك ستلاحظ تغييرات طفيفة وتصبح الأمور أسهل. ما البديل؟ إبقاء عجلة الكارما مستمرة، تدور وتدور!

كان لديّ زبون "رجل" وقد كان مريضًا جدًا بالسرطان في كل جزء من جسده. في عملي، وجدت أن السرطان غالبًا ما يكون ناتجًا عن الغضب المكبوت. عن طريق حبس الغضب (خاصة إذا كان السرطان في البطن أو الأمعاء) وعدم التعبير عنه. عندما يحدث هذا، يبدأ الغضب في التموج، وعندما لا يجد منفذ، يبدأ في التهام الجسد. في كل مرة يقوم الطبيب بإجراء الجراحة والقضاء على السرطان في جزء واحد من جسم الرجل فإنه يظهر مرة أخرى في جزء آخر. يبدو أنها دورة لا تنتهي أبدًا. فسألته: "هل أنت غاضب من شيء ما؟" كاد يصرخ، "بالتأكيد. إنها زوجتي السابقة! أنا أكرهها!! الأطفال لديها ولن تسمح لي برؤيتهم! " ثم تحدثت معه عن التسامح والتخلي عن الغضب. "لا أستطيع أن أسامح! إذا فعلت ذلك، فقد فازت! " نظرت في عينيه مباشرة، وقلت، "إذًا هي قتلتك، هي ستفوز". الأمر بسيط جداً، ومع ذلك صعب جداً. وهكذا تستمر عجلة الكارما في الدوران.
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فجأة جاءني الالهام في إحدى الليالي بينما كنت جالسًة أمام التلفاز أقرأ فيه مخطوطات أثناء فترات الفاصل للإعلان التجاري. كان هناك شيء كتبه أحد المؤلفين. لم يكن متعلقًا باستنتاجي، لأنه كان يستخدمه في سياق مختلف. لكنه أطلق المصباح الذي أضاء الفكرة في رأسي. كان الأمر كما لو أن العديد من المعلومات السائبة التي تلقيتها أو اكتشفتها بمفردي قد تم تجميعها فجأة، وأصبحت منطقية بطريقة غريبة.

كانت القطع موجودة طوال الوقت، ولكن لم أرها في السياق المناسب. في تقنيتي العلاجية، أعمل مع العقل الباطن لشفاء العميل. أفعل ذلك من خلال السماح له بالعثور على سبب المرض أو الداء. بمجرد أن يشرح العقل الباطن هذا السبب، يمكن له أن يزيل المشكلة.

في النهاية، قد يكون عقل الشخص هو الذي يقوم بالشفاء بمجرد إزالة تدخل العقل الواعي أثناء التنويم المغناطيسي العميق مهما كان الأمر، فذلك يعمل وقد رأيت المعجزات تجرى في مكتبي. أسمّي هذا الجزء الذي أتواصل معه بـ "العقل الباطن"، لكنني أعلم أنه ليس الجزء الذي يشير إليه الأطباء النفسيون. هذا أكبر بكثير وأكثر قوة. أعتقد أنني أتواصل مع الذات العليا للشخص، والوعي الأعلى، و النفس العليا. إنه الجزء الذي يحتوي على جميع الإجابات، ويمكنه تقديم المعلومات والشفاء إذا كان ذلك مناسبًا. إنه يجيب على اسم "العقل الباطن" ، هكذا أشير إليه. عندما نتواصل، سيشير إلى نفسه على أنه "نحن" بدلاً من  أن يكون كيان واحد. إنه يتحدث دائمًا "نفس الشيء" من خلال جميع العملاء الذين أعمل معهم في جميع أنحاء العالم.

الآن دعونا ننتقل إلى قطعة اللغز التي تستقر في مكانها وتجعل الضوء ينطفئ. لقد نشرت ثلاثة كتب من تأليف د. أو. بونيت حيث يشرح كيف يمكن لعقولنا أن تشفي أجسادنا. في كتابه لماذا يحدث الشفاء، يقول إنه من المهم جدًا التحدث إلى الخلايا في أجسامنا للحصول على تعاونها عندما نريد أن يُشفى شيء ما. من أجل جذب انتباهها وإعلامها بأن سلطة أعلى تتحدث إليها (شخصيتنا)، يجب أن نشير إليها دائمًا بـ "نحن". هذه الخلايا معتادة على القيام بأعمالها والعناية بأجزاء الجسم المختلفة. إنها غير معتادة على إدراك جزء آخر لها. وهكذا، عندما نتمكن من لفت انتباهها ونطلب منها مساعدتنا، فنحن صوت الله،وهي تنتبه.

في المخطوطة التي كنت أقرأها، ذكر رجل أننا نعتبر أنفسنا جسدًا و وَحدَة. لكن في الواقع نحن مجرد غلاف يحتوي على تريليونات من الخلايا الفردية. تُكوّن هذه الخلايا جميع أعضاء وأنظمة أجسامنا. لديها كلها وظائف للقيام بها، وتعمل في وئام وتوازن مع بعضها البعض. نحن الذين نتسبب في عدم التوازن وفي إدخال المرض إلى عالمها.

قال حرفيًا،إننا مجرد غلاف مادي يضم مستعمرة ضخمة من الكائنات. إنها قادرة على التفكير، والهضم، والتكاثر، والإفراز، وكل الأشياء التي نستطيع نحن كبشر القيام بها. وبالتالي، ولأننا مجرد كائن مؤلف من مستعمرة ضخمة من تريليونات من الكائنات الفردية، فمن الخطأ أن نشير إلى أنفسنا على أننا "أنا". يجب أن نطلق على أنفسنا "نحن".

كان ذلك عندما انطفأ المصباح الكهربائي. كل هذا بدا مألوفا جداً. يجب أن نتواصل مع خلايا أجسادنا باستخدام الضمير "نحن". يشير العقل الباطن أو الوعي الأعلى إلى نفسه بـ "نحن". هل هذا يعني أنه أيضًا جزء من وعي أكبر؟ أعتقد ذلك، وسيبدأ الفصل المتعلق بالله أو المصدر في توضيح ذلك. لا أحد بمفرده. نحن جميعًا جزء من هيكل أكبر بكثير، وكل جزء يعتمد على الأجزاء الأخرى من أجل البقاء. لا يمكن أن يوجد وحده. لقد قلت مرات عديدة في محاضراتي أننا مجرد خلايا في جسد الله. الآن بدأت في الوقوع في مكانها. لقد قيل لي أن كل شيء يتعلق بالاتصال وتراكم المعلومات.

علينا أن نعيش حياة لا حصر لها لنتعلم كل درس ممكن ونجمع المعرفة. لأي سبب؟ لقد قيل لي أنه يجب أن نعيد المعلومات التي تم تجميعها إلى الله وذلك عندما ننتهي من جميع دروسنا و "نتخرج". كان فضوليًا، ولهذا خُلِقنا في البداية كشرارات فردية من النور. أراد أن يتعلم ولم يستطع أن يفعل ذلك بمفرده. لذلك خلقنا وأرسلنا لنتعلم كل شيء ممكن ومن ثم اعادتها له. كما ستظهر المعلومات الواردة في هذا الكتاب، كنا سعداء بشكل لا يصدق وسعداء بالبقاء مع الله، حيث كان هناك حب لا يمكن فهمه. لم نرغب أبدًا في المغادرة، لكن كان علينا ذلك لأن هذا كان الغرض من خلقنا. يحمل الكثير من الناس هذا الشعور بالانفصال والوحدة في هذه الحياة، ولا يفهمون أبدًا مصدرهما. كنا سعداء فقط عندما كنا جميعًا معًا. كان الانفصال صعبًا للغاية، ولن نكون كاملين إلاّ عندما نتمكن من العودة "للوطن" والبقاء هناك.

ثم بدأ هذا الأمر منطقيًا. حتى داخل أجسادنا يتعلق الأمر بالتواصل. تتواصل الخلايا وتتصل ببعضها البعض، وعلى الرغم من أن الخلايا تموت باستمرار ويتم استبدالها، فإنها تعتبر نفسها مجموعة كاملة. إنها لا ترى ذاتها منفصلة. ترسل الخلايا والحمض النووي باستمرار المعلومات إلى أدمغتنا وتتواصل مع هذا الجزء الرئيسي منا. هل من المناسب أن نقول إن هذه الخلايا تعتبرنا إلهاً لها، ومهمتها هي تجميع المعلومات والمعرفة بالطريقة الوحيدة التي تعرفها، ونقل تلك المعرفة إلى الجزء الأعلى من أجسامنا؟ هذا هو نفس الشيء الذي من المفترض أن نفعله خلال عدد لا يحصى من حيواتنا: تجميع المعلومات وإرسالها مرة أخرى إلى الله.

أفترض أنه إذا حاولت الخلايا شرح إدراكها لنا (إذا كانت على علم بذلك)، فإنها ستواجه صعوبة كبيرة مثل العملاء الذين أعمل معهم وهم يحاولون تحديد تصورهم عن الله. من المحتمل أن يُنظر إلينا على أننا هذا "الشيء" الضخم والغامض خارج الدماغ والجسم. قدير (لأننا نمتلك القدرة على إلحاق الأذى بها)، وهو شيء خبيث يعرف كل شيء لا يمكنها رؤيته أو فهمه. لذلك تواصل عملها كجزء من عضو أو من أي شيء، غير مدركة تمامًا أنه عندما نموت، تموت. تقوم الخلايا الفردية بعملها، وقد لا تدرك أنها جزء من عضو (القلب / الكبد / الكلى ، إلخ). قد يكون هذا أيضًا تفسيرًا أو قياسًا لكيفية وجود نفسنا الكبرى من أجزاء كثيرة (حياة / شخصيات) كلها تعيش مصائرها الخاصة، غير مدركة تمامًا أنها جزء من وحدة أكبر. نرى أنفسنا كأفراد، ونؤدي أداءً منفصلاً عن نفسنا الكبرى وعن إلهنا. أعتقد أن هناك تشابه هنا أكثر من الاختلاف. يتطلب الأمر فقط فحص مفهوم جديد.

في الكون المعقد - الكتاب الثاني، قيل أن الأرض هي أيضًا مخزن للمعلومات التي تجمعها من جميع الكائنات الحية (الخلايا) الموجودة عليها. تقوم الشمس أيضًا بتجميع المعلومات، ليس فقط من الأرض، ولكن من جميع الكواكب والأقمار والكويكبات والتَوابِع الأخرى التي تشغل فضاءها. قيل لنا أن جميع الشموس الأخرى تعمل كمراكمة للمعلومات الواردة من أنظمتها النجمية المختلفة. تقوم الأكوان بتجميع المعلومات من جميع الأنظمة النجمية. إنه لأمر مدهش أن يقال لي أن الأمر كله يتعلق بتخزين المعرفة والمعلومات. إنه نفس الشيء من العالم المصغر (ولا نعرف مدى صغر ذلك) إلى العالم الكبير (ولا نعرف حجمه). وحده الله أو المصدر يعرف الغرض من تخزين كل المعلومات.

ربما للمساعدة في خلق عوالم جديدة؟ لقد وجدنا بالفعل في كتبي الأخرى أن دورة التقمص أو إعادة الميلاد أو التجديد لا تنطبق فقط على البشر. في فصل آخر، سأوضح كيف ينطبق ذلك على كل كائن حي (يشمل كل شيء، لأن كل شيء طاقة وبالتالي كل شيء حي).

اكتشفنا أنه حتى النجوم في السماء تمر بدورات من الموت والبعث. حيث أن للنجوم أو الشمس عمر محدود أيضًا، وتموت في دفقة من المجد عندما تنطلق طاقتها (أو روحها؟) ويحدث ما يسمى السوبرنوفا. سألت، "ماذا سيحدث بعد ذلك؟" وقيل لي أن الطاقة يُعاد تدويرها لخلق نجوم جدد. يتوسع الكون باستمرار، ولكن حياته  محدودة. يمكن أن يتوسع فقط حتى الآن (أو ينفجر) حتى يصل إلى النقطة التي لا يمكن أن يستمر فيها. ثم يبدأ في الانهيار مرة أخرى على ذاته. يبدأ الكون في فقدان الطاقة والموت. عندما يصل إلى هذه النقطة، ماذا يحدث بعد ذلك؟ قيل لي، "ثم تبدأ العملية برمتها من جديد. كل شيء يبدأ من جديد. " كل شيء في طور إعادة الميلاد وإعادة التدوير والتجديد المستمر.

بإعادة ذلك إلى الحياة العملية اليومية لكل واحد منا (بدلاً من تركه خارج نطاق خيالنا)، هذا يعني أن عقولنا قادرة على أي شيء. نحن لا ندرك كيف . لدينا الكثير من القوة حقًا. نحن معتادون على الأشخاص الذين يضعون قيودًا علينا. يمكننا أن نخلق أي شيء نريده في الحياة. يمكننا شفاء أجسادنا. يمكننا الحصول عليها كلها. كل ما علينا فعله هو إزالة  القيود التي وضعناها نحن والآخرون على أنفسنا. علينا أن نرى مدى قوتنا حقًا.

ثم علينا أن نصدق! الصدق والثقة. لا أحد يستطيع أن يأخذ قوتنا منا ما لم نسمح بذلك. حان الوقت الآن في عالمنا لاستعادة هذه القدرات التي كانت شائعة في الأجيال الماضية.

يمر عالمنا بتغيرات جذرية ونحن بحاجة إلى التغيير لمواكبة ذلك. سنحتاج إلى إعادة كل قوانا (نفسية وغير ذلك). في العالم الجديد، الأرض الجديدة، سيكون هذا شائعاً وطبيعياً مثل التنفس. هذا هو سبب استيقاظنا الآن. كل شيء يأخذ مكانه، ولدينا جميعًا أدوارنا لنلعبها.هذا ما أفهمه (في الوقت الحالي). قد لا يكون ما تفهمونه. لكن ابقوا منفتحون، ولنستكشف معًا.
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الفصل الثاني

ملخص الحالات النموذجية
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كان العلاج هو الجزء الأكبر من عملي في التنويم المغناطيسي خلال الثلاثين عامًا الماضية. أدرك أن وظيفتي هي مساعدة الناس الذين يأتون لرؤيتي في العثور على تفسيرات للتخفيف من مشاكلهم، حتى يتمكنوا من عيش حياة طبيعية ومُتَجَاوِبة. حتى يتمكنوا من المضي قدمًا دون حمل "الأمتعة والقمامة" التي تعيقهم. هذا هو تركيزي الرئيسي. أعود بالشخص إلى الحياة الماضية المناسبة حتى يتمكن من فهم مصدر مشاكله في هذه الحياة. بالطبع، على طول الطريق، أخذ عملي العديد من التقلبات والانعطافات، وأظهر مفاهيم محيّرة للعقل، وهي التي أكتب عنها الآن. في هذا الفصل، أود أن أغطّي عددًا قليلاً، كحد أدنى، من حالات العلاج النموذجية وعلاقاتها بالحيوات الماضية.

في بداية تشرين الثاني (نوفمبر) 2006، كانت لديّ حالتين متتاليتين تتعلقان بإساءة معاملة الأطفال. كانت أحدهما لرجل والأخرى لامرأة ، وكلاهما تَأَثَّرَا بشدة بتجاربهما. وتذكر الرجل الضرب المستمر منذ أن كان في الثانية من عمره إلى أن غادر المنزل في سن الثامنة عشرة. ولا يزال يشعر بالغضب والاستياء الشديد تجاه والده. الأخرى، المرأة، حجبت كل ذكريات الأحداث التي حدثت قبل سن السابعة عشرة. تعرضت للإيذاء الجنسي والتحرش من قبل والدها منذ سن الرابعة أو الخامسة. كما أنها شعرت بغضب واستياء شديدين، لأنها اعتقدت أنه دمّر حياتها. بعد أن غادرت المنزل، حاولت الذهاب إلى الكلية، لكن كل شيء كان أكثر من اللازم بالنسبة لها. تحولت إلى المخدرات والكحول والدعارة. عندما جاءت لرؤيتي (كانت تبلغ من العمر 29 عامًا) كانت قد وصلت إلى الحضيض وكانت في أمس الحاجة إلى المساعدة. لقد حاولت الانتحار وتم إيداعها في المؤسسات الإصلاحية. أثرت المخدرات والكحول على جسدها، وخاصة كليتيها. كان عليها إزالة أحدهما. كانت كليتها المتبقية لا تعمل بشكل فعال، وكانت تعاني من السموم والآثار الجسدية. (قال العقل الباطن إنها كانت تحاول قتل نفسها لوضع حد لمعاناتها). كانت في حالة اكتئاب عميق وأرادت النوم طوال الوقت، وكان ذلك صعبًا لأنها كانت تحاول تربية ثلاثة أطفال بنفسها. كما كانت تقوم بالتشويه الذاتي لجسدها وشقّه وخدّشه. كان من الواضح أنها تكره جسدها (على الرغم من أنها كانت جميلة، إلا أنها رأت نفسها قبيحة)، وكانت تحاول تدمير الجزء المسيء من نفسها. كان هذان الشخصان بائسين وحزينين ومكتئبين. عندما غادرا مكتبي، انقلبت حياتهما بالكامل وكانا مستعدان لمواجهة العالم بأمل بدلاً من اليأس، لأننا وجدنا سبب مشاكلهما. كان كل منهما مختلفًا، ولكنهما متشابهان.

عاد الرجل إلى ساحة المعركة في الحرب العالمية الأولى. لم يكن يريد أن يكون هناك. قال إن المجندين كذبوا عليه. أخبروه أنها ستكون حربًا قصيرة ولن يضطر للقتال. ومع ذلك، وجد نفسه هنا في غمرة ذلك. كانت هناك طلقات نارية في كل مكان، وقنابل تنفجر وغازات مميتة تملأ الهواء. كان الجنود يموتون من حوله. قال إن شقيقه كان هناك في مكان ما، لكنه لم يستطع رؤيته بسبب كل الدخان والارتباك. كان زبوني(الشخص الذي خضع للجلسة) هو من أراد القتال في الحرب. لم يكن شقيقه يريد ذلك، وقد أقنعه بذلك. نظرًا لأنه كان خائفًا جدًا، فقد افترضت أنه على الأرجح سيموت هناك أثناء المعركة. عندما نقلته إلى آخر يوم في حياته، فاجأني بقوله إنه كبير في السن ويموت في الفراش. لقد نجا من الحرب وعاد إلى منزله بأمان، حيث تزوج وأنشأ عائلة. ومع ذلك، لم يكن شقيقه محظوظًا فقد قُتل خلال الحرب. بالطبع، شعر بالذنب حيال ذلك، لأنه شعر أن شقيقه كان سيبقى على قيد الحياة لو لم يحثّه على الانضمام إلى الجيش معه. عندما وصلنا إلى العقل الباطن، قال إن شقيقه قد عاد إلى هذه الحياة ليكون وَالِده في الزمن الحاضر. جاء الأخ بغضب واستياء شديد، لأنه شعر أنه تعرض للغش في حياته. كان مصمماً على جعله يسدد ما أخذه منه. حيث كانت أفضل طريقة في أن يسلب حياته منه، أو على الأقل يجعلها بائسة قدر الإمكان. وهذا يفسر الغضب غير المبرر الذي أظهره الأب تجاه الصبي الصغير. بالطبع، يجب أن يشعر الأب بالشفقة لأنه كان يتكبد قدرًا كبيرًا من الكارما المتراكمة من خلال العودة مع هذا الغضب الذي لم يتم حله. عندما فهم الرجل العلاقة، كان قادرًا على ترك الأب يذهب، ويطلق سراحه ويغفر له، وبالتالي تمزيق العقد وقطع العلاقات. وهكذا، وبعد عمل طويل غادر كشخص مختلف. كما عانى من آلام شديدة في الظهر من الرقبة والكتفين إلى أسفل الظهر. كان من الواضح أن سبب ذلك هو حمل هذه الحمولة الثقيلة لمدة خمسين عامًا. كان الآن قادرًا على إطلاقها.

كانت روابط المرأة مختلفًة، لكنها متشابه. رأت نفسها في ألمانيا التي مزقتها الحرب في الحرب العالمية الثانية. كان هناك جنود يقاتلون في الشوارع، لكنهم لم يقاتلوا جنودًا آخرين، كانوا يقاتلون ويطلقون النار على المدنيين. كانت طبيبة وكانت تحاول مساعدة بعض الأشخاص العديدين الذين يرقدون في الشوارع وهم ينزفون ويموتون من إصابات أعيرة نارية. كان الجنود يتصرفون بجنون، وكانوا يغتصبون النساء قبل أن يطلقوا النار عليهن. كما أطلقوا النار على الرجال والأطفال. قالت إن من تم إطلاق النار عليهم يُفترض أنهم يهود، وكانت تلك طريقتهم في تدميرهم. سادت الفوضى العارمة في الشوارع. حاولت مساعدة العديد من الناس، لكن الجنود الغاضبين دفعوها جانباً. في البداية، لم يحاولوا إيذائها لأنهم عرفوا أنها طبيبة. لكن بعد ذلك اشتد القتال والذعر، فهربت إلى مبنى واختبأت في بيت السُّلَّم، تراقب المذبحة التي تحدث في الخارج. هناك اكتشفوها سحبوها إلى الشارع. في هذه المرحلة، كانوا يتصرفون بجنون تام ولم يستمعوا إلى أي شخص. قاموا بتقييدها وتناوب العديد من الجنود على اغتصابها. ثم أطلقوا عليها الرصاص في رأسها فقتلوها. عندما تركتها تغادر الجسد، رأت أنهم ألقوا بجسدها على كومة من العديد من الجثث الأخرى. ثم أشعلوا النار في الكومة وأحرقوها كلها. بعد الموت، قالت إنه لم يكن لديها أي غضب تجاههم، لأنها فهمت أنهم كانوا محاصرون في عواطف الحرب. كانوا يفعلون الشيء الذي يقوم به "الرجل". 

لقد عادت إلى هذة الحياة بخطة لمساعدة الآخرين، للتعويض عن عدم قدرتها على المساعدة في تلك الحياة. كان والدها الحالي أحد الجنود النازيين، وأول من اغتصبها. لقد عاد ليدفع الظلم بحيث يكون والدها، فقد قصد تربيتها وحمايتها. كانت هذه هي الخطة، لكن يبدو أنها تغيرت بعد أن دخل إلى الجسد. قال العقل الباطن إنه كان محاصراً في الجسد ونَسِيَ هدفه الأصلي. هذا يدل على أنه على الرغم من أن للروح القادمة خطة جيدة ونوايا نبيلة لتسديد الكارما، فإن للحياة طريقة للتأثير عليها، وليس من السهل أن تكون إنسانًا. على الجانب الآخر، يبدو الأمر سهلاً دائمًا، كما لو كان من السهل تحقيقه. لكن الروح القادمة تنسى أنه(لأن هذا عالم الإرادة الحرة) سيتعين عليها أن تتعامل مع الإرادة الحرة للآخرين، ومع ضغوط التعامل البشري مع العواطف. لذلك علق فيها، وللأسف راكم المزيد من الكارما. يجب أن يُشفق على كلا الرجلين لا أن يتم شتمهما.

منذ أن تغيرت الظروف، كان لابد من تغيير خطة المرأة. جاءت للمساعدة. ستظل قادرة الآن على المساعدة، لكن من زاوية مختلفة تمامًا عما كانت تتوقعه. كانت تجاربها الرهيبة العديدة هي من أجل إعدادها لمساعدة نساء أُخْرَيَات تعرضن للاعتداء الجنسي.ستكون قادرة على مساعدتهن لأنها فهمت ذلك. من الأفضل لمساعدة تلك الضحايا من شخص "كان هناك، فعل ذلك"؟ يمكن أن تتحول حياتها الآن ويمكنها أيضًا التخلي عن الماضي والمضي قدمًا.

حالتان مختلفتان على نفس الخط: إساءة معاملة الأطفال. حالتان حيث كانت أسباب العودة لأجل المساعدة، لكنها تغيرتا بعد دخول الجسم، وأصبحتا عُرْضَة للناس. لم يضطر الاثنان إلى مسامحة الوالدين المخالفين فحسب، بل كان عليهم أيضًا مسامحة أنفسهما، وهو الأمر الذي غالبًا ما يكون أصعب شيء على الإطلاق.

تم إعطاء تفسير أكثر غرابة لإساءة معاملة الأطفال والذي امتد أيضًا إلى الإساءة الزوجية من خلال سلسلة من الحيوات في بيئة دينية وأديرة وراهبات وأديرة. هناك في ظل ظروف صارمة وغير محببة كان الاعتقاد الراسخ بعمق أنه من أجل الذهاب إلى الجنة والبقاء مع الله، يجب على المرء أن يعاني. وهكذا عانى هؤلاء الذين يسمون بـ "المتدينين". حيث كانت هذه المعتقدات جزءًا كبيرًا من زبونتي(امرأة) لدرجة أنها لم تستطع التخلي عنها، على الرغم من أنه لم يكن لديها ذاكرة واعية عن ذلك. كما أن جميع الأشخاص الآخرين الذين شاركوا مرارًا وتكرارًا في تلك الحيوات عادوا معها إلى هذه الحياة للعب أدوارهم كمسيئين. لقد خلقوا نفس البيئة، بسبب الاعتقاد بأن هذا هو السبيل الوحيد للوصول إلى الجنة.

هذه نقطة مهمة. العهود المقطوعة في حياة أخرى مهمة للغاية وقوية لأنها عادة ما تُؤخذ بقناعة كبيرة. نظرًا لأنها لم تُنكَثْ خلال حياتهم، يتم نقلهم إلى هذة الحياة. ومن أكثرها شيوعًا: عهود العزوبة، والعفة، التي تسبب مشاكل جنسية في الحياة الواقعية. ونذر الفقر الذي يجلب مشاكل مالية. والآن نكتشف عهد المعاناة. حيث أن أسهل طريقة للسماح للعهود بالرحيل هي تركها مع الكيان الذي أخذ نذورًا في الماضي. من خلال توضيح أنه كان لها معنى وهدفًا في تلك الحياة، لكنها بالتأكيد غير مناسبة لهذه الحياة. يمكن بعد ذلك نقض العهود أو كسرها وتبديد قوتها.
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تعرضت إحدى العميلات لسلسلة من حوادث السيارات، حيث حاول "الجناة" في الخلف جذب انتباهها. بدت "طريقتهم" في إيقاظها قاسية، لكنني اكتشفت أنه إذا لم ينتبه الناس إلى التفاصيل الدقيقة التي يحاول العقل الباطن إسقاطها، فغالبًا ما تكون هناك حاجة إلى مزيد من الإجراءات الصارمة. قالوا إنهم حاولوا لسنوات عديدة، لكنها "كانت عالقة للغاية في البرامج القديمة". واجه أحد طلابي صعوبة في فهم هذا، عندما أعطيت العديد من الأمثلة خلال فصل التنويم المغناطيسي لأشخاص تعرضوا لحوادث مروعة تركتهم مشوهين أو مقعدين. ومع ذلك، فإن الأحداث المأساوية غيرت اتجاه حياتهم. قال تلميذي، "هذا لا يمكن أن يكون صحيحًا. الروح لن تفعل ذلك لأحد. إنها موجودة للمساعدة والحماية وليس لإلحاق الأذى ".

هذا صحيح. إنها تراقبنا دائمًا وهي موجودة لمساعدتنا. "نحن دائمًا هنا، وهذا يعني كل شيء. يتم تلبية كل حاجة. والإجابة على كل فضول ". لكن كيف نعرف أن الحوادث ليست جزءًا من خطة الحياة؟ عندما يكون البشر (الأشخاص) في الجانب الروحي بين الحيوات، فإنهم يتشاورون مع مرشديهم وكبار السن والسادة، وهم يحاولون وضع خطة لنوع الحياة التي يرغبون في تجربتها عند عودتهم إلى الأرض. هذا، بالطبع، مصمم لدفع الكارما وللنمو ومعرفة المزيد، وكذلك لمساعدة أكبر عدد ممكن من الآخرين. ربما كان هناك أيضًا جزءًا من الخطة بحيث إذا نسي الشخص مهمته (كما يحدث غالبًا)، فإن هؤلاء من الجانب الآخر سيخلقون أحداثًا لإعادتهم إلى مسارهم الروحي. إذاً، ما يبدو أنه عنيف، هو في الواقع جزء من الخطة التي وافق عليها جميع المعنيين. إذا لم تنجح التلميحات الرقيقة والحدس، فيجب تجربة شيء أقوى. كل هذا يتم بدافع الحب، على الرغم من أنه قد لا يبدو كذلك من وجهة نظرنا البشرية المحدودة. خلال محاضراتي أقول دائمًا: "لدى الجميع  معاناة من أشياء سيئة. لا يمكننا الهروب منها. إنها جزء من الحياة. لكن عندما تنظر إليها، انظر إليها بتمعن، هل تعلمت شيئًا منها؟ إذا تعلمت شيئًا واحدًا، فهذا هو الغرض منها". لم يقل أحد أن الحياة ستكون سهلة. هذا يعتبر كوكبًا صعبًا للغاية. وكلما تعلمنا المزيد من الدروس، كلما أسرعنا في الخروج من عجلة الكارما، وتوقفنا عن الاضطرار إلى العودة إلى هنا. يمكننا بعد ذلك التقدم صعودًا على طول المسار، بدلاً من الدوران بشكل لولبي. الدوران الذي لا يؤدي إلى أي مكان.
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كانت إحدى السيدات في الخمسينيات من عمرها وأتت للجلسة للبحث عن أسباب مرضها الشديد: مشاكل في الكبد والبنكرياس. حيث كادت هذه المشاكل أن تقتلها عندما كانت تبلغ من العمر 41 عامًا، على الرغم من أن تلك المشاكل كانت موجودة بشكل أقل قسوة طوال حياتها. كان الأمر مستعصياً تمامًا، وطلب منها الأطباء في ذلك الوقت أن تستعد للموت. لم تكن هناك مساعدة، ربما باستثناء عملية زرع كبد، وكانت مريضة جدًا لدرجة أنها لم تفكر في ذلك. على الرغم من أنهم أخبروها أنها ستموت، إلا أنها رفضت قبول ذلك. (هذا بالطبع نصف المعركة). تم إنقاذ حياتها عندما قابلت ممارسًا بديلًا متخصصًا في علم الحركة الذي يشتمل على استجابات العضلات.

غيّر الممارس أسلوب حياتها، وخاصة عاداتها الغذائية وقلب حياتها. كانت لا تزال تعاني من بعض المشاكل في منطقة الكبد، ولكن ليس بنفس الشدة التي كانت عليها قبل سنوات قليلة. كان هذا هو المحور الرئيسي للجلسة وذلك من أجل محاولة اكتشاف سبب المرض، وإعادة الجسم إلى الشفاء التام. خلال الجلسة، اكتشفنا تفسيرًا غير معتاد لمرض الكبد والبنكرياس.

لقد مرت بحياتين، حيث أنها كانت مرتبطة في كل منهما بفقدان أحد أفراد أسرتها(الرجل الذي كانت ستتزوجه). الأول كان في مجتمع قروي كئيب جداً حيث لم يكن هناك سوى الحزن والهزيمة.

لقد أرادت بشدة الهروب من تعاسة الحياة المنزلية (الأب القاسي، والأم غير المهتمة، وليال الأطفال الجياع). قابلت شخصًا غريبًا جاء إلى القرية حيث توقعت الزواج منه. ذهبت إلى الكنيسة مرتدية فستان الزفاف وكان جميع أقاربها هناك. كانت سعيدة للغاية باحتمالية الزواج ومغادرة المنطقة. لم يصل الرجل. تُركت عند مذبح الكنيسة. استهزأ بها الجميع في الأسرة. "كيف تتجرَّأ على الاعتقاد بأنها تستطيع الهروب والحصول على نوع مختلف من الحياة. إنها لا شيء، ولن يريدها أحد أبدًا ". لم يكن لديها خيار سوى العودة إلى منزلها التعيس. هناك تَحَسّرت وحزنت على نفسها حتى الموت وماتت بسبب قلبها المكسور. لقد اعتقدت أنه لا يوجد مخرج من الموقف، وذلك ربما كان صحيحًا في تلك الفترة الزمنية.

أعدتها إلى الوراء لمحاولة اكتشاف سبب وضعها في هذا النوع من المواقف. رأت نفسها في حياة أخرى، في مشهد حانة حيث كان الجميع سعداء. كانوا يحتفلون بخطوبتها. ولكن قبل أن تتزوج، قُتل خطيبها في حادث مزرعة نتج عن جر حصان لعربة. كانت غير سعيدة للغاية ولم تتزوج قط. ماتت في الأربعينيات من عمرها، وحيدة ولكن ليس بدون أصدقاء. قال عقلها الباطن إن سبب المرض في هذه الحياة هو حمايتها من نفس التعاسة. لقد تأثرت بشكل رهيب بفقدان حبها في فترتين. لذلك لن يُسمح لها في هذه الحياة حتى بإمكانية الزواج. فإذا كانت مريضة جدًا، خاصة خلال سنوات حياتها التي من المرجح أن تجد فيها رفيقًا، فإن هناك فرص بحيث لن تتأذى مرة أخرى(لن تتزوج). قال عقلها الباطن إنه كان من الممكن أن تموت في ذلك الوقت، ولكن بدلاً من ذلك، حوّل الاجتماع مع الممارس البديل حياتها نحو التفكير في الميتافيزيقيا. وبالتالي، يمكن أن تأخذ حياتها منعطفًا أكثر إنتاجية. لذلك سُمح لها بالعيش حتى تتمكن من التعلم وتعليم الآخرين. ونظرًا لعدم وجود احتمال أن تتزوج الآن، لم تكن هناك حاجة للمرض، لذلك يمكن التخلص من بقاياه. (كانت الأعراض مماثلة لما ماتت منه في حياتها الثانية). كما أن صداعها النصفي كان مرتبطًا بنفس الشيء، ويمكن أن يختفي الآن.
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تم إرجاع حالة من الاكتئاب الشديد والعزلة عن المجتمع (منذ الطفولة) إلى حياتين سابقتين. على الرغم من أن الرجل قد ولد في عائلة كبيرة جدًا (12 طفلًا)، إلا أنه لم يشعر أبدًا بالتقارب مع أي منهم. كان هناك دائمًا شعور بالعزلة والاكتئاب. استمر هذا طوال حياته: شعور باللامبالاة وعدم الاهتمام، بحيث أصبح مراقبًا من الخارج ينظر إلى الداخل. تم علاجه من قبل الأطباء النفسيين وتم وضعه على دواء لعلاج الاكتئاب، لكنه لم يعتقد أن ذلك مفيد. حتى أنه لم يكن للعلاجات الطبيعية أي تأثير. أطلق  أحد المُشخَّصين على الحالة اسم عقدة "التحرر من الأذى". بمعنى آخر، لتجنب التعرض للأذى، كان من الأسهل أن تغلق نفسك ولا تتورط مع أشخاص أو أي شيء. لقد كانت حياة منعزلة، حتى أن وظيفته لم تمنحه الرضا. لم يتزوج قط، رغم أنه كان جذابًا جسديًا. لقد افترض أن لامبالاته وعدم اهتمامه بالحياة قد دفع النساء بعيدًا. كانت لديه علاقة واحدة حيث كان ينجذب بشدة إلى امرأة وأراد الزواج ، لكن ذلك لم ينجح، وجعله أكثر اكتئابًا. مرة أخرى انجذبت إليه امرأة، لكنه لم يستجب. كان يعتقد أن الحل الوحيد هو الانتحار، وكان يفكر بجدية في ذلك. لديه الآن صديقة تحاول فهمه من وجهة نظر ميتافيزيقية، وكان يأمل أن ينجح الأمر. وقد وافق على الخضوع لجلسة تراجع بعد إلحاحها. عندما بدأت الجلسة، كان متشككًا، وكان يبتسم كأن الفكرة بأكملها مضحكة، لكنه وافق على المشاركة. عندما بدأنا الجلسة، وطلبت من عقله الباطن أن يأخذنا الى الخلف(الحيوات السابقة) ليجد سبب رغبته في العزلة، قال إنه يشعر برعشة من البهجة، وكأن الوقت قد حان للعثور على الإجابة. تفاجأ عندما شعر بتزايد الحماس عند ذِكْر اكتشاف سبب مشكلته.

ذهب إلى حياته السابقة التي كانت مشابهة بشكل مدهش لتلك التي كان يعيشها الآن. كان يعيش في بلدة صغيرة (ربما خارج الغرب) حيث كان يعمل في إصلاح العربات. (كان يعمل الآن في الإلكترونيات وإصلاح الآلات التي تعمل بأجهزة الكمبيوتر في المصانع). كان وحيدًا بلا عائلة، وشعر وكأنه منبوذ في المدينة. انجذب إلى امرأة جميلة ذات شعر أسود، وعانى في صمت لأنها لم تبادله نفس الشعور. كان منعزلًا جدًا لدرجة لم يفصح فيها عن نواياه. لم يكن سعيدًا بعمله، ولم يكن هناك شيء يستحق العناء. والمكان الوحيد الذي بدا سعيدًا فيه هو ذلك المكان حيث كان يذهب إلى جرف يطل على المحيط، وكان بإمكانه الجلوس هناك في صمت مبتعدًا عن كل شيء. في وقت لاحق، حتى هذا لم يقدم له العزاء. في النهاية، لم يعد قادراً على تحمّل ذلك وأطلق النار على رأسه. على الرغم من أننا نأمل إنهاء كل شيء، إلا أننا نعلم أن هذا لا يحدث. الانتحار فقط يزيد الأمور سوءًا، لأن قانون الكارما ينص على أنه يجب عليك تكرار نفس الظروف حتى تتعلم الدرس. وبدا هذا صحيحًا بالتأكيد، كما قال وهو يبكي، "حياتي الآن هي تكرار لتلك. لم أهرب من أي شيء ". كان يعتقد أن المرأة الأولى التي انجذب إليها في هذه الحياة الحالية هي نفس المرأة من الحياة الأخرى (رفضته أيضاً). كان التاريخ يعيد نفسه. كان يتلقى نفس ورق اللعب ليرى ماذا سيفعل بها هذه المرة. تفاجأ لاحقًا بأنه كان يبكي بغزارة خلال الحياة الحزينة للرجل الذي أصلح العربات، وانتهى به الأمر بالانتحار.

لكن من أين أتت تلك الحياة؟ لماذا وقع في دائرة من تكرار نفس الأخطاء مرة أخرى؟ ما الذي خلق النمط؟ أخذته إلى الوراء لمحاولة العثور على الجواب. ذهب إلى حياة في صحراء. كان هناك مجموعة من البدو الذين تجولوا في الصحراء من مكان إلى آخر مع الجمال وغيرها، وأقاموا خيامهم في مواقع مختلفة. لقد كان شابة جميلة جدًا تدرك تمامًا مفاتنها الجنسية. لقد تفاخرت بها علانية وأغاظت الرجال في المجموعة. استمتعت بالتأثير الذي تركته عليهم، من خلال منحهم سحرها ثم الانسحاب. لكن ذلك جاء أخيرًا بنتائج عكسية عليها، وذلك عندما ذهبت بعيدًا حيث لم يعد الرجال يظنون أن الأمر مضحك بعد الآن. تعرضت للاعتداء والاغتصاب بشدة لدرجة أنها ماتت نتيجة لذلك. لذلك "فقد شعر دون وعي" في الحياة التالية كرجل في البلدة في الغرب القديم أنه من الأكثر أمانًا عدم وجود مشاعر جنسية على الإطلاق. الانسحاب من أي اتصال مع أشخاص آخرين. وذلك أيضًا لمعرفة ما كان عليه الشعور بالرفض. استمر هذا النمط في حياته الحالية بسبب الدين الكارمي للانتحار. انتقلت الحيتان السابقتان من طرف إلى آخر. سيتعين عليه إيجاد حل وسط للتغلب على التأثيرات. كانت إحدى طرق القيام بذلك هي فهم كيف حدث كل هذا، وإدراك أن الانتحار لم يكن الحل. لقد فكر في الانتحار عدة مرات في هذه الحياة، لكن لحسن الحظ توقف عن القيام بذلك. لا تهرب من أي شيء.
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كانت دونا امرأة سِحَاقِيّة تريد إنجاب طفل مع شريكها عن طريق التلقيح الصناعي. في البداية استخدما الحيوانات المنوية لأخو دونا حتى يكون هناك ارتباط وراثي، لكن الطفل الرضيع ولد ميتاً. حَاوَلَا مرة أخرى استخدام الحيوانات المنوية لمتبرع ليس له صلة قرابة، ولكن من نفس اللون والخلفية. كانت النتيجة في هذه المرة  ولادة اِبْنَة حية. كان كل شيء على ما يرام حتى حدثت مُشَاجَرَة بينها وبين شريكها، وذلك عندما كانت الفتاة تبلغ من العمر 8 سنوات تقريبًا. أخذت الأم الطفل ولم تسمح لدونا بالاتصال بها. وقد نتج عن هذا الكثير من وجع القلب. أرادت بطبيعة الحال بعض التوضيح.

قيل لها إنها والفتاة كانتا معًا في العديد من الحيوات وكان هناك حب كبير. حدث الانفصال لسبب وجيه ومن أجل النمو. سيتم لم شملهما عندما يكون ذلك مناسباً. سألت عن الطفل الصغير الذي ولد ميتا. "إنها نفس الروح. كان الأمر يتعلق بدروس للأخ الذي كان يتبرع بالحيوانات المنوية. ولم يكن من المفترض أن يمتلك هذا الطفل تلك الهياكل الجينية الفعلية. لقد كان، على سبيل المثال، "تجربة سريعة" للطفل و لدونا ولشريكها. وكانت تجربة كارمية للأخ الذي تبرع، لكنها كانت نفس الروح التي دخلت الفتاة الصغيرة ". لم تكن الجينات صحيحة، وعندما استخدموا متبرعًا مختلفًا، كانت الجينات أكثر توافقًا. كانت نفس الروح، لأنه كان من المفترض أن تأتي إلى تلك العائلة. أعتقد أنه إذا تمكن الناس من فهم ذلك، فسيوقف الكثيرون من الحزن. عندما يموت طفل، وتحدث ولادة أخرى بعد فترة وجيزة، غالبًا ما تكون نفس الروح، لأنها أبرمت اتفاقية أو عقدًا مع الأفراد المعنيين. في غضون ذلك، تم توفير العديد من الدروس لتتعلمها جميع الأطراف المعنية.
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مرت امرأة بحياة ماضية كرجل لكن تلك الحياة لم تكن مليئة بالأحداث، إلا أنه قُتل على يد مجموعة من الناس. لقد وقع في حب امرأة لم تكن تعتبر من طبقته، فقتلوه. لكن هذا لم يقتل الحب والعاطفة الشديدة التي شعر بها الرجل. قالت المرأة عندما استيقظت إنها لم تشعر قط بمثل هذا الشعور والحب العميق تجاه أي شخص. كان ذلك قوياً جداً. بعد وفاة الرجل، لم يرغب في مغادرة المشهد أو الحياة. ذهب في شكله الروحي إلى حيث تعيش المرأة ورآها تبكي. وضع ذراعيه غير المرئيتين حولها وحاول مواساتها، رغم أنه كان يعلم أنها لا تستطيع الشعور به. في النهاية، عرف أنه لا يستطيع البقاء هناك، حيث طَفا إلى أعلى باتجاه النور الساطع. وشعر بتحسن كلما ابتعد عن المشهد. عندما التقى مع المجلس على الجانب الآخر في وقت لاحق وقاموا بتقييم حياته، قالوا إنه تعلم درسًا مهمًا للغاية. سُمح له بتجربة الحب الحقيقي. ثم كان عليه أن يستعد للعودة، والدخول ثانية للمشهد الأرضي. عُرض عليه ثلاثة سيناريوهات مختلفة للحياة، حتى يتمكن من اتخاذ قرار لتقمصه التالي. كان لا يزال يفكر في حبه المفقود، ويريد أن يكون معها مرة أخرى. قيل له أن الحب هو كل شيء، ولكن تجربة نفس العلاقة مرة أخرى لن تدفعه إلى الامام. يمكن أن يكون معها مرة أخرى، ولكن في دور مختلف. كان هذا كل ما في الأمر: التبديل ولعب أدوار مختلفة، غالبًا مع نفس الأشخاص. وهكذا نعود مرارًا وتكرارًا، ونتبدل ذهابًا وإيابًا في لعب الأدوار في السيناريو التالي. الشيء المهم الذي يجب تذكّره هو أننا لا يمكن أن نفقد هذا الحب أبدًا. لا يمكن للموت أن يفصل بيننا. يتم وضعه في شكل آخر، لكنه لا يضيع أبدًا. الحب هو أعظم درس على الإطلاق، بغض النظر عن عدد التحديات التي يجب أن يمر بها. نجتمع دائمًا بشكل أو بآخر. إن فهم الحب والتجربة هو الدرس النهائي. بمجرد أن نفهم هذا، يمكننا أن نحظى بالحب والتعاطف مع الجميع، لأننا لا نعرف أبدًا الدور الذي اختاروه للعب هذه المرة.
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خلال إحدى الجلسات الأخرى، قيل لي أن العديد من أحلامنا هي رسائل من عقلنا الباطن. ولأنها تُسلم على شكل رموز، فمن الصعب جدًا على عقولنا الواعية أن تفهمها. يحضر العديد من عملائي صفحات أحلامهم إلى الجلسة، ويريدون شرحًا لها. يقول العقل الباطن دائمًا أنه من السهل فهمها بمجرد تركيز انتباهك على الرموز. مثلما الأحلام رسائل، كذلك الكوابيس. إذا حاول العقل الباطن إيصال الرسالة بعدة طرق مختلفة، ولم يفهم الشخص، فسيحاول إيصال الرسالة بقوة أكبر من خلال كابوس. ما هي أفضل طريقة لجذب انتباهك من إخافتك؟  سوف تتذكر بالتأكيد الكابوس إذا كان يسبب لك الخوف عندما تستيقظ فجأة. ستكون الرموز بعد ذلك جديدة في ذهنك، ويمكن دراستها عن كثب.
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فيما يلي بعض الأسئلة المحددة التي تم طرحها خلال الجلسات المختلفة:

س: ماذا يحدث فعلا للإنسان عندما يموت الجسد؟ أعني بعد ذلك مباشرة.

ج: في أذهاننا البشرية، نعتقد أننا سنكون على اتصال بأجساد روحية أخرى ستوجهنا نحو هذا الطريق الذي نشعر أنه سيقودنا إلى الله. نقوم ببرمجة تجربة ما بعد الموت مباشرة بينما نحن هنا في أجسادنا. الأمر فردي.

س: عندما يموت الجسد هل يصاحب ذلك ألم عند خروج الروح؟

ج: لا. يبدو أن الروح تغادر الجسد قبل وقت قصير من موت الجسد المادي. فكّرت في الموت المفاجئ في الحرب. يبدو أن هناك هناك الكثير من الالتباس. وكذلك في حالات الوفاة "العرضية" الأخرى المفاجئة. في الشيخوخة والمرض، حيث تقوم الروح برحلات استعدادا لذلك.

س: أخبرني الكثير من الناس أنه عندما يولد طفل، فإن الروح لا تبقى في الجسد طوال الوقت. هل هذا صحيح؟

ج: الروح على علم بوقت الحمل، ويمكن للروح أن "تتحقق" من تقدم الجنين. يبدو أنها تدخل عند الولادة أو بعد فترة وجيزة. ولكن نظرًا لارتباطها الشديد بعالم الأرواح، فإن الأمر يتطلب "رحلات" لزيارة المنزل المألوف. يبدو أن موت الرضع المفاجئ يحدث عندما تختار الروح البقاء في عالم الأرواح. أو ربما بقيت لفترة أطول من قدرة الجسم المادي الناشئ حديثًا على العمل بمفرده. يبدو أننا بحاجة إلى قوة الروح بالتعاون مع الجسد المادي من أجل الحفاظ على الحياة الجسدية.

س: هل تعتقد ان خطأ قد يحدث احياناً حيث لا تعود الروح في الوقت المناسب؟

ج: لا يبدو أن هناك أية "أخطاء" حقيقية !!! يبدو أنكِ بحاجة إلى الاعتقاد بأنه يمكنكِ العودة إذا اخترتِ ذلك. يبدو أيضًا أنكِ بحاجة إلى منح وعيكِ الإذن لتختارين القيام بخلاف ذلك.

س: لا نريد عمل أي شيء من شأنه أن يتسبب في خطر.

ج: خطر! "الخطر" لا يعني بالضرورة ترك الجسد إلى الأبد!
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س: عندما يكون الطفل نائمًا، هل تتجول الروح ذهابًا وإيابًا إلى المستوى الروحي؟

ج: هذا هو أسهل وقت للطفل، نعم. وهذا أيضًا ما يحدث لكبار السن ولأولئك الذين يعانون من مرض شديد.

س: في هذه الاوقات يتشاورون مع المستوى الروحي؟

ج: هم هناك.
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س: هل يمكن أن تعطيني تفسيراً للجحيم؟

ج: عندما تموت وأنت تؤمن من خلال عقلك البشري أنك على وشك أن تحترق في نيران الجحيم، عند ذلك ستكون تجربتك الأولى هي ما فعله عقلك من أجلك. ومع ذلك، لا ينبغي أن تستمر هذه التجربة طويلاً. سيكون هذا ما تراه أولاً. يمكن أن تنمو نفسك الموسعة في الخير الإيجابي على الفور تقريبًا. كل ما يتطلبه الأمر هو الاعتراف. لكن إذا كنت تعتقد أنك ستذهب إلى الجحيم بعد الموت، فهذا هو أول شيء ستدركه. الجحيم الذي خلقته.

س: إذاً، لن تضطر إلى البقاء هناك؟

ج: لا، لن تفعل.

س: كيف يمكن أن يتحرروا من هذا الشيء الذي في عقولهم؟

ج: أعظم خير نسميه بلغتكم "الله". يبدو أن الله يستطيع أن يكشف لكل وعي بشري ما هو مطلوب لفتح باب الاستنارة. التنوير يعني أنكم تدركون أنه يمكنكم أن تخلقوا بوعيكم ما تريدونه، لأن لديكم أعظم قوة في داخلكم.

س: من نحن؟ نحب أن نفكر في أنفسنا كشخصية، كفرد.

ج: نحن جميعاً جزء من الله.
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س: هل هناك فرق كبير بين التأمل والصلاة؟

ج: هناك فرق كبير. "الصلاة" هي طاقة موجهة بوعي. "التأمل" ينفتح على ما يأتي. الصلاة هي تَوجّه وليست طلبًا. الصلاة تعني توجيه أفكارك التي هي قوتك بوعي.

س: إذاً، الصلاة حقيقة؟

ج: الصلاة حقيقة، وهي بالتأكيد قوية.

س: بعض الناس يستخدمون الصلاة الفارغة. هم فقط يكررون الأشياء. إنهم حقًا لا يخفون أي شيء.

ج: هذا لأنهم مقيدون بكل تعريف من تعاريفهم الفردية للمصطلح.

س: يتلون في بعض الكنائس مجرد أشياء لا معنى لها.

ج: الكنيسة ليست مكانًا جيدًا للحصول على صلاة شرعية. نحن نتعلم الآن فقط ما هي الصلاة حقًا. نظرًا لأن لكل واحد منا قوة أكبر مما ندركه، فعندما نجتمع معًا لتوجيه أفكارنا إلى هدف معين، يكون لدينا قوة كبيرة بشكل كبير. كانت لدى الكنائس الفكرة الصحيحة في تكوين مكان يمكن للناس فيه أن يجتمعوا ويعظموا قوتهم بشكل كبير من أجل الصالح العام. لسوء الحظ، ضاع الاتجاه.

س: هل يجب عليهم الصلاة لجهة أم لشخص معين؟

ج: الصلاة تعني "فكّر في أفكارك الواعية نحو هدف محدد". يمكنك أن تصلّي من أجل السلبية كما الإيجابية. من المأمول أن يكون ذلك دائمًا تجاه الإيجابي. القوة الموجبة هي أعظم قوة.

س: لست مضطرًا لتوجيهها نحو إله أو كيان آخر؟ 

ج: هذا هو المكان الذي أخطأ فيه الإنسان. القوة هي كل شيء. من الخطأ حصرها في كينونة. أشر إلى الغراء.

س: إذًا لا يحتاجون إلى الصلاة إلى الله وطلب المساعدة بهذه الطريقة؟

ج: وا! لا! الله ليس "كائنًا" أو "كينونة". الله، كما تتحدثون عن الله، هو قوة إيجابية عظيمة، قوة إيجابية جماعية لكل ذلك. إن تسمية الله "كياناً" وخاصة تجسيد الله هو تقييد للمفهوم.

س: اعتاد الناس على التفكير فيه على أنه شخص متفوق.

ج: هذا صحيح. هذه واحدة من أكبر مشاكلكم.

س: إذاً، عندما نستخدم قوة الصلاة لا نوجهها لشيء واحد. هل نوجهها إلى الهدف فحسب؟

ج: صحيح. هدف الاندماج مع أعظم خير، القوة الإيجابية. غراء الكون! هذا هو المصطلح المناسب.

س: وماذا عن الدعاء لحماية الآخرين؟

ج: ما تفعله في الواقع هو الدعاء من أجل أن تكون القوة الإيجابية واعية لذلك الفرد. أنت تُصلي من أجل إدراك القوة الإيجابية.

س: لكن لا يضر توجيهها إلى "الشخصية" التي نسميها الله، أليس كذلك؟

ج: ذلك يحد منها فقط (المفهوم).

س: وماذا عن الملائكة؟ يصلي بعض الناس للملائكة والقديسين.

ج: هذه المصطلحات مقيدة أيضًا. نحن جميعًا نعمل من خلال عقول جسدية. هناك العديد من المفاهيم غير المفهومة للعقل البشري: "الأبدية"، "الخلود"، هي مفاهيم يصعب للغاية على العقل البشري المحدود التحقق منها. لذا، إذا كان من المفيد للفرد أن يفكر من منظور "الملائكة والأرواح والآلهة، فيجب أن يكون ذلك وسيلة للوصول به إلى فهم أكبر. لا ينبغي أن تكون النهاية.

س: لقد سمعت الكثير من النظريات. لقد سمعت أنه عندما خُلق العالم، كانت الملائكة أرواحًا أو أنفساً لم تترك "مشهد" الله أبدًا.

ج: إن استخدام مصطلحات مثل "مشهد" الله هو بالفعل تجسيد للقوة. يمكن أن تظهر القوة بالشكل الذي يتلقاها العقل البشري. كل هذا يأتي من "مصدر الله". كل شيء من عند الله. أي أشياء سلبية من صنع الإنسان.
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د: كيف تعرف الملائكة؟

ج: هي تلك التي تخدم هذه الإنسانية. بعبارات عامة، هذه هي الطريقة التي نحدد الملائكة بها. نظرًا لوجود عدة مستويات منها – حيث لا نعني بالمستويات أعلى أو أدنى. نعني مستويات الخدمة التي تقدمها للبشرية. لكن هذه المجموعة مكّرسة لرفاهية ومساعدة أولئك الذين اختاروا التجسد في هذا المكان.

د:لقد سمعت أنه لم يكن لديها أبدًا وجود مادي. هل هذا صحيح؟ (نعم) لذا فهي تساعد أولئك الذين وافقوا على أن يصبحوا جسديين.

ج: هذا صحيح.
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س: هل سيكون من المفيد التأمل في أي وقت معين من اليوم؟

ج: نعم. الوقت الذي يسبق شروق الشمس، عندما لا يكون النهار نهارًا ولا يكون الليل ليلًا، يسود سكون وظلام وسلام. كل الأرض تدرك هذا الوقت. وكذلك الحال مع أي شخص آخر. وكذلك الحيوانات والنباتات والرياح والمياه. هذا هو الوقت الأمثل والأفضل والأسهل والأفضل للتأمل. - بالطبع، ليس دائمًا أسهل وقت للإنسان الذي يعمل!

س: هل سيكون هناك ثاني أفضل وقت في اليوم؟

ج: نعم، في الصباح الباكر. يبدو أن أي وقت مبكر في الصباح هو وقت جيد. يبدو أن الوقت الآخر هو عندما تغرب الشمس عن الأنظار. عندما يكون لدينا فترة الشفق هذه، هناك أيضًا سكون يحدث، ونحن كبشر ندركه أيضًا. هذا أيضا هو الوقت المناسب. لا يوجد وقت سيء للتأمل! في أي وقت يستخدم فيه الإنسان الانضباط للقيام بذلك هو وقت مناسب.

س: كيف يمكننا التأكد مما إذا كانت الأفكار التي تظهر في التأمل هي أفكارنا أم أنها تأتي من مستويات أعلى؟

ج: يمقدار العاطفة والشعور المرتبط بهذا الفكر. إن الأفكار العشوائية التي تحدث وتومض في أذهانكم حول الأشياء الماضية والأشياء المرغوبة والتكهنات والآمال والأحلام، ليس لها التأثير العاطفي الذي تتركه الانطباعات من نفسكم الكبرى. الشعور هو مفتاحكم. إذا كنتم تفكرون في الإجابة بالكلمات دون أي شعور فذلك يستوجب التحليل بشكل نقدي. يبدو أن الشعور ضروري.
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أسئلة عما إذا كان البشر يتلقون المساعدة في الاختراعات.

ج: يمكن للناس الاستفادة من الحاجة إلى شيء معين والتفكير الواعي الذي نشأ بالفعل حول هذا الشيء المعين. يبدو وكأنه فقاعة فعلية. حيث أن الأشخاص الذين ركزوا على المشكلة (هذه هي الفقاعة أو النقطة)، قد فتحوا أنفسهم لتلقي نموذج التفكير هذا والاتصال به بالفعل. الآن، لا يعرف الكثيرون منهم ذلك. فقط لأنهم ركزوا على ذلك لفترة طويلة، وذلك لا يعني بالضرورة أنهم كانوا يتأملون أو يصلّون. ربما فكروا في الأمر كثيرًا. بالنسبة لهؤلاء الأشخاص، قد يكون الاختراع أو الفكرة الخاصة بالاختراع قد جاءت في حلم أو من وَمْضة البصيرة. كثيرًا ما قرأت عن مخترعين يقولون إنهم عندما استيقظوا، كانت الإجابة على أي شيء موجودة في أدمغتهم. وهذا ما يفسر أيضًا لماذا يبتكر الناس نفس الاختراع الجديد في نفس الوقت نسبيًا في أجزاء مختلفة من العالم. لقد دخلوا ببساطة في هذه المشكلة والحلول التي كانت تدور حول هذه المشكلة.- يخلق البشر المشكلة والحل.

س: حتى لو كانت فكرة راديكالية لم يفكر بها أحد من قبل؟ بعض الاختراعات سابقة لعصرها.

ج: هذا لأنكم تفكرون من حيث الوقت الخطي. لا يوجد شيء مثل "قبل". كل شيء موجود في وقت واحد. البشر، وعقولهم البشرية المحدودة، يضعون الأمور بترتيب معين. إنها الطريقة الوحيدة التي يمكن أن يعمل بها البشر. سيكونون مثل الفئران التي تدور في متاهة إذا لم يصنعوا هذه الهياكل التعسفية لأنفسهم.

عن النُبوءة:

ج: يبدو أن جميعها احتمالات. يبدو أيضًا أننا نحن البشر الغربيون نبدو محبوسون جدًا في الخطوط العريضة أو في التسلسلات الهرمية، وطرق الأشياء "أ" و "ب" و "س"، بحيث يتعين علينا قياس كل شيء وتعريفه وتحديده. لذا فقد وضعنا مفهومًا يسمى"الزمن"، والآن نصنع مفهومًا يسمى "التاريخ". من غير الدقيق للبشر أن يضعوا التواريخ والأزمة على الأشياء، لأن هذا ليس هو الحال. إنها فقط طريقتنا البشرية في محاولة اكتشاف الأشياء. إنها ليست دقيقة. يعد استخدام مصطلحات مثل "26 أكتوبر" طريقة يُسرى لمحاولة التعامل مع الانطباعات والعمليات الجارية. إنها ليست أفضل طريقة للقيام بالتنبؤات.

س: كما تعلم، يجب أن يكون لدى البشر أطر زمنية.

ج: يعتقدون أنهم يفعلون ذلك! (ضحك)

س: لكنها تجعل الأمور أسهل.

ج: يؤدي هذا إلى تبسيط المهمة، ولكنه يؤدي أيضًا إلى تفاقم الارتباك حول التوقيت المتزامن..

س: حول الوقت المتزامن. اسمح لي أن أعطيك نوعًا من إما / أو. لنأخذ أوروبا القرن الرابع عشر. لدينا في عصرنا كتب تاريخ مكتوبة عن الأحداث التي وقعت في القرن الرابع عشر في أوروبا. هل يقول الزمن المتزامن أن أوروبا في القرن الرابع عشر ما زالت مستمرة، وأن الناس ما زالوا يقومون بأشياءهم بطريقة ما في استمرار للقرن الرابع عشر؟ أم أن القرن الرابع عشر مستمر الآن في نفس الزمن؟

ج: المعلومات التي تفيد بأن الرئيس سيقتل في حادث قبل الانتخابات لم تحدث في هذا الزمان والمكان بالذات. هذا لا يعني أن ذلك لم يحدث. هذا يعني أن ذلك لم يحدث في بؤرتنا. ما يحدث والذي يحدث في القرن الرابع عشر له نفس الاحتمالات مثل ذلك المثال الفريد الذي لم يُقتل فيه الرئيس في حادث تحطم الطائرة، وهو ما نعرفه في هذا التركيز. كتب تاريخنا مكتوبة حول محور واحد.

س: احتمال آخر لحدوث القرن الرابع عشر الآن، هل هذه هي الفكرة؟

ج: نعم ، وهم يتأثرون بالأشياء التي نقوم بها الآن، في المستقبل، وربما نكون قد فعلناها في الماضي، باستخدام تلك المصطلحات البشرية.

س: هل تم تجميد القرن الرابع عشر بطريقة ما بحيث لا يتقدم الناس إلى القرن الخامس عشر؟

ج: لنفترض أنك شخص من القرن الرابع عشر. أنت لستِ "فرداً واحداً". تمامًا كما لو كنتِ تقفين في مكان واحد وتتطلعين إلى الأمام، ثم عدلتِ وضع جسمكِ بمقدار نصف بوصة إلى اليمين، فلديكِ الآن تركيز مختلف. اِنظري إلى عدد النقاط المختلفة التي يمكنكِ الحصول عليها بمجرد تدوير جسمكِ في دائرة كاملة. هذا هو عدد الاحتمالات المختلفة التي يمكن أن تحدث في نفس الوقت وفي أي مكان وفي أي وقت. إنه مفهوم يصعب على الإنسان فهمه.

س: الأمر صعب لأننا نعلم أن الجسد المادي يتطور بالفعل من طفل رضيع إلى رجل عجوز. لا أستطيع أن أفهم مفهوم "لا" زمن.

ج: هذا هو التركيز الذي تدركينه، لكنكِ تعرفين أيضًا طفلًا لم يتطور إلى شخص بالغ. (نعم) حسنًا، لقد حدث هذا التركيز الذي رأيتِ فيه ذلك الطفل في ذلك الزمن. هذا الطفل نفسه، من ناحية أخرى، يمكن أن يكبر.

س: هذا هو الجزء الذي يصعب عليّ فهمه، لأنه إذا حدث كل هذا في وقت واحد، فأنت تعلم أن جسمك مختلف في سنوات مختلفة.

ج: أنت تعرفين تركيزًا واحدًا فقط. هذا التركيز المادي الذي نحن فيه هنا الآن. في تركيز آخر، قد تكون دولوريس كانون بهلوان السيرك! لكنك في الأحلام أنت على دراية ببعض نقاط تركيزك الأخرى. نحن جميعاً. نحن لا نبدو متشابهون، وليس لدينا نفس العلاقات، ولكن في كثير من الأحيان يمكننا التعرف على أنفسنا في أحلامنا.

س: نعم لكنهم يقولون أن أحلامكم رمزية.

ج: حياتكم رمزية. الرمزية هي الطريقة التي نعيش بها جميعًا.

س: هل صحيح أن الشيء الوحيد الذي يبدو حقيقيًا هو الشيء الذي يمكننا التركيز عليه في ذلك الزمن؟

ج: هذا صحيح تمامًا. هذا هو السبب في أن الناس يمكن أن يسترجعوا الحياة الماضية لدولوريس في هذه اللحظة بالذات من القرن الرابع عشر في السويد أو في أي مكان آخر. هذا صحيح تمامًا. إنه ببساطة تَحوِيل التركيز.

س: لكن في عملي، رأيت أنماطًا لكيفية تأثير حياة واحدة على حياة أخرى، ويبدو أنها تتقدم.

ج: نعم، في هذا التركيز، هناك دائمًا تقدم.
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س:  إذا كانت لديك تجربة كانت مؤلمة إلى حد ما، إذا جلست وفكرت في تلك التجربة بعد 10 سنوات، فأنت تَمَرِينَ بوقت متزامن. فحيث يذهب عقلكِ هو الإطار الزمني الذي تَمَرِينَ به. وكمية الطاقة التي تضعيها في هذا الفكر تضعكِ بشكل كامل في هذا الإطار الزمني.

د: هل سيكون ذلك على نفس المنوال عندما أقوم بجلسات التراجع إلى الحياة الماضية؟

س:مماثل. ما يفضله المرء في وعي الحياة هو اتباع الأنماط التي تنتقل من حياة إلى حياة. سيكون ذلك مثل التراكبات. التقطي صورة أساسية للنفس أو الروح. خذي صفحة شفافة مرسوم عليها جورب. خذي ورقة أخرى شفافة، ضعي الجورب الآخر، وهكذا دواليك حتى تحصلين على طبقات متطابقة تماماً مع الصفحة الأصلية. الآن إذا اخترتِ جوربًا متسخًا، فهذا هو اختيارك. لكن لا يزال لديك جورب.

د: أحد الأشياء التي كنا نحاول فهمها في جلسات التراجع إلى الحياة الماضية هو: إذا كانت شخصية الحياة الماضية في بلد آخر، ولغتهم الأم هي لغة أخرى، فلماذا يتواصلون معي بالإنجليزية؟

س: إنهم يستخدمون دوائر الدماغ في الحياة الحالية. تترجم النفس تلقائيًا إلى مصطلحات شاملة للحاضر.

د:هل من الممكن جعلهم يتحدثون بلغتهم الأم؟

س: من الممكن أن يكون الشخص مُنجَذِب بالكامل أو متزامنًا مع الحياة الماضية.

د: في بعض الأحيان لا يعرفون التعبيرات الإنجليزية الشائعة عندما يقومون بالترجمة أو أيًا كان ما يفعلونه.

س: لأنهم متزامنون مع الحياة الماضية. هناك مزج، إذا جاز التعبير، لكل الحيوات بحيث تمتزج بعض مصطلحات الحياة الماضية مع مصطلحات الحياة الحالية. هناك ما يكفي من المزج بين الاثنتين لتكوين إحساس بالارتباك تقريبًا داخل الذات في ذلك الوقت. إنهما متزامنتان بما يكفي ليكون الشخص قادراً على إدراك فترة حياة حتى يتمكن من فهم فترة حياة. يجب أن يكونوا(الأشخاص) على علم بتلك الفترة الزمنية. لكن وظائف الدماغ الأساسية لا تزال متجذرة في اللغات والوعي الحالي.

د:ولكن هل من الممكن أن تتسرب الكلمات والعبارات الأجنبية من وقت لآخر؟

س: وا!، نعم، نعم.

د:وكذلك مع الموسيقى. كانوا قادرين على الغناء بلغتهم في ذلك الزمن، والتي كنا نظن أنها غريبة. إذاً من الممكن؟

س: هذا ممكن. ما هو المستحيل؟
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شرح لما يحدث عندما يقوم شخص ما بتوجيه الكيانات.

ج: كل من يقوم بالتوجيه ومن أدار ومن هو قناة تواصل هم جوانب من بعضهم البعض. قد تكون طريقة المقارنة مثل لوحة دائرة كهربائية. كل حياة فردية أو جانب هو نقطة على هذا اللوحة. تنتقل التيارات الكهربائية من نقطة إلى أخرى، ولكن يحدث اتصال فقط عندما تكون نقطة معينة أو دائرة معينة مفتوحة. ستكون لوحة الدائرة هذه بحجم كبير لكل نفس أعلى. أنتِ أكثر بكثير من مجرد دائرة فردية. أنتِ متصلة بكل واحدة. يجب أن يكون هذا النمط الكهربائي هو نفسه من أجل المرور عبر دائرة أخرى. إن أهميتكِ كفرد هو الأكثر أهمية حيث إنه إذا لم تسمحي بحدوث هذا الترابط، يُقطع هذا النمط أو الدائرة  بواسطة أحد ما. من أجل السماح وتجربة تلك الدوائر بشكل كامل، فإن بساطة الطاقة "التي هي الحب" هي الأهم. كل أفكار رفع الوعي والإيجابية في حياتكِ، كل ما يتلخص في حب الذات. كيف يمكنكِ أن تعطي الحب إذا كنتِ لا تشعرين بالحب؟ كيف يمكنكِ التعبير عن ما ليس لديكِ والتخلي عنه؟ إنه حب الذات. أطلقي عليها اسم قيمة النفس، أو أَطْلِقِي عليها احترام النفس أو أي شيء تريدينه. لا يزال حب النفس. أنا مجرد رَابِطَ في الدائرة، جانب من جوانب الشخص الذي يوجهني.
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حول التقمص:

س: إذا ترك الإنسان هذه الحياة وهو يعتقد أنه سيتقمص في حياة أخرى، فهل له أن يختار الزمان والمكان؟ أم أن الأمر ليس بيديه؟

ج: لا شيء خارج عن يديكِ. أنت تتحكمين بشكل كامل وكامل في حياتكِ. إذا كنت تشعرين بالانجذاب إلى بلد أو وقت معين، فإن الروح، إذا جاز التعبير، ستبرمج الرغبة تلقائيًا في النفس. كانت الرغبة موجودة قبل التفكير الواعي. "وا!، أود أن أعيش في التبت عام 2002." هذه الأفكار لكِ، هذه الأفكار هي برمجتكِ.

س: هل يمكنك العودة إلى حياة 10000 قبل الميلاد بنفس السهولة التي يمكنك بها المضي قدمًا في عام 2001؟ بعبارة أخرى، إذا كان الوقت متزامنًا ونفكر من منظور الوقت الخطي، فهل يمكنك الرجوع إلى الخلف وكذلك التقدم إلى الأمام؟

ج: بالتأكيد.

س: كيف يتم ذلك؟

ج:كيف؟ لقد تم إنجازه بالفعل. العالم كما تعرفيه، الواقع كما تعرفيه، مكتمل التكوين. إنها ليست قطعة فَطِيرَة، أو قشرة فَطِيرَة تنتظر حشوها وخبزها. إنها الفَطِيرَة. حيث تصادف أن تكوني الآن هو المكان الذي يتم توجيه أفكارك الواعية إليه فقط. كل شيء هو كل شيء، ولكن لجعل الأمور أقل إرباكًا، وبسبب طبيعة هذا الواقع، فأنتِ على دراية بذلك الآن. هذا لا يعني أن الأمس لم يحدث أو لن يحدث أبدًا، أو أن الغد لم يحدث أو لن يحدث أبدًا. هو عليه الآن. المكان الذي تختارين التركيز فيه هو المكان الذي تضعين فيه الوقت، ولكن كل شيء موجود.

س: لنفترض أن شخصًا ما أراد العودة إلى فترة زمنية معينة وقام بإجراء تغيير تاريخي. هل سيكون من الممكن إذن لمستقبل جديد بالكامل أن ينبثق من هذا التغيير؟

ج: سؤال رائع. نعم هذا ممكن. ومع ذلك، سيتطلب الأمر أولاً قوة الاقتناع بإمكانية القيام بذلك. سوف يتطلب الأمر وعيًا كاملًا، وعقلًا باطناً، وتجربة وعي فائق من أجل القيام بذلك. هذا لا يعني أن التاريخ الحالي سيكون مختلفًا لأولئك الذين شاركوا في ذلك الزمن. ما سيفعله هو التسبب في وجود تفرع ، "Y" في الطريق. خلق واقع مختلف. لكنه لن يغيّر بالضرورة الواقع بالنسبة للمشاركين هنا في هذه اللحظة.

س: هل سيكون واقع محتمل؟ (نعم) هل حدث هذا من قبل؟

ج: كل شيء يحدث قبل، بعد، الآن. من أجل الحصول على هذه القدرة، ستكون هناك درجة - لعدم وجود كلمة أفضل - درجة من الوعي حققها ذلك الفرد. هذا الفرد الذي يرى ويدرك ويعرف أنماط الحياة، ويختبر الأحداث الاجتماعية. سيكون التاريخ أيضًا على دراية بالدروس المكتسبة أو الوعي الذي اكتسبه، وإلى حاجة الأرواح إلى تجربة أشياء معينة. يذهبون مع التيار، إذا جاز التعبير. سيفهمون ويفهمون تلك الأنماط الأفضل والأكثر ملاءمة. لقد اكتسبوا وعي القبول. هل هذا واضح؟

س: ليس تماماً.

[image: ]

س: هل نختار تاريخ ميلادنا؟

ج: نعم، أنتم تختارون.

س: حتى لو ولد أحد ما بعملية قيصرية؟

ج: لقد اختاروا أُمًا تجد أنه من الضروري إجراء عملية قيصرية.

س: ما سبب أهمية تاريخ الميلاد؟

ج: كل شيء في هذا الكون يؤثر على كل شيء آخر.

[image: ]

س: هل لدينا هدف محدد؟

ج: نعم. يوجد في داخلكِ هذا الإدراك لماهية هذا الهدف. أنت تعملين على هدفكِ، سواء كنتِ مدركًة لهذه الحقيقة أم لا. أنت تعملين على هدفكِ. حيث أن إدراك ماهية هذا الهدف، هو مسألة الرغبة في المعرفة. يبدو الأمر بسيط جداً. من خلال أن تصبحي أقل اهتمامًا بالركض إلى هذا الشخص أو ذاكَ للحصول على مزيد من المعلومات، وأن تصبحي أكثر وعيًا وتناغمًا مع نفسكِ من خلال تعلم الثقة بالنفس. من خلال التأمل، وسوف تتعلمين المزيد بكل الطرق المناسبة لك. فالهدف النهائي هو أن تتعلمي حب نفسكِ. كل شيء آخر ترغبين في تجربته يأتي من القدرة على حب نفسكِ، إذا كنت تريدين أن تُحَقِّقِي ذلك بالكامل.

س: ماذا تقصد بقولك "نهائي"؟

ج: نهائي، نهائي. هذا ما يدور حوله هذا الواقع، هذا ما يدور حوله هذا الوجود، هذه الأرض، التجربة البشرية. هو تعلم حب النفس. هذا ما يتزايد، ما يتوسع، ما يمكن أن تحتاجه هذة الحقيقة وما يمكن أن تزدهر فيه:حب الذات. هذا هو ما يدور حوله الإنسان.

س: يبدو أنك تعتقد أنه بمجرد تحقيق ذلك ستكون هناك حقائق أخرى سنذهب إليها. هل هذا ما تقوله؟

ج: ألا توجد حقائق أخرى؟ (نعم) هل تعتقدين أنكِ مقيدة بهذة الواحدة؟

س: إذاً، لا يمكنك تسميتها نهائية.

ج: ليست نهائيًة، لا. هذا هو الهدف الأساسي. هذا هو الغرض - الغرض، هذة هي الكلمة - للواقع البشري.

س: كم فترة حياة تقريبًا يستغرق تعلم حب الذات؟

ج: كم؟ لا نتمنى أن تكون كثيرة، ولكن هل هذا مهم في نهاية المطاف؟

س: كيف سارت هذه الحقيقة بالذات في هذا العالم بعيدًا عن المسار الصحيح لدرجة أننا تعلمنا أن حب النفس هو أمر محظور؟

ج: لقد اخترتم ذلك.
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سؤال عن التوائم.

ج: القرار اتُخذ مع الروح الأخرى بدافع الحب. لا يمكنكِ الاقترابِ أكثر في المستوى المادي. لأن لديكِ حمض نووي متطابق، وتعمل أفكاركِ بشكل أساسي بنفس الطريقة. إنهما، بالطبع، لا يكونا بنفس الفكر، لكن العملية متشابهة جدًا. لكن هناك بالفعل إطار عمل ولا تحتاجين إلى ملء جميع الفراغات، لأنكِ تعلمين. لقد أرادوا العودة مع شخص يحبونه، بدلاً من المجيء بمفردهم. وهذه أوقات عصيبة. لقد احتاجوا إلى هذا النوع من الرفقة لأن هذا أمر ثابت. وليس هناك الكثير من الثبات في هذه الحياة. -خلال جلسة شرح في أحد فصول التنويم المغناطيسي، أرادت سيدة أن تعرف عن توأمها الذي مات. قال العقل الباطن إنها أكملت ما كان من المفترض أن تفعله، "لقد أنجزت دروسها، وحان وقت ذهابها". من السهل قول هذا، لكن هذا لا يزال لا يخفف من الحزن. "هذا يؤلمها كثيرًا. سوف يؤذيها لفترة طويلة. مع التوائم، هناك تقريبًا مثل الحبل الذهبي، إذا كان بإمكانك تصور ذلك. حبل ذهبي رفيع جدًا يربطهما. وحتى في الموت - أو ما تسميه "الموت" - لا ينقطع تمامًا. لذلك سيكونان إلى الأبد جزءًا من بعضهم البعض ".

منذ سنوات، وجدت تفسيرًا للتوائم السيامية (والتي تسمى الآن التوائم "الملتصقة"). افترض أنه وبينما تستعد روحين على الجانب الروحي للعودة إلى مدرسة الأرض، يناقشان عقدهما مع بعضهما البعض. لقد أحبا بعضهم البعض وكانا معًا خلال العديد من فترات الحياة وربما حدث شيء مؤلم في الحياة التي تركها كل منهما للتو. الآن، يقول أحدها، "لن نفترق مرة أخرى أبدًا!" طلب بسيط أدى إلى عواقب غير متوقعة. وتفسير منطقي جدًا.

كان لدى زبونة لي سؤال حول ولادتها. كانت واحدة من ثلاثة توائم. وُلد أحدهم ميتًا، والثاني مصاب بمرض عقلي، وتطّلب منه أن يقضي حياته كلها في مؤسسة، والثالث كانت هي. أرادت أن تعرف لماذا حدث هذا. قال العقل الباطن أن الأول قد غيّر رأيه أثناء حدوث الولادة، وقرر أنه لا يريد أن يولد في ذلك الوقت. أدى هذا إلى ولادة جنين ميت. قرر الثاني بعد أن كان عمره حوالي شهرين أو ثلاثة أشهر أن يتعلم المزيد في هذا العمر من خلال كونه معوقًا عقليًا. وهذه هي الطريقة التي نشأت بها المشاكل العقلية. قالت الأم إن الطفل بدا طبيعياً حتى بلغ من العمر شهرين أو ثلاثة أشهر، ثم حدث شيء ما فجأة. لم يوافق الأطباء، لأنهم قالوا إن المرض كان دائمًا موجودًا منذ الولادة، وأن الأمر لم ينجح في وقت لاحق. أعتقد أن التفسير الذي وجدته أكثر منطقية، لأن الروح تتحكم في نوع الجسد الذي تعيش فيه.
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الحياة الموازية.

س: إذا كان كل واحد منا يعيش في مستويات مختلفة من الوجود في نفس الوقت، فهل هذا ما سيعرف باسم الحياة المتوازية؟

ج: هذا دقيق. بمعنى أن كل واحد منكم، في هذه المرحلة من حياته، هو مجرد وجه لنفسه الحقيقية بالكامل. هذة هي، نقاط الوعي الخاصة بكِ. إن وعيكِ الإجمالي يتجاوز بكثير أي شيء يمكن أن ﺗﺴﺘﻮعِبيه أو تتخيليه على مستواكِ. لذلك، من السهل أن تَرَيْ أنه كلما زاد وعيكِ، كلما وسّعتِ من واقع السلم الروحي، تجدين أن وعيكِ يتداخل مع وعي الأفراد الآخرين. لدرجة أنكِ في المستوى النهائي بالفعل على مستوى الله حيث الكل واحد. إن وعيكِ على مستواك هو ببساطة نقطة مطولة أو مركّزة لهذا الوعي الروحي الكلي. ولذا يمكن ملاحظة أنه على مستويات مختلفة، سيتداخل وعيكِ بالفعل مع الآخرين. لذلك في النهاية كل شيء واحد. ومن ثم، فإن جميع الحيوات متوازية في نهاية المطاف.

د:قلت من قبل أننا مجرد قمم لجبال جليدية خاصة بنا.

ج: هذا دقيق.

[image: ]

ج: تذكرنا أقواس قزح بلون الطاقة والخلق. مجرد تذكير، هناك طريقة أكثر مما يمكننا رؤيته بالعين المجردة فقط. لون الخلق هو كل مستويات الألوان المختلفة التي تتجاوز تصور الإنسان. إنها فقط لتذكيرنا بأنه كان هناك وقت كانت فيه هذه الطاقة تحيط بنا في عالم آخر. هذا تذكير بالمنزل وبطاقة المحبة. هذا تذكير صغير بأن هناك المزيد من طيف الألوان مما نراه بالفعل بالعين المجردة. مجرد ذكرى المنزل.

ج: أعتقد أننا يجب أن نضع في اعتبارنا أنه عندما ينْفَتَح أحدنا، فإنه يفتح شيئًا ما فينا جميعًا. ونحن على اتصال. نحن واحد. نحن لسنا وحدات فردية مستقلة. لدينا شخصيات فردية، ولكن في الصورة الأكبر، نحن متصلون. يجب أن نذكّر أنفسنا بأننا جميعًا واحد، وأننا كائنات روحية أولاً.
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ماتت امرأة شابة في عدة حيوات. أوضح العقل الباطن، "لقد تعلمت الكثير من الأشياء التي تحتاج إلى تعلمها، ولم يكن هناك فائدة من الاستمرار". كانت تعيش لفترة أطول في هذه الحياة. "لقد استغرقت وقتًا أطول لتعلم دروسها هذه المرة. إنها تنسى أن عليها أن تطلق سراح نفسها طواعية من هذه الهيئة. عليك دائمًا إعداد طريقة للخروج من الجسم مسبقًا. يجب أن تكون هناك طريقة للخروج، ويمكن أن تكون بأي طريقة تختارها. سواء كان مرضًا أو حادثًا، أيًا كان بما يتناسب مع تجربة التعلم. ولكن عندما يحين وقت الخروج، يقرر الشخص ويذهب عن طيب خاطر. لا يمكن لأي شخص آخر اتخاذ هذا القرار نيابة عنهم ".
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ج: هناك الكثير من الطاقة المختلطة في الحشود. عليكِ أن تكون حريصًة على وضع الحماية قبل الخروج وسط الزحام. في بعض الأحيان يمكن لطاقة الحشود أن تستحوذ عليكِ. إذا كان الأمر كذلك، فذلك اِستِنزاف. تشعرين بالتعب الشديد. هناك الكثير من الأشخاص المتعطشين للطاقة، لأن اهتزازاتهم ليست عالية بما يكفي لإنتاج طاقة ذات نوعية جيدة. لذلك عندما يجدون شخصًا ما مع اهتزاز عالٍ ويشعرون به، فإنهم سوف يلتصقون بهذه الطاقة ويستخدمون تلك الطاقة. يبدو الأمر وكأنهم أكواب شفط.

لقد سمعت أنه يشار إليهم باسم "مصاصي الدماء النفسيين". هذه كلمة سلبية، لكنها نفس الفكرة. لا يفعلون ذلك بوعي، لكنهم يأخذون الطاقة. "يجب أن تحمي نفسك، حتى عندما تذهبين للتسوق. أينما تذهبين حيث توجد مجموعة كبيرة من الأشخاص. من المهم للغاية بالنسبة لك أن تحافظي على طاقتكِ عند أعلى مستوى. لجسمكِ ذكاء. استمعي إلى جسدكِ. تحدثي إليه بانتظام. إنه يحب ذلك. يحب أن يتم التعرف عليه. المغنيسيوم مهم جداً للجسم. مع اطلاق الكثير من الطاقة، يسّهل المغنيسيوم عليكِ امتصاص المزيد من الطاقة لنفسك ".
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جاءت أحدى السيدات إلى مكتبي ولم يكن لديها أي مشاكل ملّحة حقًا، ولم تكن تهتم كثيرًا بالعثور على حياة سابقة. وعندما تحدثنا، أصبح من الواضح أن وفاة أختها ما زال يؤثر عليها بشكل كبير. لم تكن متأكدة من الآخِرَة، رغم أنها نشأت في بيئة كَنَسِيّة صارمة. لقد مر ما يقرب من عام وما زالت تقضي معظم وقتها في التفكير في أختها، وهي تبكي وتحزن. عندما بدأنا الجلسة، اعتقدت أن الجلسة ستسير كما هو الأمر عادة. لم أكن لأُفَاجئ لو اكتشفت أنها كانت وأختها معًا في الحياة الماضية. ولكن وبدلاً من ذلك ذهبت على الفور إلى حديقة جميلة. كانت هناك أزهار رائعة ذات ألوان مشعة وموسيقى رائعة في الهواء. علمت من الوصف أنها ربما لم تكن في بيئة أرضية. عندما سألتها عما إذا كان بإمكانها رؤية أي شخص، رأت أختها تتجه نحوها من خلال الزهور. كانت ترتدي عباءة طويلة وتبدو متألقة وجميلة. امسكت كل منهما بأيدي بعضهما البعض، وقالت لها أختها بعاطفة كبيرة: "دعيني أذهب! يمكنكِ أن تري أنني بخير! " "لكن ماذا حدث؟ اعتقدنا أنك تتحسنين. ولكنك متِّ بعد ذلك ".

أجابت أختها: "لقد حان وقت ذهابي. لقد فعلت كل ما خططت لفعله في تلك الحياة، وحان وقت الرحيل ". ثم قالت أختها إن لديها شخصًا آخر لتلتقي به قبل أن تغادر هذا المكان الجميل. وبدا والدهما بصحة جيدة وشباب وسعادة. قَاْلَا لها: "يمكنكِ أن تري أننا جميعًا بخير.  المكان جميل جداً هنا. لا يوجد شيء كي تَحْزَنِين عليه. ستأتي إلى هنا أيضًا عندما يحين وقتك، وسننتظر جميعًا ".

قد يقول المشككون أن هذه الجلسة كانت مجرد تحقيق للأمنيات اللاشعورية وذلك بسبب حزنها. لكن هل هذا مهم حقاً؟ لقد أجريت ما يكفي من الجلسات لأعرف أن ذلك كان حقيقياً، وكان الاجتماع هدية لها حتى تتمكن من العودة إلى عيش حياة طبيعية. لقد قيل لي أن الحزن يعيق الروح الراحلة فقط، ويمنعها من الذهاب إلى حيث ينبغي أن تذهب. عندما نحزن فهذا عمل أناني، لأننا نحزن فقط على أنفسنا، على تأثير خسارتنا علينا. لا يؤثر ذلك على أحبائنا المفقودين بنفس الطريقة. عاشوا حياتهم ووجدوا طريقة للخروج لأن الوقت قد حان. يجب عليهم الآن الاستمرار في طريقهم الخاص. إنهم أكثر من سعداء بالعودة إلى "المنزل".
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القسم الثاني


الحياة في أجساد غير بشرية
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الفصل الثالث

أشكال الحياة الأخرى
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لا يزال هناك أناس يعَلَّقون، عند طرح موضوع التقمص، "ماذا تقصدين، لقد عشت من قبل؟ هذا مستحيل! هذا هو الجسد الوحيد، الحياة الوحيدة التي عشتها على الإطلاق. هذا هو الشيء الوحيد الحقيقي". هؤلاء هم الذين لم يبدؤوا حتى في اتخاذ خطواتهم الطفولية في هذا العالم الرائع المجهول. ثم هناك المجموعة التالية التي صُدم ألاشخاص فيها عندما اكتشفوا (من خلال التنوم  المغناطيسي التراجعي) أن لديهم حياة أخرى قبل هذه الحياة. لقد صُدموا لأنها هددت نظام معتقداتهم. جعلتهم يفكرون. عادة، عندما يبدأ الأشخاص في استكشافاتهم، يكون العقل الباطن حكيمًا بما يكفي لمنحهم فقط ما يمكنهم التعامل معه. عادة ما تكون الحياة التي يظهرون فيها حياة مملة ودنيوية مملة. ما أسميه "حفر البطاطس". عادة لا يوجد فيها شيء مؤلم أو مأساوي، لأنهم ليسوا مستعدين للتعامل معه. ومع ذلك، سيجدون أن ذلك يجيب عن أسئلة لهم، عادة ما يتعلق الأمر بالعلاقات الأسرية، وما إلى ذلك. لم أتمكن من ملء كتاب واحد فقط، بل العديد من الكتب، بآلاف الحيوات الماضية خلال الجلسات التي أجريتها.لأن ذلك قد أصبح شائعًا لدرجة أنه لا قيمة له بالنسبة لي ككاتبة. إنه ذو قيّمة فقط للعميل(الشخص) كعلاج. وهكذا، أنا أكتب فقط عن تلك الحالات التي أعتقد أنها ستوسع الآن معرفتنا بالتقمص من خلال قيمتها العلاجية. يحتوي عدد كبير من الحالات التي أجريتها على تواريخ وأسماء وأماكن يمكن البحث عنها من قبل أولئك الذين لديهم فضول للتحقق من صحتها. يحتاج بعض الأشخاص إلى مثل هذا التحقق من أجل "إثبات" تجربتهم. أقول لهم إنه مرحب بهم كي يتحققوا  من الحالات إذا احتاجوا إلى ذلك. لم أعد بحاجة إلى مثل هذا التحقق. أعرف بما لا يدع مجالاً للشك أن التقمص أمر حقيقي. أعلم وأعتقد تمامًا أنه يحتوي على جميع الإجابات، خاصة تلك التي وصفتها الكنيسة بأنها "غير قابلة للتفسير".

من المنطقي أن 90٪ من الحيوات الماضية التي اكتشفتها كانت بسيطة وعادية. هذا هو العالم. هذه هي طريقة حياتنا. هناك الكثير والكثير من الناس العاديين في العالم أكثر من أولئك القلائل التي ترد أسمائهم في الصحف. عندما يكتشف الشخص أن لديه حياة أخرى على الأقل، يصبح مُستغرقًا في التفكير فيها. البعض يرفضها على أنها مستحيلة ويعود إلى حياته الطبيعية وأنظمة معتقداته الآمنة والمقبولة. هذا جيد تمامًا. أنا لست هنا لتغيير معتقدات أي شخص. وظيفتي هي تقديم ما وجدته، ثم السماح للقارئ باتخاذ قراره.ثم هناك من توصلوا إلى هذا الاكتشاف: إن هذه الحياة الحالية ليست كل ما هو موجود. ثم يريدون استكشاف المزيد. يجب أن يحرصوا ألاّ يغمرهم ما قد يكتشفونه، لأن حياتهم لن تعود كما كانت مرة أخرى. يقال إنه بمجرد أن نتعلم شيئًا ما، لا يمكننا التخلي عنه. إذا اندهشوا من أنهم عاشوا حياة واحدة على الأرض، فتخيل ما يمكن أن يفعل ذلك إذا وجدوا أن هذه ليست سوى بداية الاستكشاف وقمة جبل الجليد. لقد اضطررت إلى إجراء تغييرات مماثلة في نظام اعتقادي على مدار ال 40 عامًا التي كنت أجري فيها هذه التجربة. وأثناء عملي، فتحت الباب على مصراعيه لإمكانيات غير محدودة. إن تنوع الحياة الماضية محدود بالخيال فقط، والبعض الذي أتلقاه الآن يتحدى الخيال. كان هذا هو الغرض من كتابة سلسلة الكون المعقد. لقد تركت عالم الأشياء المألوفة منذ زمن بعيد. ويخبرني قرائي أنهم مستعدون لتوسيع أذهانهم معي. وهكذا نذهب للاستكشاف.

الأرض ليست سوى واحدة من المدارس التي نأتي إليها لتعلم الدروس واكتساب معلومات الحياة. يمكن أن يكون لديك العديد والعديد من المئات من الحيوات على الأرض، ولكن لديك أيضًا حيوات على كواكب أخرى وفي أبعاد أخرى. لقد استكشفت هذا في أول كتابين من هذه السلسلة، وسأستمر في توفير حالات (في هذا الكتاب) من شأنها أن تزيد من توسّع أذهان القراء. ومع ذلك، فقد وجدت أن الجسد البشري المادي هو ليس الشكل الوحيد التي يمكن للروح أن تأخذه. يعتقد معظم الناس أن الجسد هو الطريقة الوحيدة التي يمكن أن يظهروا بها، دون أن يفهموا أنه لديك جسدًا، أنت لست جسداً. هذه ليست سوى "بدلة ملابس" ترتديها في الزمن الحالي. ومثل جميع الملابس، بغض النظر عن مدى ارتباطنا بها، فإنها ستهترئ في النهاية ويجب التخلص منها.

ثم نجد ببساطة بدلة أخرى من الملابس، زِّيِّ آخر للدور التالي الذي سنلعبه في الدراما الكونية للحياة. لماذا يجب أن يكون هذا الزِّيِّ القادم هو جسم الإنسان؟ لماذا لا يكون حيوانًا أو نباتًا أو كائنًا غير حي؟من يجادل بأنه ليس لهذه الأشياء حياة؟ كل الحياة تدو حول الخبرة والتعلم. من يقول أنك لا تستطيع أن تتعلم شيئًا من كونك صخرة أو كلبًا؟ هذا يعني فقط أنه عليك أن تفتح عقلك أكثر قليلاً لاستبانة ماهية الحياة. قال لي أُنَاس، "يمكنني قبول فكرة أنني عشت من قبل كبشري. لكن كحيوان؟ لا، هذا لا يمكنني تصديقه" .

لقد وجدت في عملي أنه يجب علينا تجربة الحياة على أنها كل شيء بالمطلق في كل شكل قبل أن ننتهي من مدرستنا ودروسنا وتعليمنا. يجب أن نعرف كيف يكون الحال في كل موقف ممكن قبل أن نتمكن من العودة إلى الخالق، الله، المصدر. سيكون هناك الكثير حول رحلتنا منذ أن تركنا المصدر، وما هو مطلوب للعودة إلى المصدر، في الفصول التالية. في هذا القسم، سأعرض الحالات التي أجريتها حيث لم يذهب الشخص إلى حياة بجسم بشري نموذجي في حياة أرضية نموذجية. ومع ذلك، أعتقد أن ذلك سيظهر الدروس القيمة التي يمكن تعلمها من خلال الكينونة (حتى لفترة قصيرة من الوقت) في هذه المركبات الأخرى. حيث ستبدأ في إظهار المقدار المطلوب قبل أن نتمكن من التخرج من مدرسة الحياة.

احذر! بالتأكيد سيتم تحدي أنظمة معتقداتك، وسيكون عقلك مَثنِيّ بالتأكيد. دعونا نأمل أن ينفتح ويبدأ في الامتصاص مثل الإسفنج. الأشخاص الذين يأتون لرؤيتي في مكتبي وفي رحلاتي، ويرغبون في الحصول على علاج بالتنويم المغناطيسي التراجعي هم بشر عاديون من جميع مناحي الحياة الممكنة. لن تعرف أبدًا من خلال النظر إليهم ما هو تاريخ حياتهم. هذا مهم. إنهم هنا ليعيشوا حياة طبيعية قدر الإمكان في هذا العالم المحموم. تظل هذه الذكريات الأخرى مخفية في سجلات الكمبيوتر لعقلهم الباطن، ولا يتم إطلاقها إلا عندما يعتقد العقل الباطن أن الوقت مناسب. في عملي، أقوم دائمًا بأخذ الشخص إلى الحياة الماضية المناسبة أولاً، وغالبًا ما توجد إجابات لأسئلتهم هناك. ثم أدعو العقل الباطن للإجابة على أي أسئلة تركناها. السؤال الأول الذي أطرحه دائمًا هو، لماذا اختار العقل الباطن أن يُظهر للشخص هذه الحياة الخاصة. إن منطقه يفوق بكثير منطقنا، وعادة ما يكون تفسيره شيئًا لم نفكر فيه أبدًا من خلال منطقنا البشري المحدود للغاية. ومع ذلك، فإنه يضع كل شيء في مكانه الصحيح ويكون منطقيًا تمامًا. إذاً، هذا هو الإجراء الذي سأتبعه في الحالات الموضحة في هذا الكتاب. أعتقد أن القارئ سيشعر بالحيرة كما كنت عندما آخذ الشخص خلال الحياة الماضية، إلى أن يكشف العقل الباطن عن الإجابة. هذا هو السبب في أنني أستمتع بهذا العمل كثيرًا. أنا أعمل مع مصدر معرفة قوي للغاية بقدرات هائلة تتحدى الخيال. ومع ذلك ستلاحظ أنه دائمًا ما يجيب على نفس السؤال، باستخدام نفس المصطلحات. لذلك أعلم دائمًا أنني أتحدث إلى نفس الجزء العالمي. يأتي من خلال كل شخص أعمل معه. ليس لديّ أي شك على الإطلاق في من أو ما الذي أتواصل معه. لقد أصبح مألوف للغاية بالنسبة لي، وكأن ذلك مثل إجراء محادثة هاتفية مع صديق قديم.
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حياة الحيوان
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عندما دخلت ويندي في هذة الحياة، كانت مرتبكة، وأبلغت عن شيء كانت تجد صعوبة في فهمه. "أنا على الماء. وأنا كائن صغير، صغير، صغير أو شيء آخر على هذه الورقة يطفو في الماء. هذا لا معنى له حتى ".

د:دعينا نتحدث فقط عن ذلك. ماذا تقصدين بشيء صغير جداً؟

و: لا أعرف. أنا صغيرة جدًا، والورقة ضخمة. أنا فقط عائمة هناك. أعلم أنني على قيد الحياة. لديّ وعي. إنها مياه هادئة وصافية. تشبه الزجاج.

د: هل يمكنكِ رؤية أي شيء آخر إذا نظرت فوق الورقة؟

و: شجرة. إنها شجرة صخرية المظهر تنمو على طول حافة الماء. نصف الجذور في الماء ونصفها في الأرض. لا أعرف ما أفعله هنا. كل ما أراه هو الماء والشجرة والورقة.

د: يمكنكِ أن تدركي نفسكِ.

و: (فجأة) دودة! إنها صفراء، إنها سمينة. إنها صغيرة، لكنها سمينة. أتمنى لو كان لدَيَّ ذراع، وليس لدَيَّ أسلحة. لدَيَّ ساقان، لكنهما قصيرتان فقط. وأنا عالقة هنا على هذه الورقة. يبدو أن كل ما يمكنني فعله هو التذبذب فقط. لا أستطيع الخروج من ورقة الشجرة لأنني لا أستطيع السباحة. لكنني لا أريد البقاء هنا أيضًا. هذا خطير. أعتقد أن طائرًا يمكنه الحصول عليّ.

د:كيف تعتقدين أن المطاف قد انتهى بك في الماء؟

و: لقد سقطت من الشجرة. كنت على ورقة الشجرة. أعتقد أنني اخترت الورقة الخطأ.

د: أوه! يجب أن تكون هذه تجربة. لأنك عادة ما تبتعدين عن الماء، أليس كذلك؟ (اه وا!) ماذا تأكلين عندما تكونين هناك في الشجرة؟

و:الأوراق.

د:وا! هل هذا جيد؟

و: هذا فقط ما آكله. يبدو أنه لا حياة البتة.

د:كيف تأكلين الأوراق؟

و: فقط بفمي، عندما أزحف على قدميّ الصغيرتين. أشعر بالضيق. - أوه! الآن أنا أطفو بعيدًا. يبدو أن هناك تيار. - يبدو أنه يدفع بالمياه إلى الأمام. - هناك شلال. يبدو كبيراً، لكنه ليس كذلك. هذا فقط لأنني صغيرة. - أنا ذاهبة في الماء العسير، وتتجعد حواف الورقة. نحن نسير بسرعة. أوهه! سوف يمتصني إلى تحت الماء. - ولكن يبدو أن هناك فقاعة هواء تتشكل حولي وحول الورقة بينما نذهب إلى الأسفل. وهكذا تنبثق لأعلى ولأسفل، لأعلى ولأسفل. هذا سخيف جداً! صعوداً وهبوطاً، صعوداً وهبوطاً. لذلك أنا لا أغرق. - ثم أخيرًا هَبطتُ إلى بركة مياه أكثر هدوءًا. الشمس مشرقة. أنا فقط أرقد هناك على هذه الورقة.

د:لقد كانت لديكِ مغامرة كبيرة.

و: كان الأمر مخيفًا.

د:ماذا ستفعلين الآن؟

و: مجرد استلقي هناك على ظهري، لأنني لا أستطيع السباحة.- هل ستغرق؟ أم سيراها طائر ويمسكها من على ورقة الشجر؟

د: يمكننا تكثيف الوقت. ماذا سيحدث في النهاية؟

و: انقلبت الورقة أخيرًا وعلقت تحت جرف. ويمكنني الزحف مرة أخرى على العشب. لأن الجرف كان نوعًا ما معلقًا فوق الماء، وكان بإمكاني الزحف تحته، ثم الرجوع إلى الأعلى على العشب.

د:أراهن أنه من الجيد الخروج من الماء.

و: إنه كذلك. لا أريد الذهاب إلى هناك مرة أخرى. سوف أنضم فقط لتلك الديدان الأخرى التي هي مثلي. إنها سعيدة لأنني بخير. إنه مثل التجمع.

د:هل تتعرف عليك؟

و: إنها تفعل ذلك.

د:هل تخبريها بما حدث؟

و: نعم. قالت إن الحظ لم يحالف الديدان الأخرى.

قد يتساءل المرء كيف عرفتها المجموعة الأخرى من الديدان، حيث من الواضح أنها فُصلت عن المجموعة بمسافة حيث كان من الصعب على دودة صغيرة اجتيازها. لقد وجدت في عملي المبكر (الذي تم الإبلاغ عنه في كتاب بين الموت والحياة) أن الحيوانات والنباتات تنتمي إلى نوع مختلف من مجموعة الروح عن البشر. عندما يبدو أن الإنسان يتصرف كفرد، تنضم النباتات والحيوانات في رابطة مشتركة كروح جماعية تتفاعل على مستوى أكثر دقة. وقد استُجلبَ هذا بإحكام  ذات يوم بينما كنت أقود سيارتي على الطريق الريفي. رأيت قطيعًا ضخمًا من الطيور ينهض من فوق الأشجار. تشكّل على الفور في كتلة كبيرة تدور وتدور عبر السماء. لقد كان كل منها واحداً من أشكال الحياة الفردية، ومع ذلك فقد تفاعلت كذكاء واحد، كوعي واحد، وبعقل واحد. هذا أيضًا تشبيه جيد لمفهوم المصدر، والذي سيتم تقديمه لاحقًا. نحن واحد، ومع ذلك فنحن أيضًا جزء من الكل. نحن لا ننفصل ابداً.- ثم انتقلت ويندي للأمام في الوقت المناسب إلى موقف آخر. كان من الصعب معرفة كيفية صياغة الأمر. عادةً ما أقوم بتحريك الشخص إلى يوم مهم. ولكن ما هو اليوم المهم بالنسبة لدودة؟ بالتأكيد لا شيء يمكن أن يكون أكثر دراماتيكية مما اختبره الشيء الصغير المسكين للتو. سألتها ماذا كانت تفعل.

و: لقد تدحرجت على ظهري للتو. أنا لست سمينًة كما كنت. وجسدي مُتَيَبّس نوعما. أنا في أنفاسي الأخيرة. أنا فقط عجوزة وسأموت. لا أحد في الجوار. يبدو أن جسدي قد جف للتو، وذهبت! شششووو ! أنا سعيدة لأن ذلك انتهى!

د:(ضحك) كان ذلك غريباً، أليس كذلك؟

و: من الغريب أن تكوني حشرة.

د:(ضحك) لكن لكل حياة درس، لكل حياة هدف. ماذا تعتقدين أنك تعلمت من شيء كهذا؟

و: أعلم أنني شعرت بالحصار الشديد. وبالهشاشة. الآن أنا متفرغة. أترك هذا الجسد المقيد وانزلق بعيدًا! أوه، أنا سعيدة لأن ذلك انتهى! عندما اتصلت بالعقل الباطن لـ ويندي، سألت لماذا اختار أن يظهر لها هذه الحياة غير العادية.

و: لإثبات أنه يمكنكِ أن تكوني أي شيء في الخلق، حتى لو كنت دودة متواضعة. أنك تعتقدين أنه لا توجد دروس من تجربة دودة متواضعة. كان أحد الأشياء التي تعلمتها هو الحصر والتقييد، ولكن مع ذلك كان هناك وعي جماعي حتى في حالة دودة متواضعة. لم يكن ذلك بدون هدف.

د:نعم، هذا يجعلنا ندرك أن كل شيء حي.

و: الحياة تذهب حتى إلى ما هو أصغر من الدودة.

د:لا أعتقد أنني أختبرت شيء أصغر من دودة. كان لديّ بعض مثل الهواء والأوساخ والصخور.

و: نعم. يجب أن تكونَ مُمتَنّة لأنها لم تظهر وهي تختبر حياة صخرة. الدودة أكثر حرية من الصخرة.

د:هذا صحيح. لقد قيل لي أنه عندما يكون شخص ما صخرة، فهو بطيء للغاية وكثيف.

و: إنحصار.
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كان هناك العديد من الجلسات التي قمت بها في مكتبي في هانتسفيل خلال 2005-2006 والتي تضمنت التجسيد الحيواني. مع هؤلاء، لم أحتفظ بنسخة من التسجيل على الشريط. بدلاً من ذلك، وبعد مغادرة العميل، قمت بتدوين الملاحظات حتى لا أنسى. كمراسلة لدي فضول لا يشبع، أريد دائمًا معرفة كل شيء عن كل شيء. لهذا أطرح الكثير من الأسئلة. في حالة البشري الذي يقوم باستحضار تجربة التجسد الحيواني، أردت أن أعرف ما سيكون عليه أن يكون حيوانًا. كيف يشعر حيال ذلك ؟ كيف يعيش؟ كيف يرى؟ أسئلة كثيرة، وقد حاولت استعادة بعض الإجابات في ملاحظاتي.

ذهبت دوروثي إلى حياة حيث كانت فيها نسرًا. لقد كان جسدًا قويًا للغاية، وقد أحبته حقًا. لكن الشيء المدهش في أن تكون نسرًا هو أن كل طاقتها كانت مركّزة في عينيه، مركّزة على ما يمكن لها أن تراه. كانت تطفو على حافة عش يطل على منطقة جبلية بها ثلوج، ويمكنها أن ترى بدقة شديدة كل التفاصيل الدقيقة. قالت وهي تنظر إلى المناظر الطبيعية، كانت الألوان أكثر كثافة من ما يمكن أن تَتَخَيَّلِيهَا ، وكانت الظلال شديدة السواد وداكنة. كان هناك فصل واضح جداً بين الألوان والظلال. وذلك مختلف تمامًا عن ما يراه البشر. ثم عندما رأت الحركة على الأرض - أرنب - تغيّر بصرها. عندما نظرت إلى شيء ما كان يتحرك، بدا الأمر أشبه بالنظر من خلال مجال الأشعة تحت الحمراء. لون ضارب إلى الحمرة كأنها ترى طاقة الحيوان وليس الحيوان نفسه. ورغم أن الحيوان كان يتحرك، كان بإمكانها تتبعه من خلال رؤيته من خلال مجال طاقة الأشعة تحت الحمراء. وكان بصرها يتأرجح ذهابًا وإيابًا عندما تبحث عن الطعام، أو وبالأخص عندما ترى الحركة. 

في الليل، تنقطع الرؤية الطبيعية بسبب الظلام، ولكن تظهر رؤية أخرى إذا احتاجت إليها. هنا مرة أخرى، سترى مجال الطاقة. لكن في الليل سيكون ذلك  مثل اللون الأخضر المُزرَّق الغامق. لذا فإن الحركة، بدلاً من أن تبدو كما الأمر مع الأشعة تحت الحمراء، سيكون لها لون أخضر مائل إلى الزرقة. ذكّرني ذلك بنظارات الليل التي يستخدمها بعض الجنود. أعتقد أنهم يلتقطون طاقة الشخص، ويمكنهم الشعور بهذه الطاقة في الرؤية الليلية. وربما كما هو الحال في الأفلام، وبالطريقة التي ترى بها الروبوتات أو الكائنات المختلفة مجال الطاقة، حيث أنه وبدلاً من رؤية الشخص نفسه، يظهر دائمًا على شكل قالب مخضر أو ​​ضارب إلى الحمرة، حيث يلتقطون حرارة الشخص أو طاقته. من الواضح أن هذه كانت الطريقة التي يمكن للنسر أن يرى بها. وكيف نعرف حقًا كيف يستخدم عينيه؟ يبدو أنها تبدّل ذهابًا وإيابًا بين طريقتين للرؤية. كما أن الشيء الأكثر كثافة في كينونة النسر هو تركيز كل الطاقة في بصره. أفترض أن لدى طيور الليل الأخرى، مثل البوم رؤية مماثلة.
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في حالة أخرى، اختبرت امرأة سلسلة من الحيوات في أجسام حيوانية ونباتية مختلفة. كان من الصعب التعرف على أحدها عندما دخلت لأول مرة.

س: أنا في شيء مثل الفقاعة. لا يعجبني، لأنني مسحوقة. مطحونة. مجرد فقاعة. أنا متشنّجة. -كان هذا محيراً. أين كانت؟ ماذا كانت؟

س: بسبب موقعي داخل هذه الفقاعة، ليس هناك مجال للتحرك. ذلك صعب. كل شيء ممزوج و ... بالون عائم. إنه ليس مريحًا على الإطلاق. أنا أحب الحرية. ليس من الحرية التواجد في هذه الفقاعة الصغيرة جدًا. لا بد لي من الخروج من هذه الفقاعة.- نظرًا لأن هذا كان يسبب عدم الراحة، فقد تقدمت بها إلى وقت خروجها، وطلبت منها شرح ما يمكنها رؤيته.

س: الأمبيات​[2]؟ هل أنا في الماء؟ خرجت من كيس ماء. أستطيع أن أتنفس، لكنني في الماء. - إنه مخلوق. ويمكنني أن أطفو في الماء.

د:أي نوع من المخلوقات؟

س:لزج. (وقفة) من الصعب شرح هذا الجسد. يبدو الأمر كما لو أنكِ أخذتِ أصابع قدميكِ فقط وربطتها في دائرة. هذه هي الامتدادات الخاصة بكِ، لكنك الجزء الأوسط. أنت الجسد. هذا غريب الأطوار! جسم مستطيل. - شرغوف؟ يمكن أن يكون الشرغوف! أوه! انا ضفدع! لأن لديكِ هذه الأشياء المتموجة تخرج منكِ، لكنكِ مع ذلك تبدين مثل الشكل المستطيل اللزج. وبعد ذلك لديك براعم ستزحف إلى البحيرة. يبدو مثل ما يمكن أن أسميه ضفدع. تلك الأشياء الصغيرة التي تشبه أصابع قدمي هي أرجل! ورأس. - حتى أنني أستطيع أن أتنفس في الماء وخارج الماء. أحب أن أكون هنا. كان هذا مكانًا جيدًا للذهاب إليه. كان هذا اختيارًا جيدًا. تَغَيّر. أحب ذلك.
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