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Estudia el camino... olvida el yo...
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​NUESTRO QUERIDO MAESTRO,

DOGEN ESCRIBIÓ:

ESTUDIAR EL CAMINO DEL BUDA ES ESTUDIAR EL YO. ESTUDIAR EL YO ES OLVIDARSE DEL YO.

OLVIDARSE DEL YO ES ILUMINARSE CON TODAS LAS COSAS. ILUMINARSE CON TODAS LAS COSAS ES ELIMINAR LAS BARRERAS ENTRE UNO MISMO Y LOS DEMÁS. ENTONCES NO HAY RASTRO DE ILUMINACION, AUNQUE LA ILUMINACION MISMA CONTINUA EN LA VIDA COTIDIANA DE UNO SIN FIN.

LA PRIMERA VEZ QUE BUSCAMOS LA LEY, ESTÁBAMOS MUY LEJOS DE LA FRONTERA DE LA MISMA.

PERO POCO DESPUÉS DE QUE LA LEY NOS HAYA SIDO DEBIDAMENTE TRANSMITIDA, SOMOS PERSONAS ILUSTRADAS.

Maneesha , este es el primer día de una nueva serie de charlas, dedicadas a las lunas llenas. La luna es un antiguo símbolo de la transformación de los rayos calientes del sol en rayos frescos, pacíficos y hermosos. No tiene nada propio. Cuando se ve la luna, sólo se ve un espejo que refleja los rayos del sol. Esos rayos reflejados son como los que se ven cuando el sol se refleja en un río.

La luna es un espejo, pero no sólo un espejo, también es un agente transformador. Cambia los rayos de calor en rayos frescos y pacíficos. Por eso la luna se ha convertido en el símbolo más significativo de Oriente.

Esta serie está dedicada a las lunas llenas. En la serie en sí vamos a hablar de uno de los maestros más singulares, Dogen .

Antes de entrar en los sutras, sería bueno que supieras algo sobre Dogen. Este conocimiento le ayudará a comprender sus sutras tan condensados. Parecen contradictorios a primera vista. Sin el trasfondo del modelo de vida de Dogen son como árboles sin raíces, no pueden dar flores. Primero hablaré de la estructura vital de Dogen.

DOGEN NACIÓ EN EL SENO DE UNA FAMILIA ARISTOCRÁTICA DE KYOTO HACE OCHOCIENTOS AÑOS. SU PADRE ERA UN ALTO MINISTRO DEL GOBIERNO Y ÉL MISMO FUE UN NIÑO EXCEPCIONALMENTE INTELIGENTE. SE DICE QUE COMENZÓ A LEER POESÍA CHINA A LOS CUATRO AÑOS - otro Mozart.

El chino es quizá el idioma más difícil del mundo, porque no tiene alfabeto. Es pictórico y leerlo requiere años de duro trabajo para memorizar esos símbolos. Para el chino de nacimiento no es tan difícil, porque desde el mismo nacimiento está arraigado en su mente, pero cualquiera que estudie chino desde el extranjero...

Algunos amigos me han dicho que se necesitan al menos diez años, si trabajas duro; treinta años si trabajas como lo haría cualquier estudiante normal.

A los cuatro años, entender el chino, y no sólo el chino, sino la poesía china, es aún más difícil. Porque entender la prosa de cualquier idioma es fácil, pero la poesía tiene alas, vuela a lugares lejanos. La prosa es muy comercial, muy terrenal; se arrastra por el suelo.

la poesía vuela Lo que la prosa no puede decir, la poesía consigue indicarlo. La prosa está conectada a tu mente, la poesía está más conectada a tu corazón; Se parece más al amor que a la lógica.

A la edad de cuatro años, la comprensión de Dogen de la poesía china demostró inmediatamente que no iba a ser un ser humano corriente. Desde esa misma edad su comportamiento no era el de un niño mediocre; se comportaba como un buda, tan sereno, tan grácil, sin interesarse por los juguetes. A todos los niños les interesan los juguetes, los ositos de peluche... ¿a quién le importa la poesía?

Pero, por suerte o por desgracia, su padre murió cuando él sólo tenía dos años y su madre cuando él tenía siete. Dogen solía contar a sus discípulos más tarde, cuando se convirtió en un maestro hecho y derecho, que todos pensaban que era una desgracia:

"¿Qué le pasará a esta chica tan guapa e inteligente?".

Pero en el fondo de su corazón sintió que era una oportunidad; ahora no había barreras.

Los psicólogos modernos quizá lo entiendan: puedes ser viejo -cincuenta, sesenta, setenta-, tu padre y tu madre pueden estar muertos... y aun así te dominan de un modo muy psicológico. Si escuchas en silencio las voces de tu interior, puedes descubrir que: "Esta voz viene de mi padre, o de mi madre, o de mi tío, o de mi profesor, o del cura".

Dogen solía decir: "Fue una gran oportunidad que las dos personas que podrían haberme distraído, que me amaban y yo los amaba... y ese era el peligro. Murieron en el momento oportuno. Les estoy infinitamente agradecido sólo porque murieron en el momento oportuno sin destruirme a mí mismo".

Es muy extraño que un niño de siete años entienda esto. Sólo ahora los psicólogos han descubierto que las mayores barreras del hombre son el padre, la madre. Si quieres ser una conciencia totalmente libre, tienes que dejar, en algún punto del camino, tus osos de peluche, tus juguetes, las enseñanzas que te han impuesto. Todas han sido bienintencionadas, sin duda, pero como dice un viejo proverbio: "El camino del infierno está empedrado de buenas intenciones".

No basta con tener buenas intenciones; lo que se necesita es una intención consciente, que es muy poco frecuente. Encontrar un padre y una madre con energía meditativa consciente es sólo esperar lo imposible.

Cuando murió su madre, Dogen estaba traduciendo la escritura budista más importante, el abhidharma - "la esencia de la religión"- del chino al japonés. Mostraba todos los signos de un gran futuro. Y a la edad de siete años, cuando su padre y su madre habían muerto, lo primero que hizo -lo cual es increíble- fue convertirse en sannyasin . Incluso los vecinos, los parientes, no podian creerlo. Y Dogen dijo: "No voy a dejar pasar esta oportunidad. Tal vez si mi padre y mi madre estuvieran vivos, no hubiera abandonado el mundo en busca de la verdad". Se hizo sannyasin y comenzo a buscar al maestro.

Hay dos tipos de buscadores interesados en la verdad. Uno comienza a buscar en las escrituras:

Puedes convertirte en un gran intelectual, puedes convertirte en un gigante, pero dentro de ti habrá oscuridad. Toda tu luz es prestada, y una luz prestada no te va a ayudar en las crisis reales de la vida.

Me recuerda a un sacerdote cristiano que solía repetir en cada sermón lo que decía "Cristo",

"Si alguien te abofetea en una mejilla, dale también en la otra".

A todos les gustaban sus sermones, citaba grandes frases. Pero en una ocasión un hombre se levantó y le dio una bofetada en la mejilla al sacerdote. El sacerdote se sorprendió, porque acababa de citar a Jesús. Pero de todos modos, para salvar las apariencias, puso la otra mejilla. Y aquel hombre debía de ser un verdadero rebelde; también le abofeteó en la otra. Esto fue demasiado.

El sacerdote se abalanzó sobre el hombre y comenzó a golpearlo. El hombre le dijo: "¿Qué haces?".

Dijo: "La escritura se detiene en la segunda mejilla. Ahora yo estoy aquí y tú estás aquí: decidamos esto".

Las escrituras prestadas no ayudarán en los encuentros reales. En la vida hay realidades cotidianas que afrontar.

En la muerte tienes que enfrentarte a la realidad última. Y el conocimiento prestado no va a ayudar en absoluto.

El segundo tipo de buscador no acude a las escrituras, sino que empieza a buscar un maestro.

Son dos dimensiones diferentes: una busca el conocimiento, la otra busca una fuente que aún esté viva. Uno busca escrituras muertas, el otro busca una escritura viva cuyo corazón aún late y baila, en cuyos ojos aún puedes ver la profundidad, en cuya presencia puedes ver tu propio potencial.

Este segundo tipo es el verdadero buscador de la verdad. El primer tipo es sólo un buscador de conocimiento.

Puedes tener toneladas de conocimientos y seguir siendo un ignorante. El hombre que ha encontrado al maestro puede tener que desprenderse de todos sus conocimientos para abrirse y ser vulnerable a la presencia del maestro, para poder danzar con el corazón del maestro. En esta danza se produce la sincronización, ambos corazones se acomodan lentamente al mismo ritmo. Este ritmo se llama transmisión. No se da nada visible - ninguna enseñanza, ninguna doctrina - pero invisiblemente dos corazones han empezado a bailar al mismo son. Todo lo que el maestro sabe desciende lentamente por este camino invisible y se derrama en los corazones de los discípulos hasta desbordarse.

Dogen demuestra su inteligencia, ciertamente, que nunca recurrió a las escrituras. Mientras su madre vivía, tradujo el abhidharma , una de las escrituras budistas más importantes, del chino al japonés. Si sus padres hubieran vivido, podría haberse convertido en un gran erudito. A la muerte de sus padres, quemó todo lo que había traducido junto con esa escritura, el abhidharma .

es increíble. Un niño de siete años tuvo la gran intuición de que: "Las palabras no saciarán mi sed. Tengo que ir en busca de una fuente viva, alguien a quien haya conocido no a través de las palabras, sino de la experiencia real; alguien que sea existencialmente un buda."

La búsqueda del maestro es la búsqueda del buda.

A LOS TRECE AÑOS DOGEN FUE INICIADO FORMALMENTE. No era fácil ser iniciado, uno tenía que demostrar su capacidad, su potencialidad, su posibilidad. Tenías que demostrar que no te traicionarías en el camino, que no harías perder el tiempo al maestro, que esperarías infinitamente. Así que tuvo que esperar hasta los trece años, y después:

FUE INICIADO FORMALMENTE EN MONTACHRY, EN EL MONTE HIEI, EL CENTRO DE APRENDIZAJE DEL BUDISMO TENDAI EN JAPÓN. DURANTE LOS AÑOS SIGUIENTES ESTUDIÓ LAS ESCUELAS MAHAYANA E HINAYANA, VERSIONES DEL BUDISMO, BAJO LA DIRECCIÓN DE SU MAESTRO, EL ABAD KOEN.

A LOS CATORCE AÑOS, DOGEN SE VIO AFECTADO POR PROFUNDAS DUDAS SOBRE UN ASPECTO DE LA ENSEÑANZA BUDISTA.

Este es el sutra que le hizo preocuparse hasta lo más profundo de su ser.

SI, COMO DICEN LOS SUTRAS, "TODOS LOS SERES HUMANOS ESTÁN DOTADOS DE LA NATURALEZA BÚDICA"

¿POR QUÉ HAY QUE ENTRENARSE TAN DURAMENTE PARA REALIZAR ESA NATURALEZA DE BUDA, PARA ALCANZAR LA ILUMINACIÓN?

Una pregunta muy significativa. Si todo el mundo es un Buda, entonces reconocerlo debería ser lo más fácil del mundo. Si eres potencialmente un Buda, entonces las barreras no pueden ser muchas; no pueden obstaculizarte. Nada puede impedírtelo. Un rosal trae rosas, una semilla de loto trae el loto. Si todo hombre es una semilla de buda, ¿por qué tanta disciplina? Sólo tenía catorce años, y hacía sólo un año que había sido iniciado, pero este sutra le perturbaba enormemente.

Es obvio que si ser un Buda es nuestra naturaleza, entonces debería ser la cosa más simple... sin ninguna disciplina, sin ningún esfuerzo - sólo un fenómeno natural, cómo respiras, cómo late tu corazón, cómo corre tu sangre en el cuerpo. No hay necesidad de todas las tonterías que se han impuesto a la gente para convertirse en Budas, para alcanzar la Budeidad .

En aquel momento dejó a su profesor porque no podía responderle. El maestro era sólo un maestro. Podía enseñar los sutras , pero no podía responder. podía darse cuenta de la gran importancia

de la cuestión. O la Budeidad no es la naturaleza de todos...

Es una cima lejana a la que hay que llegar atravesando todo tipo de dificultades. Pero si es tu propia naturaleza, entonces puedes realizarla ahora mismo, sin esperar ni un solo momento. Pero el maestro no podía decir eso, porque él mismo no había realizado la Budeidad . Había estado enseñando las escrituras budistas, y ni un solo estudiante había dicho: "Este sutra es contradictorio".

EN BUSCA DE ALGUIEN QUE LE AYUDARA A LIBERARSE DE SUS DUDAS, DOGEN CONOCIÓ A OTRO MAESTRO, MYOZEN.

Profesores hay muchos. El mero hecho de licenciarse en una determinada rama del saber no es nada único ni especial. Pero encontrar un maestro es realmente difícil, ya que ambos hablan el mismo idioma: el maestro, el profesor. Y a veces puede ocurrir que el maestro hable con más claridad, porque no le preocupa su propia experiencia. El profesor habla con dudas, porque sabe que lo que está diciendo no es perfectamente adecuado, no expresa su propia experiencia... que está un poco lejos.

El profesor puede hablar con toda confianza porque no sabe nada. El profesor guarda silencio o, si habla, lo hace con gran responsabilidad, sabiendo que va a hacer afirmaciones que parecen contradictorias, pero que no lo son.

Pero todo profesor quiere ser conocido como tal. Para el buscador esto crea un problema. Myozen también se proclamó maestro, pero el tiempo demostró que no lo era.

A PESAR DE LOS LARGOS AÑOS DE FORMACIÓN CON MYOZEN, DOGEN SEGUÍA SINTIÉNDOSE INSATISFECHO. A LA EDAD DE VEINTITRÉS AÑOS, DECIDE EMPRENDER EL VIAJE A CHINA CON MYOZEN, PARA PROFUNDIZAR EN EL ESTUDIO DEL BUDISMO ZEN. AL ABANDONAR EL BARCO, DOGEN SE DIRIGIÓ AL MONASTERIO DE T'IEN-T" UNG, DONDE SE FORMÓ CON EL MAESTRO WU-CHI.

AÚN INSATISFECHO, DURANTE LOS MESES SIGUIENTES VISITÓ MUCHOS MONASTERIOS. JUSTO CUANDO IBA A RENUNCIAR A SU BÚSQUEDA Y VOLVER A JAPÓN, SE ENTERÓ DE QUE EL ANTERIOR ABAD DE T'IEN-T'UNG HABÍA MUERTO Y QUE SU SUCESOR, JU-CHING, ERA UNO DE LOS MÁS GRANDES MAESTROS ZEN DE CHINA.

Cambió su plan de regresar a Japón y volvió al mismo monasterio donde había estado.

El viejo maestro, que no era más que un maestro, había muerto, y Juching le había sucedido , un hombre que se había remontado a lo alto y había tocado las alturas de la conciencia, que había ahondado en las profundidades de su ser. , que se había desplazado verticalmente hacia arriba y hacia abajo, que había abarcado todo su territorio consciente. Este hombre, Juching , demostró ser un hombre que respondía a las dudas, que las resolvía, porque Dogen seguía arrastrando la misma pregunta: si la budeidad es tu naturaleza, ¿por qué necesitas ninguna disciplina?

Fue Juching quien dijo: "No se necesita disciplina. No hay disciplina, no hay que ir a ninguna parte, no hay camino que recorrer... simplemente sé, silencioso, asentado, en el centro mismo de tu ser, y serás un buda. Te lo estás perdiendo porque estás buscando e intentando en todas partes menos en tu interior. Nunca

encuentra tu budeidad cambiando este monasterio por otro, este maestro por otro. ¡Entra!"

Ju - ching es conocido como uno de los mejores maestros, una espada muy fina que corta las cosas inmediatamente.

Su presencia, su fragancia, su gracia... Dogen se quedó con él, sin hacer nunca una pregunta, sólo bebiendo en la presencia misma del maestro, la atmósfera misma, el tiempo mismo... ahogándose.

Y siempre llega un momento... Un viejo proverbio tibetano dice: "Si el discípulo está preparado, el maestro aparece". La cuestión es que el discípulo esté preparado. Pero el discípulo sólo puede estar preparado si se encuentra con un hombre de conciencia -no un hombre sólo de palabras, sino un hombre de experiencia- que ha estado en las cimas más altas, en las profundidades más bajas. Y sólo estando cerca de él puede sentir la vibración, la frescura.

Irradia la verdad; y si estás preparado, de repente algo hace clic. Todas las dudas desaparecen, sabes que has encontrado al maestro. Ahora no tienes que pedir nada. Lo que sea necesario, el maestro te lo dará. De hecho, es solo por la pobreza del lenguaje que decimos: "El maestro lo dará".

La verdad es que, cuando estás preparado, simplemente se derrama sobre ti: el maestro ni siquiera puede pararlo. El maestro ya está irradiando, sólo que las puertas de tu ser están cerradas. Entonces esas vibraciones, y sólo son vibraciones, vuelven. Si las puertas están abiertas, no se dice nada y se entiende todo.

Cuando Dogen se convirtió en maestro por derecho propio, cuando Juching le declaró: "Ahora no hagas más el papel de discípulo", golpeó a Dogen y le dijo: "Has llegado a comprender; ahora sé compasivo con la humanidad ciega. Ahora no te sientes más a mi lado. Eres un buda.

Sólo porque deambulabas aquí y allá, no podías entender. Así que sentada a mi lado, en silencio... No te he dado nada. Simplemente te has centrado, y en este centrarse está la revolución interior."

DOGEN ESCRIBIÓ:

ESTUDIAR EL CAMINO DEL BUDA ES ESTUDIAR EL SER.

Ahora bien, éstas son afirmaciones tremendamente valiosas. Él está diciendo: "No preguntes por el camino - no hay camino".

ESTUDIAR EL CAMINO DEL BUDA ES ESTUDIAR EL YO. El camino retrocede, y cuanto más avanzas en la búsqueda, más te pierdes a ti mismo. Deja de ir y quédate en casa, sin hacer nada. Como dijo Basho :

ESTANQUE VIEJO.

UNA RANA SALTA,

Y UN GRAN SILENCIO.

Y Basho estaba sentado allí, así que escribió un pequeño poema, sentado tranquilamente, sin hacer nada:

Una rana salta al viejo estanque.

Un pequeño sonido y luego un gran silencio.

Somos pequeños sonidos en un gran silencio. Entre nosotros y el universo no hay mucha más diferencia que entre un sonido y el silencio.

En todos los templos de Oriente se han utilizado diferentes tipos de campanas. Incluso hoy en día se utilizan sin ningún tipo de comprensión. La razón es dar un mensaje: se toca la campana y se crea un sonido de la nada. Resuena en el templo vacío, vuelve a resonar, cada eco se hace más y más silencioso, y finalmente desaparece. Nuestra existencia no es más que un sonido en un inmenso océano de silencio.

ESTUDIAR EL CAMINO DEL BUDA ES ESTUDIAR EL SER.

No te preocupes por el camino, sólo estúdiate a ti mismo.

ESTUDIAR EL YO ES OLVIDARSE DEL YO.

¿Quién va a estudiar el yo? El que va a estudiar el yo ya ha renunciado al yo.

El que estudia el yo es el testigo: tu verdadero yo.

ESTUDIAR EL YO ES OLVIDARSE DEL YO. OLVIDAR EL YO ES SER ILUMINADO POR TODAS LAS COSAS.

Así que no importa en qué situación te encuentres, cualquier situación te iluminará. La gente se ha iluminado en todo tipo de situaciones que puedas imaginar. El punto es, si el ser es abandonado - entonces puedes estar cortando leña o acarreando agua del pozo, no importa.

En el momento en que no existe el yo -sólo un testigo, una vigilancia silenciosa- eres iluminado por todas las cosas.

SER ILUMINADO POR TODAS LAS COSAS ES ELIMINAR LAS BARRERAS ENTRE UNO MISMO Y LOS DEMÁS.

Estar iluminado significa simplemente: Yo no existo y tú no existes. Lo que existe es algo trascendental a mí y a ti, algo más, algo más grande y más elevado.

ENTONCES NO HAY RASTRO DE ILUMINACIÓN....

En un pasaje tan pequeño ha condensado tanto. Cada frase podría haberse convertido en una escritura.

ENTONCES NO HAY RASTRO DE ILUMINACIÓN, AUNQUE LA ILUMINACIÓN MISMA CONTINÚE EN LA VIDA DIARIA DE UNO SIN FIN.

Una vez que te has iluminado, no es que cada día tengas que recordar que estás iluminado; que cada mañana, al afeitarte frente al espejo, tengas que recordar que estás iluminado; o que al ir al mercado, tengas que recordar que no debes comportarte en contra de la iluminación.

Una vez que te has iluminado, todos tus actos son automáticamente de conocimiento, de conciencia.

Pronto te olvidas de la iluminación porque se ha convertido en tu propio cuerpo, tus huesos, tu sangre, tu médula, se ha convertido en tu propio ser. Ahora no hay necesidad de recordarla.

Ha habido maestros que han olvidado por completo que están iluminados porque no hay necesidad de recordarlo. Sus maestros les han dado en la cabeza. El bastón Zen surgió con propósitos muy específicos. Uno de los propósitos era que alguien que se ha iluminado y sigue sentado en silencio tiene que ser golpeado para que tome conciencia: "¡Ahora vete! ¡Levántate! ¡Recoge tu bicicleta alquilada! ¿Qué haces aquí?"

La iluminación no se produce dos veces: con una es suficiente. El maestro golpea como recompensa, para recordarte: "Ahora no hay necesidad de estar cerca de mí".

Hay historias preciosas...

Mahakashyapa se iluminó, y ni siquiera se acercó al Buda. Solía sentarse lejos, bajo un árbol; durante años había estado meditando allí. Se iluminó... ahora tenía miedo de acercarse al Buda porque le reconocería. El propio Buda tuvo que acercarse a Mahakashyapa y decirle: "Mahakashyapa, no intentes engañarme. Ahora no necesitas sentarte bajo este árbol. ¡Sube y muévete! Hay millones de personas que todavía andan a tientas en la oscuridad, y tú estás sentado aquí iluminado. Toma este fuego de tu iluminación y quema a tanta gente como sea posible".

Mahakashyapa tenía lágrimas en los ojos. Dijo: "Me he estado escondiendo, ¿quién te lo ha dicho? Sé que ahora ha pasado una dificultad... Estoy iluminado y no puedo acercarme a ti. Quiero tocarte los pies, pero te toco los pies, hago el gesto de tocarte los pies. " pies, sólo de lejos bajo el árbol.

Porque sé que una vez que te enciendas, te despedirán".

Otro discípulo de Gautam Buda, Sariputta , lo puso como condición. Cuando tomó la iniciación ya era un erudito muy famoso de su época.

Puso como condición: "Si por casualidad me ilumino, por favor no me eches. Quiero permanecer siempre a tu lado. Si la iluminación significa que tengo que irme, no me iluminaré, así que depende de ti".

Buda dijo: "No te preocupes. Primero ilumínate, luego ya veremos".

Dijo: "No, lo quiero como una promesa. La iluminación está a salvo a tu lado. Y si no me das una promesa, serás la barrera para mi iluminación".

Buda dijo: "Me estáis dando problemas. Si todo el mundo empieza a decir: 'No nos echéis', ¿cómo me las voy a arreglar?". - Ya eran diez mil los sannyasins que se trasladaban con él de una aldea a otra.

Dijo: " Sariputta , tú eres un gran erudito, deberías comprender. Porque la iluminación no es sólo iluminación, es también una gran responsabilidad. Has llegado a realizar la paz, la dicha y el gozo últimos". Ahora es tu responsabilidad compartirlo, llegar lo más lejos posible. Ahora no tiene sentido sentarse al lado del maestro.

ENTONCES NO HAY RASTRO DE ILUMINACIÓN, AUNQUE LA ILUMINACIÓN MISMA CONTINÚE EN LA VIDA DIARIA DE UNO SIN FIN.

LA PRIMERA VEZ QUE BUSCAMOS LA LEY -por ley se entiende la ley última de la existencia- ESTABAMOS LEJOS DE LA FRONTERA DE LA MISMA. PERO POCO DESPUÉS DE QUE LA LEY NOS HAYA SIDO DEBIDAMENTE TRANSMITIDA...

Te he explicado lo que es la transmisión: no es a través de las palabras, es a través de la presencia. Es a través de la cercanía, la confianza, el amor, que algo salta del interior del maestro y te hace arder. Es un salto cuántico de conciencia. Es casi como dos velas: una está encendida, la otra está apagada. Si acercas las dos velas, llegará un momento en que la llama de la vela encendida saltará -puedes ver el salto- y la vela apagada también se encenderá. Y la vela encendida no pierde nada. La vela apagada llevaba la posibilidad, la potencialidad; sólo necesitaba una oportunidad.

El profesor es la oportunidad.

LA PRIMERA VEZ QUE BUSCAMOS LA LEY ESTÁBAMOS MUY LEJOS DE LA FRONTERA DE LA MISMA.

PERO POCO DESPUÉS DE QUE LA LEY NOS HAYA SIDO DEBIDAMENTE TRANSMITIDA, SOMOS PERSONAS ILUSTRADAS.

Todo el mundo es un Buda, esté despierto o dormido. Sólo existe esta pequeña distinción; por lo demás, no hay nada inferior ni superior. No hay nada malo en ser un Buda dormido: es tu elección. Dormir un poco más no hace daño a nadie, pero no ronques, porque perturbarías el sueño de los demás.

Un sacerdote católico tenía grandes dificultades. Un anciano, el más rico de su congregación, solía sentarse frente a él, y venía con su pequeño nieto. Y el anciano, al comienzo del sermón, empezó a roncar. Era una molestia para el sacerdote, pero el hombre era rico y donaba tanto a la iglesia que no se podía interferir con él. Pero había que detenerlo de alguna manera; de lo contrario, tarde o temprano todos estarían durmiendo, roncando, y él les estaría predicando. Había que detener esta enfermedad.

Intentó encontrar una manera. Empujó al chico a un lado cuando se marchaban y le preguntó: "¿Puedes hacer algo, por el amor de Dios?".

Dijo: "Nunca hago nada sin dinero. No conozco a Dios ni la causa de Dios, sólo el dinero". Un verdadero hijo de empresario.

El sacerdote católico dijo: "Vale. Te daré 25 centavos si mantienes despierto al viejo.

Cada vez que ronque despiértalo, golpéalo con tu rodilla".

Dijo: "Por adelantado, porque no hago nada sin el dinero por adelantado. Y si el viejo se entera, habrá problemas. Así que será mejor que me des el adelanto primero, estoy aceptando un trabajo arriesgado". El cura tuvo que darle un cuarto de dólar.

El domingo siguiente por la mañana, cuando el anciano empezó a roncar, el chico le golpeó una y otra vez para despertarle. El anciano le dijo: "¿Qué te ha pasado? Antes te sentabas en silencio. Siempre has venido conmigo".

Dijo: "Es un asunto de negocios".

El viejo dijo: "¿Qué quieres decir?"

Me dijo: "Voy a por una moneda para que no te duermas".

El anciano dijo: "Es simple: Te daré medio dólar para que me dejes dormir".

Dijo: "De acuerdo, por adelantado".

El anciano le dio medio dólar y el niño dejó de despertarle. El predicador le hizo señas al chico muchas veces: "¡Haz algo!" Pero el chico cerró los ojos, como si estuviera en una gran meditación.

Al salir de la iglesia, el cura agarró al chico diciendo: "Eres muy astuto. Has cogido el dinero por adelantado, y durante la mitad del sermón lo has hecho perfectamente. Entonces, ¿por qué has empezado a comportarte así, como si estuvieras meditando? Te he visto durante años; nunca has cerrado los ojos".

Me dijo: "No lo entiendes: los negocios son los negocios".

El cura dijo: "¿Qué quieres decir?"

Me dijo: "El viejo me ha dado medio dólar. Naturalmente tuve que parar. Ahora, si estás listo para un dólar el próximo domingo... Pero siempre es un riesgo; el viejo puede darme dos dólares".

El sacerdote pensó: "Esto es algo difícil para un sacerdote pobre. El aumento de precio continuará, porque ese viejo es rico, puede dar cualquier cosa".

Pensó: "Es mejor hablar con el viejo". Le dijo: "No me opongo a que duermas porque dormir no es -según las sagradas escrituras- un pecado. Puedes dormir. Pero roncar... eso tampoco es pecado según ninguna escritura sagrada, pero interfiere con otros durmientes. E interferir en la vida de otra persona es ciertamente inmoral. Hay muchos otros que duermen, lo sé. Pero, ¿quién viene a la iglesia? La gente que está completamente cansada viene a la iglesia para tener al menos un buen sueño matutino. Les estás molestando "Y este chico va a ser un gran hombre de negocios. Ya se lo ha imaginado... ha pedido el pago por adelantado".

El viejo dijo: "No tiene sentido competir, porque el precio que haya que pagar, lo pagaré yo. Pero, por el amor de Dios, déjame dormir y roncaré. Es mi derecho de nacimiento".

Esta es la diferencia entre tu estado de Buda esencial y tu estado de Buda roncador. Sólo dale una buena sacudida...

Quizá le sorprenda saber que antes había dos grupos de cristianos: uno se llamaba "cuáqueros" y el otro "shakers ." En su iglesia los cuáqueros tiemblan sólo para mantenerse despiertos, y los shakers tiemblan sólo para mantenerse despiertos. Creo que estos dos grupos, que casi han desaparecido, representan lo más esencial de cualquier religión. El cristianismo es más pobre por la decadencia de estos dos grupos.

Está perfectamente bien si puedes ayudar a despertar a tu Buda con un batido. ¿Qué hay de malo en ello? ¿Qué estás haciendo en la Meditación Dinámica? Es sólo una mezcla de sacudidas y temblores.

Pronto entrarás en nuestra meditación cada noche y verás que nunca nadie ha perturbado tanto el sueño, no sólo el tuyo, sino que en kilómetros a la redonda nadie puede dormir. Estamos decididos a hacer de todos un Buda .

Pregunta 1:

preguntó Maneesha:

NUESTRO QUERIDO MAESTRO,

OLVIDA EL YO - RECUERDA EL YO:

¿SON DOS CAMINOS DIFERENTES O EL MISMO DE ALGUNA MANERA?

Son lo mismo, sólo que con expresiones diferentes. Uno puede decir algo positivamente; otro puede decir lo mismo negativamente. Pero ambos dicen lo mismo. Recordando el yo, el yo desaparecerá. Cuanto más recuerdes, más descubrirás que no está ahí.

Olvidar el yo es lo mismo. Estás más allá de ti mismo; no te aferres a tu "yo", a tu ego, a tu personalidad. Deja de aferrarte a esta jaula, sal de ella y todo el cielo será tuyo. Extiende tus alas y vuela a través del sol como un águila.

En el cielo interior, en el mundo interior, la libertad es el valor más elevado, todo lo demás es secundario, incluso la felicidad, el éxtasis. Hay miles de flores, innumerables, pero todas son posibles en el clima de la libertad.
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