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Para ayudarte en tu viaje espiritual, he creado 4 libros electrónicos gratuitos.

Puedes obtener acceso instantáneo mediante la suscripción a mi boletín de correo electrónico a continuación. 

Además de los 4 libros gratuitos, también recibirás consejos semanales junto con sorteos de libros gratuitos, descuentos y mucho más. 

Todas estas bonificaciones son 100% gratuitas y sin compromiso. No necesitas proporcionar ninguna información personal, excepto tu dirección de correo electrónico. 

Para obtener tu regalo, ve a:

https://dreamlifepress.com/four-gifts-lucid-dreaming
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Aprovecha el poder de una de las magias más grandes. El Hoodoo es una fuerza poderosa ideal para mantener a raya la negatividad, promover la positividad en todas las áreas de tu vida, ofrecer protección a las cosas que amas y, en última instancia, tomar el control de tu destino.

En su interior descubrirás: 


●  Cómo empezar a utilizar el Hoodoo en tu día a día

●  Cómo usar hechizos de conjuración para manifestar la vida que quieres vivir

●  Cómo lanzar hechizos de protección puede ayudarte a soportar los momentos más difíciles

●  Romper ciclos de mala suerte y promover la buena fortuna a lo largo de tu vida

●  Hoodoo para fomentar la prosperidad y la estabilidad financiera

●  Cómo curar usando magia Hoodoo, traumas y problemas tanto a corto como a largo plazo

●  Eliminar maldiciones y desterrar el dolor, el sufrimiento y la negatividad de tu vida

●  Y mucho más...
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La libertad es tomar las riendas de tu propia vida.

–Willie Nelson

No me crie en un hogar compasivo o amable. Durante la mayor parte de mi juventud, estuve rodeada de gente enfadada y situaciones incómodas. Aunque quería a mi familia y apreciaba cada minuto con ellos, las cosas no eran fáciles. Entraba y salía de la pobreza, me perdía en las brutales calles de Nueva York y a menudo perdía quién era como persona.

Durante mucho tiempo, me sentí como un personaje atrapado en la pesadilla de otra persona. No sabía quién era ni qué debía hacer. No tenía ningún control. Era el fantasma de una niña afroamericana en un mundo muy grande. 

Anhelaba algo más grande de lo que se me había concedido. Quería una vida normal con sueños de ponis, princesas y bailarinas de ballet. Quería ir a la escuela y sacar buenas notas. Quería que alguien me quisiera y me apreciara: mi propia historia de Cenicienta.

Sin embargo, a menudo tenía pesadillas y la paranoia, la depresión y la ansiedad me perseguían allá donde iba. 

Atravesé relaciones tóxicas, pobreza y angustia, esperando que la pesadilla terminara. 

Un día, dejé que una amiga me convenciera para ir con ella a un retiro de meditación en las afueras de Brooklyn. Acepté con escepticismo, sólo porque tendría una cama cómoda para dormir y comida para la noche a un precio más barato que en cualquier otro sitio.

Mi vida cambió.

No es que no creyera en los beneficios de la meditación. Llevaba años entregándome a diversas prácticas de meditación sin mucha recompensa. El arte me parecía poco riguroso y los efectos nunca eran tan profundos como esperaba. Aun así, seguí adelante con falso entusiasmo.

En la última sesión, nos enseñaron a practicar el sueño lúcido. Mientras caía en la familiar oscuridad del sueño, empecé a notar señales de que estaba soñando. Las paredes me saludaban desde el otro lado de la habitación; pero las paredes no pueden saludar. Los cuadros del Gran Buda empezaron a gotear pintura sobre el suelo de baldosas; pero los cuadros no gotean. Mi cuerpo empezó a convertirse en hielo, a pesar de que era una cálida tarde de verano.

Mi mente notó el comienzo de una pesadilla. Nunca me había pasado.

Empujé las paredes hacia atrás, lanzándolas hacia una playa soleada y arenosa. El hielo de mis brazos se derritió rápidamente cuando la cálida brisa veraniega pasó a mi lado, abrazando mi piel de forma reconfortante. Las imágenes derretidas se transformaron en enormes bolas de helado de vainilla sostenidas por gigantescos conos de caramelo y rociadas con sirope de chocolate. Por fin había descubierto una cosa en mi vida que podía controlar. Por primera vez, era dueña de mi mente. 

Tras adquirir la capacidad de controlar mis sueños, aprendí rápidamente a controlar mi vida, mi éxito y mi futuro. Durante los siete años siguientes, manifesté la vida que siempre había soñado -la vida que tengo hoy- y ayudé a otros a hacer lo mismo.

Tal vez pienses que la práctica de los sueños lúcidos no es más que una tontería. Te garantizo que no es así. 

Utilizando pruebas científicas, este libro te arrastrará al paradigma del sueño lúcido y te ayudará a descubrir incluso las partes más ocultas de ti mismo. 

Esta es LA guía completa para el sueño lúcido, no sólo proporciona una gran explicación en profundidad de lo que es el sueño lúcido, sino que también te llevará de la mano en tu proceso paso a paso para dominar la práctica. Obtener el control de tus sueños nunca ha sido tan fácil. 

Con una colección de experiencias descritas por el escritor Stephen King, el científico Albert Einstein, el ingeniero Nicola Tesla y el actor Leonardo Di Caprio, este libro es imposible de dejar de lado y dejará con curiosidad incluso a los más escépticos.

No se trata de un despertar espiritual ni de una práctica religiosa. Es una herramienta que cambia la vida. 

Utilízala y encuentra el poder que reside en tu interior.
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​Parte 1: Todo lo que necesitas saber sobre los sueños lúcidos
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La ciencia que explica por qué la gente necesita dormir es fascinante, sobre todo porque todavía hay mucho que sigue siendo un misterio. En su mayor parte, los científicos creen que es necesario dormir para rejuvenecer y sanar la mente después de un día ajetreado. También se ha afirmado que, sin un descanso regular, tu salud inmunológica, psicológica y física se ve alterada. 

Dormir es necesario para sobrevivir, pero ¿y soñar? ¿Qué utilidad tiene en la vida cotidiana soñar con un fantasioso hombre con sombrero morado y gabardina roja? ¿Por qué algunas personas ven a este extraño en sus sueños y otras no? ¿Por qué unos sueñan en color y otros en blanco y negro? Y, ¿por qué tan pocas personas recuerdan sus sueños?

Hace cientos de años, los chamanes utilizaban el sueño lúcido para curar a la gente, prevenir inundaciones, apaciguar a los dioses y encontrar orientación. 

Hoy en día, el sueño lúcido es practicado por personas de todo el mundo. Los sueños lúcidos ayudan a los atletas a memorizar la disposición de los campos y los escenarios de juego. Los artistas y diseñadores gráficos lo utilizan para descifrar cómo quedaría un espacio con diferentes colores y objetos. Incluso los técnicos de sonido practican el sueño lúcido para resolver problemas de desorden y espaciado de cables. Para profesores, padres y alumnos, el sueño lúcido es una forma de ahorrar tiempo y resolver problemas. ¿Has oído alguna vez la noción de sueño lúcido? Cuando te das cuenta de que estás soñando mientras lo haces, puedes reproducir información difícil de comprender de múltiples maneras hasta que la entiendes. 

Un sueño lúcido es una experiencia inolvidable. Su propia naturaleza es encantadora y misteriosa. Nadie puede explicar por qué existe. Pero existe, y lo que puede hacer por ti es increíble. 

¿Quieres vivir en una casa más grande? ¿Deseas un trabajo en el que te aprecien? ¿Deseas tener una habilidad que pueda cambiar el mundo? ¿Sueñas con ser el tipo de profesor que tiene un enorme impacto en la vida de los niños? Los sueños lúcidos pueden ayudarte a alcanzar tus deseos más profundos.

Físicamente, el sueño lúcido mejora la coordinación motora, la conciencia general y la percepción de la profundidad. También alivia el estrés y ayuda a mantener la salud general.

Psicológicamente, mejora el estado de ánimo, la creatividad, la planificación, la capacidad para resolver problemas y la empatía general.

A largo plazo, ayuda a descubrir los miedos y deseos más profundos, alivia los traumas y el estrés y contribuye al desarrollo de ideas, pensamientos, soluciones y comprensiones. Puede ayudarte a allanar el camino hacia el éxito.

No estoy diciendo que el sueño lúcido te hará millonario o que descubrirás el próximo gran plan de Dios. Ni siquiera digo que vayas a poder pagar el alquiler a tiempo este mes. 

Pero, si practicas sueños lúcidos regularmente, tu vida cambiará, y serás mejor por ello.

Déjame mostrarte cómo.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


​Capítulo 1: ¿Qué ocurre cuando sueñas?
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​El cerebro y el sueño


¿Qué aspecto tiene tu cerebro mientras duermes? Si pudieras abrirte el cráneo y mirar dentro de él sin desmayarte de asco, ¿qué verías? Por suerte, el electroencefalograma (EEG) se creó precisamente para eso. Neurocientíficos de todo el mundo han utilizado esta pequeña y divertida máquina para descubrir una gran variedad de información sobre los cerebros, en concreto, sobre cómo se ve y actúa el cerebro mientras se duerme. 

Se ha descubierto que el cerebro entra en cuatro estados diferentes mientras el cuerpo y la mente están dormidos. Estos cuatro estados pueden dividirse en dos categorías principales: Movimiento Ocular No Rápido (NREM) y Movimiento Ocular Rápido (REM).

Durante la fase NREM, hay muy poca actividad y movimiento cerebral, ya que el cerebro pasa por los tres primeros estados del sueño. 

En el primer estado, el cuerpo se prepara para dormir. El cerebro empieza a tranquilizarse y los latidos del corazón se ralentizan. Se entra en un estado conocido como "dormitar". La somnolencia se produce cuando te reconcilias con la comodidad de la cama, enrollas las sábanas con los dedos y sueltas fuertes bocanadas de frustración por todas las cosas que no has podido terminar durante el día. 

Noventa minutos después, deberías encontrarte inmerso en la segunda fase del sueño. 

En este estado, tu cerebro está prácticamente vacío, tu temperatura corporal está bajando y tu ritmo cardíaco se ha ralentizado notablemente. La actividad cerebral es casi inexistente y la glándula pineal segrega montañas de melatonina en la sangre, lo que te produce un sueño increíble.

Puede que sientas un par de espasmos musculares mientras te quedas dormido, que quizá te despierten un segundo antes de que te relajes y vuelvas a caer en el sueño. Se trata de una inhibición de los sensores motores del cerebro. Esto se conoce como sacudida hipnótica y se cree que es una antigua advertencia que utilizaban nuestros antepasados cuando se quedaban dormidos trepando a los árboles. 

Nadie sabe por qué experimentamos sacudidas hipnóticas, pero esa es mi conjetura favorita hasta ahora.

Durante la tercera fase del sueño, todos los músculos y neuronas del cuerpo funcionan al mínimo de su potencial. El cerebro está prácticamente inactivo, salvo por unas pequeñas señales que se liberan para ayudar al cerebro en su recuperación. La mayoría de las meditaciones reproducen una frecuencia de cero a cuatro Hz para favorecer este estado de sueño. Para ponerlo en perspectiva, la nota más baja registrada por los humanos es un Si bemol en un bajo - una frecuencia de 35 Hz. Ninguna nota musical es más grave. 
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