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Kein Teil dieses Buches darf ohne ausdrückliche schriftliche Genehmigung des Herausgebers in irgendeiner Form reproduziert, gespeichert oder übertragen werden, sei es elektronisch, mechanisch, durch Fotokopie, Aufnahme oder auf andere Weise.

Dieses Buch ist ausschließlich für den privaten Gebrauch bestimmt. Die im Buch enthaltenen Hadithe wurden aus authentischen islamischen Quellen übersetzt und mit größter Sorgfalt geprüft. Dennoch wird keine Haftung für eventuelle Fehler übernommen.

Die weibliche Form („Muslima“) wird in diesem Werk bewusst verwendet, da sich das Buch gezielt an muslimische Frauen richtet. Die spirituelle Botschaft richtet sich jedoch an jedes Herz, das Allah näherkommen möchte.

Erste Ausgabe – 2025

Für Muslimas, die zurück zu Allah finden wollen – mit Liebe, Gebet und einem Herzen, das flüstert: „BismiLlāh.“

„Dieses Buch ist ein Geschenk für jede Schwester, die sich auf den Weg zu Allah macht – Schritt für Schritt, mit Herz, Duʿāʾ und Iman.“

Bonus für dich, liebe Schwester:

Ein Geschenk für dein Herz: Spirituelle Erinnerungskarten mit Licht aus dem Qur’an und Duʿāʾ – zum Mitnehmen, Aufhängen und Teilen.
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Ein Geschenk für dein Herz – zum Ausdrucken, Meditieren & Teilen.

🌿 30 Weisheiten als Karten – für jeden Tag deiner Reise

📿 Dhikr-Tracker – deine persönliche Gebetskette

🤲 Duʿāʾ-Seite – schreibe, was dein Herz bewegt

✨ 99 Namen Allahs – mit Bedeutung & Duʿāʾ
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Einleitung – Für dein Herz
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Liebe Schwester,

vielleicht hältst du dieses Buch in der Hand,

weil dein Herz sich sehnt.

Nach Nähe.

Nach Licht.

Nach einem Ort, an dem du Allah wieder spüren kannst – mitten im Alltag, mitten in dir.

Vielleicht hast du das Gebet nie ganz verstanden.

Vielleicht vermisst du es, obwohl du täglich betest.

Vielleicht bist du auf der Suche – nicht nach Perfektion, sondern nach Echtheit.

Nach einer Verbindung zu Allah, die dich hält, wenn alles andere wankt.

Wenn das so ist: Willkommen.

Dieses Buch ist kein Lehrbuch.

Es ist ein Rückweg.

Ein leiser, liebevoller, heilender Weg – zu Allah, zu deinem Glauben, zu dir selbst.

Ohne Zwang. Ohne Druck.

Aber mit Liebe. Mit Tiefe. Mit Hoffnung.

––––––––
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Teil I – Das Gebet verstehen und leben

Bevor wir in die täglichen Texte eintauchen, halten wir inne:

Was bedeutet das Gebet wirklich?

Wie bereitest du dich innerlich vor?

Was steckt in Fajr, Dhuhr, ʿAsr, Maghrib und ʿIshāʾ –

nicht nur als Pflichten, sondern als Geschenke?

Du wirst lernen, die fünf Gebete neu zu sehen:

als Anker, als Licht, als liebevolle Einladung von Allah – fünfmal am Tag.



Teil II – Mehr Licht in deinem Tag

In diesem Teil findest du empfohlene und freiwillige Gebete,

die dein Herz stärken – besonders dann, wenn du es brauchst.

Salāt al-Tahajjud, Witr, Duḥā, Salāt der Reue, der Entscheidung...

Du wirst entdecken: Manche Gebete kommen leise – und verändern alles.



Teil III – 99 Tage auf dem Weg zu Allah

Von Tag 1 bis Tag 99 wirst du begleitet – mit echten Hadithen,

spirituellen Impulsen, Fragen ans Herz, sanften Erinnerungen an deine Gebete,

und Platz für deine eigenen Duʿāʾs, Gedanken, Tränen und Lächeln.

Jeder Tag ist wie eine kleine Tür –

du öffnest sie, und Allah ist schon da.

Wie du dieses Buch nutzen kannst


	Lies morgens, um mit Licht zu starten.

	Oder abends, um dein Herz zu beruhigen.

	Oder zwischen den Gebeten, wenn dein Inneres ruft.

	Oder nur dann, wenn du Raum hast.



Es geht nicht darum, perfekt zu sein.

Sondern darum, zurückzukommen.

Immer wieder. Mit Iman. Mit Liebe. Mit Hoffnung.



Ein letzter Rat, Schwester zu Schwester

Halte einen Stift bereit.

Schreibe, was dich bewegt.

Sprich mit Allah auf Papier – so wie du bist.

Du brauchst keine großen Worte.

Nur ein Herz, das sagt:

„Ya Allah, ich bin hier.

Ich will zurück – Schritt für Schritt.

Mit Tränen. Mit Liebe. Mit dir.“

Sag BismiLlāh.

Und dann:

Beginne den Weg.

Für Allah. Für dich. Für dein Leben im Licht.
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Bonus für dein Herz

Am Ende dieses Buches – und manchmal schon unterwegs – wirst du merken:

Es gibt Worte, die du behalten willst.

Duʿāʾs, die dich erinnern.

Verse, die dein Herz leise heilen.

Darum findest du als Geschenk ein Printable-Set mit 20 Spiritual Reminder Cards –

über den QR-Code im Buch.

Zum Aufhängen. Zum Weiterverschenken. Zum Auf-das-Herz-Legen.

Mit Qur’an-Versen, Duʿāʾs und Licht für deinen Alltag –

für dein Zuhause, deinen Gebetsteppich, deinen Spiegel, dein Journal.

Lass sie dich begleiten – wie kleine Fenster zum Himmel.



Und wenn du einmal alle 99 Tage gegangen bist...

... dann weißt du:

Es ging nie darum, alles richtig zu machen.

Sondern darum, ehrlich zu sein.

Weich zu bleiben.

Und zurückzukehren – zu Allah,

so wie du bist,

mit deinem Licht und deinen Wunden.

Vielleicht wirst du das Buch irgendwann verschenken.

Vielleicht beginnst du von vorn.

Oder liest nur Tag 53, wenn du nicht weiterweißt.

Was auch passiert:

Allah hat dich gesehen.

Und geliebt – an jedem Tag.

Möge jeder Schritt auf diesem Weg dich näher zu Ihm führen.

Und mögest du nie vergessen:

Dein Herz ist gemacht, um Allah zu gehören.



TEIL I – Das Gebet verstehen und leben
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Die fünf täglichen Gebete – dein spiritueller Rhythmus mit Allah
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🌙 Warum beten wir?
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Liebe Schwester,

wenn du die Augen schließt und tief atmest – was trägt dich dann wirklich?

Was hält dein Herz zusammen, wenn du nachts nicht schlafen kannst?

Was gibt dir Kraft, wenn niemand dich sieht?

Das Gebet – die Salāh – ist nicht nur ein Ritual.

Es ist das Seil, das dich mit deinem Schöpfer verbindet.

Fünfmal am Tag ruft Allah dich zu sich, nicht um dich zu belasten,

sondern um dir Ruhe, Richtung und Rückhalt zu geben.



Das Gebet ist Liebe

Wenn du betest, zeigst du deine Liebe zu Allah.

Und weißt du was?

Er hat dir das Gebet nicht gegeben, damit du etwas für Ihn tust,

sondern damit Er etwas für dein Herz tun kann.

Jede Bewegung ist wie ein Flüstern:

„Ich bin hier, ya Rabb.“

Jede Niederwerfung ist ein Zeichen:

„Ich gehöre Dir.“

Jede Salāh ist ein Moment, in dem Allah sagt:

„Ich sehe dich. Ich höre dich. Ich warte auf dich.“



Warum fünfmal am Tag?

Weil dein Herz nicht einmal am Tag Liebe braucht.

Es braucht sie morgens – um stark zu starten,

mittags – um nicht zu vergessen,  nachmittags – um standhaft zu bleiben,

abends – um dankbar zu sein,

und nachts – um im Frieden zu ruhen.



Das Gebet ist deine Rückkehr

Egal wie viele Fehler du gemacht hast.

Egal wie viel du nicht weißt.

Egal wie oft du gefallen bist. Wenn du betest – kehrst du zurück.

Zu Allah. Zu dir selbst. Zum Sinn.

„Und verrichte das Gebet – denn das Gebet hält ab vom Schlechten und erinnert an Allah.“ (Qur’an 29:45)



Und wenn du es noch nicht perfekt kannst?

Niemand fängt perfekt an.

Und Allah verlangt das auch nicht.

Er schaut nicht auf dein Arabisch oder auf deine Genauigkeit. 

Er schaut auf deine Absicht. Dein Bemühen. Dein Herz.

Das Gebet ist dein Geschenk.
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