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Acerca de la serie

	La serie Executive Personal Development es un conjunto de breves libros de no ficción sobre temas de gestión empresarial, liderazgo, inspiración, motivación y superación personal. Cada libro es una conversación imaginaria entre un profesor jubilado que piensa de manera poco convencional y un ejecutivo corporativo que piensa como la mayoría. Se trata de un profesor singular que sostiene: “Lo que es popular puede no ser correcto, y lo que es correcto puede no ser popular”.

	La mayoría de los libros de autoayuda suelen estar escritos en formato de manual o guía paso a paso. Pero estos libros están redactados como una novela, en un estilo conversacional, con clases interactivas, discusiones francas y charlas ociosas entre dos personajes de generaciones distintas. Cada volumen aborda algún concepto de superación personal o un aspecto de la vida personal o profesional del ejecutivo, y el profesor ilumina, transforma o incluso destruye por completo las ideas y suposiciones previas del ejecutivo.

	El primer libro de la serie es El poder de la pereza, seguido de El minimalista extremo y otros. Sin embargo, cada libro puede leerse de manera independiente.
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Prefacio

	—Oye, ¿has cometido algún pecado hoy?

	—No.

	—¿No? ¿Y ayer?

	—No.

	—¿No? ¿Y antes de ayer?

	—¡Oye, deja de hacer preguntas estúpidas! No soy ningún pecador.

	—Vamos, dime la verdad. ¿Cuántos pecados acumulaste hoy?

	—Ya basta de acusarme, ¿quieres? ¿Qué clase de conversación absurda es esta? Te digo que no soy pecador.

	—¿Seguro?

	—¡Sí, segurísimo!

	—¿Pero cómo puedes estar tan seguro?

	—Mira, pago mis impuestos, soy un ciudadano respetuoso de la ley, no he matado a nadie, y le doy lo mejor a mi familia, así que no soy pecador. ¡Deja de hacer preguntas tontas! Además, no creo en esas tonterías arcaicas.

	—¿Y por qué no crees en eso?

	—¡Oye, estamos en el siglo XXI, imbécil! Conceptos como el pecado son pura basura supersticiosa. Es una completa estupidez, idiotez, mentira, patraña, insensatez, bobada, memez, engañifa, gilipollez, irracionalidad, locura, absurdo, ridiculez, estupidez y un galimatías, creído únicamente por fanáticos espirituales que han perdido el juicio. ¡Me río y me burlo de esa porquería!

	—Hmm, vale. Me encantó tu risa maniaca. Entonces, ¿qué pecados has cometido hoy?

	—¿Oye, estás en rebobinado o qué? ¿No entendiste lo que dije? Te repetí que no soy pecador.
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Unos cuantos buenos pecados

	Tras completar muchos talleres interesantes, mis visitas al profesor se volvieron esporádicas. Además, mi trabajo en la oficina, el frío invierno y los viajes de negocios me mantenían ocupado. Sin embargo, no me había olvidado de él. Pero habían pasado casi tres meses desde la última vez que vi al profesor o lo llamé para pedirle algún consejo. Así que pasé por su oficina para saludarlo.
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