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Capítulo 1: Todo Mundo Começa de Algum Lugar
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Você já se sentiu atrasado na vida? Já olhou para os lados e teve a sensação de que todo mundo está mais avançado do que você? Já pensou que talvez seja tarde demais para começar alguma coisa, seguir um sonho, mudar de área, reconstruir sua vida ou até mesmo se redescobrir?

Se sua resposta foi sim, saiba que você não está sozinho. Essa sensação é mais comum do que parece. Vivemos numa era de comparação constante. As redes sociais, os cases de sucesso relâmpago, as manchetes de pessoas com "carreiras brilhantes aos 20 e poucos anos" — tudo isso gera uma falsa ideia de que existe um tempo certo e universal para fazer as coisas. Mas isso não é verdade. A verdade mesmo é que todo mundo começa de algum lugar. E geralmente, esse lugar é incerto, assustador e, muitas vezes, humilde.
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O Mito do Começo Perfeito
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Existe uma ilusão perigosa que precisa ser combatida: a de que só devemos começar algo quando estivermos prontos. Esperamos o momento ideal, a coragem perfeita, o dinheiro suficiente, o apoio incondicional, a validação dos outros — e, com isso, deixamos de começar.

O problema é que ninguém começa pronto. O começo quase sempre é bagunçado. É cheio de dúvidas, tropeços, recomeços e inseguranças. Grandes histórias de sucesso muitas vezes nasceram da dor, da escassez ou do fracasso. O que elas têm em comum? Alguém decidiu começar mesmo assim. Com medo, com incertezas, com tudo o que tinha – mesmo que fosse pouco.
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