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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!

Nota para los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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A cada persona que desea disfrutar de una experiencia vital más ligera y renovada dejando atrás los lazos amorosos tóxicos.
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Después de una ruptura amorosa, la vida sigue. No importa cómo terminó esa relación, quién tuvo más responsabilidad ni cuánto daño hubo de por medio. Lo que realmente importa es cerrar esa puerta, dar vuelta a la página y seguir escribiendo la historia de tu vida. Si no lo haces, quedarás atrapado en el pasado, reviviendo una y otra vez esas experiencias dolorosas, lo que condicionará tu forma de pensar, sentir y actuar tanto en el presente como en el futuro.

Muchas personas que han vivido relaciones tóxicas — donde fueron víctimas o responsables de comportamientos profundamente dañinos tanto físicos como psicológicos— quedan aprisionadas en esas relaciones, reviviendo mentalmente lo que fue, lo que pudo ser y lo que nunca será. Alimentan emociones como rencor, ira, frustración y culpa, aferrándose a la esperanza de que algún día serán ajusticiadas. Sin darse cuenta, ese resentimiento las consume más a ellas mismas que a las personas hacia quienes va dirigido. Mientras esperan que ‘‘la justicia divina’’ o ‘‘el karma’’ actúe en su favor, la vida sigue. Las demás personas avanzan mientras ellas permanecen atrapadas, hambrientas de un ‘‘castigo divino’’ que nunca llega, paralizadas en el pasado e incapaces de liberar su corazón para seguir adelante.

Después de una relación amorosa, los lazos energéticos tóxicos suelen formarse cuando una o ambas personas se resisten a soltar a quien fue su pareja. Esta resistencia puede deberse a la esperanza de un regreso, la expectativa de un cambio o la proyección de un ideal que nunca fue real. A menudo, este apego es resultado de aferrarse a una fantasía creada en la mente, lo que dificulta aceptar la verdad de la situación y avanzar hacia una nueva etapa.

Suelta a tu ex y avanza en tu vida está escrito para apoyarte si, a pesar de haber terminado una o varias relaciones, sientes que partes de ti aún permanecen atadas a esas experiencias. Tal vez esperas venganza, arrepentimiento o incluso el regreso de esa persona. Cualquiera sea el motivo, esta incapacidad de soltar a tus parejas pasadas está bloqueando tu progreso e impidiéndote abrirte a nuevas oportunidades de amar y ser amado. Es posible que incluso estés en una nueva relación, pero sigas reclamando en silencio el respeto, la lealtad o cualquier cosa que esperabas de tus parejas anteriores que no obtuviste. Sin darte cuenta, podrías estar proyectando estas exigencias en tu relación actual, afectándola negativamente.

Los lazos amorosos tóxicos se forman cuando una relación no se cierra verdaderamente desde lo más profundo. Aunque en el plano físico haya terminado, el apego emocional y mental persiste, creando ataduras energéticas que te mantienen conectado a esa persona e impiden tu libertad y crecimiento.

Estas ataduras energéticas con tus parejas del pasado afectan profundamente tu autoestima y todas las áreas de tu vida, distorsionando tu percepción de ti mismo y limitando tu sentido de merecimiento. Esto puede manifestarse en una autoestima baja y una imagen personal debilitada.

Las relaciones amorosas tienen un propósito que va más allá del romance, las relaciones sexuales o la compañía: tienen un propósito álmico. Comprender esto te permitirá soltar más fácilmente a tus parejas pasadas, ya que reconocerás el motivo trascendental por el cual llegaron a tu vida. Pero, si te quedas en la superficie, viendo sólo lo humano, continuarás asumiendo el papel de víctima.

Es momento de darte una nueva oportunidad. Deja atrás lo viejo y ábrete a lo nuevo. Siguiendo las propuestas de este libro, descubrirás lo maravillosa que puede ser tu vida amorosa al permitirte recibir oportunidades más sanas y conscientes.
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Suelta a tu ex y avanza en tu vida es un libro diseñado para apoyar a quienes sienten que siguen atrapados en una o varias relaciones del pasado y no saben cómo cerrar ese capítulo para seguir adelante. Este estancamiento puede estar impidiendo que disfruten plenamente de su relación actual o, incluso, que comiencen una nueva.

Mi objetivo al escribir esta obra es mostrarte un camino que te permita liberarte definitivamente de la sombra de tus relaciones pasadas y avanzar en tu vida. Más allá de eso, quiero ofrecerte una perspectiva trascendental sobre las relaciones de pareja, para que esta transformación no sea superficial ni temporal, sino que toque lo más profundo de tu ser al recordarte el misterio de la vida en la que ahora estás encarnado.

Todo lo que comparto aquí se fundamenta en filosofías de la espiritualidad no dual, herramientas de terapias holísticas, el desarrollo personal y mi propia experiencia. No incluye conceptos de psicología convencional ni busca reemplazar tratamientos psicológicos. Tampoco está basado en dogmas ni en enseñanzas religiosas o ideológicas específicas.

El libro se divide en dos partes: una teórica y otra práctica.

En la sección teórica, encontrarás información reveladora que proporciona una perspectiva espiritual sobre las relaciones tóxicas. Este conocimiento es clave, ya que prepara el terreno para los ejercicios prácticos de la segunda parte. Aquí comprenderás el cómo, el por qué y el para qué de estas dinámicas, lo que te permitirá cortar los lazos tóxicos con tus parejas anteriores de manera consciente y efectiva. Sin esta base, los ejercicios no tendrían el impacto necesario para tu sanación.

La parte práctica incluye una serie de ejercicios profundos y efectivos diseñados para integrar lo aprendido. Con ellos, podrás lograr el propósito de este libro: superar a tu ex y avanzar en tu vida.

Para obtener los mejores resultados, te recomiendo seguir el orden establecido: empieza con la teoría y luego pasa a la práctica. No te apresures ni dejes los ejercicios a medias. La paciencia, la disciplina y la constancia son esenciales para que este material realmente transforme tu vida. Evita saltarte capítulos o actividades; si lo haces, serás el único que se perjudique.

Te sugiero realizar los ejercicios con al menos una semana de intervalo, ya que son actividades muy intensas que movilizan tu energía de forma drástica. Además, este tiempo te permitirá asimilar los cambios antes de continuar con el siguiente paso.

Por amor y respeto a ti mismo, comprométete seriamente con este proceso. Enfócate en el libro con humildad y una mente abierta. Tal vez esta información sea nueva para ti o quizás ya la conocías, pero llega a tus manos en este momento para brindarte el apoyo que necesitas. Acógela como una valiosa oportunidad para transformar tu vida. Si la enfrentas con soberbia o escepticismo, pensando que ya lo sabes todo, estarás desperdiciando una herramienta poderosa.

Recibe este libro con confianza y alegría. Estás a un paso de recuperar tu libertad emocional y afectiva, no de manera superficial, sino desde una profunda toma de consciencia de tu conexión con la Fuente y con toda la creación, incluidas las almas que fueron parte de tus relaciones pasadas.
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Conceptos clave para comprender el contenido de este libro
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Antes de comenzar con el desarrollo del libro, es esencial aclarar los conceptos y términos clave que utilizaré, para que puedas comprender plenamente la base sobre la que se construye la propuesta de este material.

A continuación, ofreceré una explicación básica de los fundamentos en los que se apoya esta obra.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


El alma y el ego
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Este libro, Supera a tu ex y avanza en tu vida, se fundamenta en la concepción espiritual de que somos almas encarnadas en esta experiencia humana, inspirada en la filosofía del libro canalizado Un Curso de Milagros. Aunque no pretendo que sea la verdad absoluta, esta visión resonó profundamente en mí y transformó mi forma de ver y comprender la existencia. Todos los recursos que comparto, ya sean libros, audiolibros, programas, podcast o contenido en mis redes sociales, tienen como inspiración esta filosofía.

En este material, utilizo el término ‘‘alma’’ para referirme al ‘‘alma despierta’’, aquella que ha alcanzado un nivel de consciencia sobre su naturaleza divina, superando el sueño de la separación de la Fuente y reconociendo su unicidad con la misma. Por ello, cuando menciono los términos ‘‘despierta’’ o ‘‘dormida’’, hago referencia al estado de consciencia de las almas o personas respecto a esta realidad espiritual.

No todas las almas encarnadas en este plano físico están ‘‘despiertas’’. Muchas aún no han reconocido su conexión permanente con la Energía Creadora ni su verdadera esencia, quedando atrapadas en la ilusión del ego.

En la propuesta espiritual del libro Un Curso de Milagros, el ‘‘ego’’ es una partícula de la Fuente que creyó en la posibilidad de separación, fabricando un sistema de pensamientos basado en esa creencia, lo que dio lugar a la culpa y el miedo. Al creer en la separación, que en realidad es imposible, el ego sintió tanta culpa y miedo que fabricó diversos escenarios para intentar disminuir esas sensaciones. Esta creencia en la separación se volvió tan real que hoy vivimos los efectos de esa ilusión, resultando en que estamos aquí no por voluntad de la Fuente, sino como parte del sueño del ego y su sistema de pensamientos erróneo.

En este plano humano, muchas almas permanecen ‘‘dormidas’’, atrapadas en el sueño ilusorio del ego, con una percepción limitada de la realidad. Este estado es conocido como ‘‘alma dormida’’ o ‘‘mente dormida’’. Sin embargo, cuando todas las almas despierten, el juego de separación, en el que nos percibimos como distintos viviendo diversas experiencias, llegará a su fin. Nos experimentaremos como Uno con la Fuente y recordaremos que nunca estuvimos separados de ella, comprendiendo que todas las experiencias de miedo y culpa fueron meras ilusiones, un mal sueño que nunca ocurrió. A este proceso se le llama el ‘‘despertar de la consciencia’’.

Es relevante señalar que, en este plano, todas las almas mantienen cierto grado de ego, ya que es uno de los paradigmas de esta dimensión. Sin embargo, algunas están más despiertas que otras. A medida que avanzan en su despertar, interpretan y viven sus experiencias vitales de diferentes maneras, incluidas las relaciones de pareja.

El alma es una manifestación del Espíritu encarnado en este plano. Aunque es sólo una partícula de la Fuente, contiene en su esencia todas las cualidades de su origen. Así, la vida humana es sólo un escenario dentro del juego de almas, en el que el alma elige experimentar para recordar la verdad de su unicidad con la Divinidad, es decir, el propósito de la encarnación de las almas en esta dimensión es el ‘‘despertar de la consciencia’’. Por tanto, no somos simplemente seres humanos, sino el espíritu encarnado.

Todo lo que he mencionado lo expongo con mayor profundidad en mi libro Memorias del Alma, el cual te recomiendo leer si deseas explorar más a fondo. En este material, sólo abordaré lo necesario para tratar el tema que nos ocupa.
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¿Ex pareja o pareja anterior, pasada o del pasado?

Un nuevo enfoque
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En este libro, te presentaré una perspectiva completamente diferente y revolucionaria a la forma en que la sociedad define a las personas con las que nos hemos involucrado románticamente. Propondré el uso de los términos ‘‘pareja anterior’’, ‘‘pareja pasada’’ o ‘‘pareja del pasado’’ en lugar de ‘‘ex pareja’’.
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