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Kapitel 1: Der Ruf

– Wenn das Leben dich sanft aufweckt –

„Meister... ich weiß nicht mehr, wer ich bin. Und doch fühle ich, dass da etwas in mir ruft. Etwas, das ich nicht benennen kann...“

SCHÜLER:
Ich bin heute hergekommen, weil ich etwas nicht mehr ertragen kann. Mein Leben fühlt sich leer an, obwohl es von außen betrachtet voll ist. Ich funktioniere. Aber ich lebe nicht.
Ich fühle mich... abgetrennt.
Von mir selbst. Vom Leben. Von der Welt.
Und da ist dieses Flüstern in mir – wie ein Ruf, der mir sagt: „Das ist nicht alles.“
Ich weiß nicht, was ich suche. Aber ich weiß, dass ich nicht mehr so weitermachen kann.
Bin ich verrückt?

MEISTER:
Nein, mein Kind. Du bist erwacht.

SCHÜLER:
Aber ich bin doch voller Zweifel, voller Angst. Ich weiß nicht, wo ich anfangen soll.

MEISTER:
Der Zweifel ist die Tür, durch die der wahre Weg beginnt.
Die Angst ist der Schatten, der sich zurückzieht, wenn das Licht der Seele sich zeigt.
Du hast den Ruf gehört – und das allein genügt.
Denn niemand hört diesen Ruf zufällig. Nur wer bereit ist, sich zu erinnern, wird von der Seele gerufen.

SCHÜLER:
Sich erinnern?
Woran?

MEISTER:
Daran, wer du bist – jenseits von Namen, Rollen, Erfolgen und Versagen.
Du bist kein Fehler, kein Zufall, keine bloße biologische Erscheinung.
Du bist Bewusstsein.
Du bist Licht in menschlicher Gestalt.
Und du bist hier, um dich selbst zu erfahren – nicht als Ego, sondern als lebendige Wahrheit.

SCHÜLER:
Und warum habe ich das vergessen?

MEISTER:
Weil das Vergessen Teil des Spiels war.
Die Seele kam in dieses Leben, um zu vergessen – um zu fühlen, zu irren, zu verlieren...
Und dann, Stück für Stück, sich wieder zu erinnern.
Jeder Schmerz, jede Leere, jeder Zusammenbruch ist nicht das Ende.
Es ist ein Anklopfen.
Ein Flüstern: „Komm zurück.“

SCHÜLER:
Aber wie?
Wie finde ich zurück zu mir?

MEISTER:
Indem du still wirst.
Indem du lauschst.
Indem du dich traust, die Oberfläche zu verlassen – und in dich selbst hinabzusteigen.
Dort wirst du die Tore finden:
– Die Tore zur Selbstheilung
– Die Tore zum inneren Frieden
– Die Tore zum wahren Licht deiner Seele

Und ich werde dir helfen, diese Tore zu erkennen und hindurchzugehen.

SCHÜLER:
Also... ist dieser Weg nicht außerhalb?

MEISTER:
Nein, er ist ganz in dir.
Du bist der Weg.
Du bist das Tor.
Und du bist auch der Schlüssel.

SCHÜLER:
Ich habe Angst...

MEISTER:
Gut.
Denn das bedeutet, dass du dich an der Schwelle befindest.
Wahre Heilung beginnt dort, wo du dem begegnen kannst, was du am meisten gefürchtet hast:
– deinem wahren Selbst.

SCHÜLER:
Dann lehre mich, Meister.
Ich bin bereit.

MEISTER:
Nicht ich werde dich lehren.
Deine Seele wird es tun.
Ich bin nur der Spiegel, in dem du dich wiedererkennen wirst.

 


Kapitel 2

Wer bin ich wirklich? – Die Illusion des Ichs

„Ich dachte immer, ich sei dieser Körper, diese Geschichte, dieser Name. Doch wenn ich all das loslasse… wer bleibt dann übrig?“

SCHÜLER:
Meister, seit unserem letzten Gespräch lässt mich eine Frage nicht mehr los.
Du sagtest: Ich bin nicht mein Name, nicht meine Rolle, nicht meine Vergangenheit.
Aber wenn ich all das abziehe – wer bleibt dann noch übrig?
Was ist dieses „Ich“, wenn nicht das, was ich immer geglaubt habe zu sein?

MEISTER:
Das ist die wichtigste aller Fragen.
Und zugleich die befreiendste.
Denn alles Leiden beginnt mit einer falschen Antwort auf genau diese Frage.
Du wurdest gelehrt zu glauben, du seist ein Jemand – ein Name, eine Persönlichkeit, eine Geschichte.
Doch das ist nur die Oberfläche.

SCHÜLER:
Aber ich fühle mich doch wie ich.
Ich habe Erinnerungen, Meinungen, Ängste, Vorlieben…
Das bin doch ich, oder?

MEISTER:
Das ist dein inneres Echo.
Aber nicht dein Wesenskern.
Deine Gedanken, deine Gefühle, deine Erinnerungen – sie kommen und gehen.
Aber du…
Du bist das, was bleibt.
Was still beobachtet.
Was jenseits von Form ist.

SCHÜLER:
Ich verstehe… theoretisch.
Aber es fühlt sich an, als würde ich mich verlieren, wenn ich das loslasse.

MEISTER:
Das Ego nennt das den Tod.
Doch es ist nicht der Tod.
Es ist Geburt.
Die Geburt des wahren Selbst.
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