
1. Banques du temps universelles



Échanger des heures de service (cours, bricolage, soins…) au lieu d’argent.


Concept
Créer un système d’échange basé sur le temps et non sur l’argent : chaque citoyen peut offrir un service (cours, garde d’enfants, bricolage, aide informatique, accompagnement médical, etc.) et accumuler des "crédits-temps" qu’il pourra utiliser pour bénéficier à son tour d’un service.




Objectifs


	
Valoriser toutes les compétences, y compris celles non reconnues par le marché traditionnel. 

	
Réduire l’isolement social en favorisant les échanges humains. 

	
Offrir un accès équitable à des services pour tous, indépendamment des revenus. 

	
Renforcer la solidarité locale et l’entraide entre citoyens. 






Fonctionnement


	
1 heure de service rendu = 1 crédit-temps. 

	
Plateforme publique (en ligne + application + accès papier dans les mairies) pour s’inscrire, proposer ou demander un service. 

	
Chaque citoyen dispose d’un compte-temps personnel. 

	
Une carte de membre (physique ou numérique) permet de comptabiliser les heures. 

	
Un médiateur local régule les offres et demandes, résout les litiges. 






Avantages


	
Accessibilité universelle : pas besoin d’argent pour échanger. 

	
Inclusion sociale : valorisation des personnes âgées, au chômage ou en reconversion. 

	
Impact écologique : encourage la réparation, la mutualisation et les services de proximité. 

	
Renforcement du tissu social : création de liens dans les quartiers et villages. 






Exemples de services échangeables


	
Aide aux devoirs 

	
Cours de langues ou de musique 

	
Promenade de chiens 

	
Réparations de vélo 

	
Aide administrative 

	
Garde d’enfants 

	
Cuisiner pour une personne dépendante 

	
Lecture ou compagnie à domicile 






Défis à anticiper


	
Mise en place logistique d’une plateforme sécurisée et équitable. 

	
Encadrement légal : statuts des échanges, couverture en cas d’accident, etc. 

	
Gestion de l’équilibre entre l’offre et la demande de services. 

	
Formation de médiateurs/coordinateurs de quartier. 






Mise en œuvre (étapes)


	
Lancer un projet pilote dans 3 villes (grande, moyenne, rurale). 

	
Créer une charte éthique du temps solidaire. 

	
Développer la plateforme et les outils de gestion. 

	
Promouvoir via les écoles, entreprises et associations. 

	
Évaluer l’impact sur une période de 12 mois. 

	
Étendre progressivement à tout le territoire avec soutien d’État. 





2. Code de bienveillance citoyenne à l’école



Apprendre dès le plus jeune âge l’art d’écouter, d’encourager, de demander pardon.


Concept
Introduire dès la maternelle un apprentissage structuré de la bienveillance à travers un "code" simple et quotidien, afin de développer chez les enfants des compétences sociales fondamentales : l’écoute active, l’encouragement, la reconnaissance de ses torts, et la demande de pardon.




Objectifs


	
Ancrer dès l’enfance les bases de la vie en société : respect, empathie, communication non violente. 

	
Réduire durablement le harcèlement scolaire. 

	
Créer un climat d’école serein, propice à l’apprentissage. 

	
Former des citoyens émotionnellement intelligents et responsables. 






Fonctionnement


	
Chaque école adopte un code de bienveillance affiché et pratiqué au quotidien. Exemples de règles :
« J’écoute sans couper »
« Je dis ce que j’ai aimé chez l’autre »
« Je demande pardon quand j’ai blessé » 

	
Ateliers hebdomadaires de 30 minutes animés par les enseignants ou intervenants formés. 

	
Mise en place de rituels quotidiens : cercle de parole, météo des émotions, compliments du jour. 

	
Suivi par des coachs en communication bienveillante (formés à la CNV, psychologie positive…). 

	
Les élèves sont invités à co-construire les règles de leur classe pour favoriser l’adhésion. 






Avantages


	
Meilleure gestion des conflits entre élèves (et adultes). 

	
Climat apaisé dans la classe et réduction du stress. 

	
Renforcement de l’estime de soi et de la confiance dans les autres. 

	
Effets bénéfiques durables sur la société future : adultes plus respectueux, à l’écoute et moins violents. 






Contenus proposés dans le programme


	
Jeux de rôle : apprendre à formuler une demande ou à dire « non » calmement. 

	
Activités créatives : inventer des histoires illustrant la bienveillance. 

	
Cercles d’expression : s’exprimer librement sans jugement. 

	
Exercices de gratitude et de valorisation mutuelle. 

	
Médiation par les pairs : les élèves plus âgés aident à résoudre les conflits des plus jeunes. 






Défis à anticiper


	
Formation initiale et continue des enseignants à ces outils. 

	
Intégration dans les emplois du temps déjà chargés. 

	
Résistances culturelles dans certains milieux (perception de la bienveillance comme faiblesse). 

	
Nécessité d’une implication des familles dans le processus (relais à la maison). 






Mise en œuvre (étapes)


	
Élaboration d’un kit pédagogique national. 

	
Formation de formateurs et de référents par académie. 

	
Lancement d’une phase test dans 50 écoles représentatives. 

	
Évaluation qualitative et quantitative des résultats. 

	
Déploiement progressif avec accompagnement pédagogique. 

	
Création d’une charte nationale de la bienveillance scolaire signée par élèves, enseignants, et parents. 





3.Permis de consommer



Notation écologique des citoyens avec des récompenses non punitives pour une consommation responsable.


Concept
Mettre en place un système de notation écologique individuelle basé sur les habitudes de consommation, avec un objectif incitatif : récompenser les citoyens les plus responsables sans punir les autres. Chaque achat, trajet ou choix de mode de vie pourrait être valorisé s’il est plus durable.




Objectifs


	
Encourager des comportements de consommation sobres et écologiques. 

	
Rendre visible l’impact individuel de nos choix quotidiens. 

	
Récompenser les citoyens exemplaires (plutôt que de sanctionner). 

	
Créer une nouvelle forme de citoyenneté écologique participative. 






Fonctionnement


	
Chaque citoyen dispose d’un permis de consommer numérique lié à une application (ou format papier pour les publics non connectés). 

	
Ce permis recense anonymement ses achats, déplacements, déchets recyclés, etc. (sur la base du volontariat ou via les cartes de fidélité/déclarations simplifiées). 

	

Les comportements durables génèrent des points éco-citoyens : 


	
Utiliser les transports en commun 

	
Acheter en vrac ou local 

	
Réparer un appareil au lieu de le jeter 

	
Participer à une opération de nettoyage 





	

Ces points donnent droit à des récompenses non monétaires : 


	
Réduction d’impôts symbolique 

	
Accès prioritaire à certaines aides 

	
Entrées gratuites à des événements culturels 

	
Formations offertes (permaculture, bricolage, etc.) 










Avantages


	
Logique de renforcement positif, sans culpabilisation. 

	
Création d’un cercle vertueux local et personnel. 

	
Meilleure prise de conscience de l’empreinte écologique individuelle. 

	
Dynamisation du tissu local : commerces responsables, réparateurs, recycleries. 






Exemples d’indicateurs intégrés


	
Empreinte carbone estimée des achats 

	
Ratio produits bio/non bio 

	
Participation à la vie associative environnementale 

	
Nombre d’objets réparés ou donnés 






Défis à anticiper
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