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Kontaktiere mich.
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Wenn du mir Fragen stellen willst oder Ratschläge zum Thema Verführung erhalten möchtest, biete ich einen Verführungscoach-Service an. Ich biete auch Kurse an. Du kannst mich über diese Links kontaktieren.

Links zu anderen Seiten :

John Danen Dunkle Verführung - YouTube

TikTok by johndanen (@johndanen) | Schau dir die neuesten Videos von johndanen auf TikTok an

John Danen Dunkle Verführung : Facebook

John Danen Dunkle Verführung (@dark_seduction) - Instagram Fotos & Videos

https://t.me/+bPZmHRDJz9gxYTA0 Gruppe auf Telegram.
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Teil 1:

Die emotionale Abhängigkeit kennenlernen.
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Einleitung.
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Es ist sehr traurig zu sehen, dass es Menschen gibt, die ihren Partner für absolut alles brauchen. Sie reden ständig über ihren Partner, wie schön er ist, wie attraktiv sie ihn finden, wie verliebt sie sind und so weiter. Die Sache ist die: Wenn du dieses Paar triffst, bist du enttäuscht, weil du eine Vorstellung von jemandem hattest, der perfekt und wunderbar ist, und sie sind nicht wirklich perfekt, weder physisch noch psychisch. Sie haben die Idealisierung, unter der sie leiden, auf dich übertragen. Diese Menschen brauchen Hilfe, sie haben ihren Partner über sich gestellt und werden die schrecklichen Folgen zu spüren bekommen. Oft durch Missbrauch und immer durch toxische Beziehungen, die aufgrund ihrer Abhängigkeit unaufhörlich gedeihen.
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Was ist emotionale Abhängigkeit?
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Emotionale Abhängigkeit ist ein Phänomen, das vor allem in frühen Lebensphasen auftritt, aber auch bei reiferen Menschen vorkommen kann.

Emotionale Abhängigkeit bedeutet, einen Partner für alles zu brauchen und nicht zu wissen, wie man ohne ihn leben soll. Emotionale Abhängigkeit bedeutet, dass du eine andere Person brauchst, dass du nicht weißt, wie du allein sein sollst, dass du leidest, wenn du deinen geliebten Menschen nicht siehst, dass du jemanden idealisierst und auf ein Podest stellst, der es nicht verdient hat. Emotionale Abhängigkeit bedeutet, dass du nicht die Kontrolle über dich selbst hast und die Kontrolle über dein Leben an jemand anderen abgibst, der nicht du bist.

Es ist etwas furchtbar Ernstes und muss bekämpft werden, denn als emotional abhängiger Mensch kannst du niemals Liebe finden oder einfach nur glücklich sein.
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Wie kommt es zu einer oberflächlichen emotionalen Abhängigkeit?
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Es gibt zwei Möglichkeiten, wie diese emotionale Abhängigkeit entstehen kann.

Die Idealisierung des Partners aufgrund eines geringen Selbstwertgefühls und die Idealisierung der Liebe. Es gibt noch eine andere emotionale Abhängigkeit, die schwieriger zu bekämpfen ist und durch ein Trauma verursacht wird, nämlich die tiefe emotionale Abhängigkeit. Konzentrieren wir uns zunächst auf das Oberflächliche.

Die Idealisierung des Partners aufgrund eines geringen Selbstwertgefühls.

Emotionale Abhängigkeit wird durch einen Prozess der Idealisierung erzeugt. Das passiert meist bei Menschen mit geringem Selbstwertgefühl, die sich selbst nicht hoch einschätzen. Diese Menschen sind der Meinung, dass sie den Partner, den sie erreicht haben, nicht besonders verdient haben und halten sich ihm oder ihr gegenüber für minderwertig. Dieser Partner wird gelobt und sie schreiben ihm/ihr nicht vorhandene Eigenschaften zu.

Die Idealisierung der Liebe.

Das kommt oft bei romantischen Menschen vor, die die Liebe preisen. Sobald diese Liebe erreicht ist, ist die physische Materialisierung der Partner. Auch wenn dieser Partner oder diese Partnerin keine herausragende Person auf irgendeinem Gebiet ist, schreibt er oder sie ihm oder ihr nicht existierende Qualitäten zu, die den realen weit überlegen sind, da er oder sie die Materialisierung der idealisierten Liebe ist, die sie haben.

Die abhängige Person glaubt, dass sie immer verliebt sein muss, dass es die beste Situation in ihrem Leben ist, einen Partner zu haben. Deshalb verfolgen sie einen Partner um jeden Preis und lassen sich von ihm niedertrampeln und überwältigen, um das Wichtigste zu retten, die Liebe, diese ideale Liebe, die nur in ihrem Kopf existiert. Diese Form der emotionalen Abhängigkeit, die auf der Idealisierung der Liebe beruht, ist häufiger als die, die auf einem geringen Selbstwertgefühl beruht.
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