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À propos de la série

	La série sur le développement personnel des cadres est une série de courts ouvrages non romanesques sur la gestion d'entreprise, le leadership, l'inspiration, la motivation et l'amélioration de soi. Chaque livre est une discussion imaginaire entre un professeur à la retraite qui pense de manière non conventionnelle et un cadre d'entreprise qui pense comme la foule. Ce professeur unique pense que "ce qui est populaire n'est pas forcément juste, et ce qui est juste n'est pas forcément populaire".

	La plupart des livres d'auto-assistance sont normalement rédigés sous la forme d'un manuel ou d'un guide étape par étape. Mais ces livres sont écrits comme un roman, dans un style conversationnel, avec des conférences interactives, des discussions franches et des discussions oiseuses entre deux personnes qui appartiennent à des générations différentes. Chaque livre traite d'un concept d'amélioration personnelle ou d'un aspect de la vie personnelle ou professionnelle du cadre et le professeur éclaire, modifie ou démolit complètement les pensées et les hypothèses antérieures du cadre. 

	Le premier livre de la série est The Power of Laziness, suivi de The Extreme Minimalist et d'autres. Cependant, chaque livre peut être lu indépendamment des autres.
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Préface

	Avez-vous déjà eu l'impression de tomber sous le charme toxique du jargon commercial moderne ? Êtes-vous bombardé par un flot ininterrompu de charabia d'entreprise ? Êtes-vous devenu chauve à force de vous gratter la tête en essayant de comprendre des rapports complexes remplis de mots vides de sens tels que synergie, valeur ajoutée, effet de levier, paradigme, compétence de base, catalyseur, vision, mission, centré sur l'information, axé sur les personnes, solutions horizontales et verticales, et autres charabias ? Êtes-vous en train de tolérer et d'encourager des imbéciles en prenant leur discours prétentieux pour de l'intelligence ? 

	Si vous répondez par l'affirmative à l'une ou à l'ensemble des questions ci-dessus, vous n'êtes pas seul. Des millions de cadres dans le monde sont dans la même situation et se sont résignés à leur sort, ne pouvant et ne voulant pas s'en sortir. Mais ce n'est pas une fatalité. Vous pouvez vous en sortir facilement si vous êtes prêt à faire quelques gestes simples. Ce livre vous montrera ces choses simples, et comment vous pouvez consciemment rejeter la complexité dans la communication et étreindre la simplicité, qui est la sophistication ultime.

	Bonne lecture
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Le charabia

	Après avoir suivi les deux ateliers extraordinaires sur la paresse et le minimalisme, je suis devenu un visiteur régulier des conférences du professeur, car j'étais désormais déterminé à exploiter toutes ses merveilleuses connaissances. Chaque fois que je lui rendais visite, j'apprenais quelque chose de nouveau qui modifiait ou démolissait ma façon de penser et mes hypothèses. Il était également heureux d'avoir trouvé un étudiant comme moi qui avait le temps et la patience d'écouter son point de vue. Nous avions souvent des débats francs sur de nombreux sujets, et le professeur avait une réserve inépuisable de sujets inhabituels à discuter et à débattre. Aujourd'hui, lorsque je lui ai rendu visite, il semblait ravi de me rencontrer. Je me doutais qu'il avait découvert un nouveau sujet pour m'éclairer, ou que quelque chose le préoccupait. 

	"Vous avez de nouveaux sujets d'affaires à traiter, professeur ? Je plaisante.

	"Oui, oui, j'ai lu quelques brochures sur les produits et services de l'entreprise qui m'ont donné le tournis et j'ai pensé que ce serait un bon sujet de débat."
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