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Se dice: “Yo soy libre de hacer lo que quiera.” Es cierto, pero no todo conviene. Si, yo soy libre de hacer lo que quiera, pero no debo dejar que nada me domine. 

1 Corintios 6: 12. (DHH)
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Este versículo marcó el inicio de mi transformación interior. Quiero que te tomes un minuto y lo releas, medítalo.

Por 26 años hice lo que sentía o quería, sin pensar en ninguna consecuencia, o sin pensar si mis decisiones iban a tener un impacto positivo o negativo en mi vida. Es cierto que tenemos libertad para hacer lo que queramos y Dios nos dio libre albedrío, pero no siempre lo que uno hace edifica. La verdadera libertad no es hacer lo que uno quiere, sino vivir conforme a lo que sana, a lo que trae paz, a lo que construye una vida con propósito.

Este manual lo escribí desde lo más profundo de mi alma. Mi intención no es señalarte, ni juzgarte, fue escrito con amor, desde la vivencia personal, como alguien que también caminó por el dolor, la confusión, los vacíos y las heridas profundas que muchas veces están en la raíz de las relaciones del mismo sexo.

Aquí comparto reflexiones, experiencias y verdades bíblicas que me ayudaron a sanar, a reencontrarme con mi identidad verdadera y a caminar hacia una vida plena, coherente con la voluntad de Dios. Cada capítulo incluye versículos que no solo respaldan lo compartido, sino que abren el corazón a una revelación divina, porque es la Palabra de Dios la que transforma, no la fuerza humana.

No pretendo convencerte, sino acompañarte. Si estás leyendo estas líneas es porque algo en ti ha despertado. Tal vez un anhelo de cambio, de libertad, de volver a casa. Quiero que sepas que no estás solo, ni sola. El amor de Dios es más grande que cualquier experiencia del pasado, y Su poder es suficiente para restaurar incluso aquello que creemos imposible.

Este camino requiere valentía, sinceridad y entrega. Pero también trae consigo la paz que el mundo no puede dar. Oro para que estas páginas sean una semilla de esperanza en tu corazón, y que al avanzar, descubras que tu verdadera identidad no está en tu pasado, ni en tus deseos, sino en lo que Dios puede realizar en ti. 

Sé que hay muchas personas que viven relaciones estables y amorosas, y respeto profundamente su camino. Pero mi enfoque está dirigido a quienes, a pesar de tener una vida funcional externamente, sienten en lo profundo de su corazón que algo no encaja con su identidad, su fe o su paz interior. No busco imponer un cambio, sino ofrecer una salida a quienes desean liberarse porque sienten que esa no es su verdad más profunda. Yo fui una de esas personas. Y por eso puedo guiar a otros desde la experiencia, la fe y el amor. 
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