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    Dit boek is opgedragen aan mijn kinderen, Dante en Gianluca.Jullie zijn mijn licht in de duisternis.Ik hield van jullie nog voordat jullie op weg waren naar deze wereld en jullie werden echt de mijne, in wezen.

Speciale dank aan mijn echtgenoot voor aan mijn zijde te blijven tijdens mijn strijd. Bedankt dat je geloofde in mijn capaciteiten om de schrijfster te worden die ik altijd was, maar niet de moed had om te zijn.

Tenslotte een grote dank je wel aan mijn online gemeenschap voor uw steun en kostbare inzichten. Je bent een inspiratie voor mij.

Tegen mijn innerlijke kind zeg ikbedankt voor het vol te houden, voor het niet opgeven. Er is iets goeds van terechtgekomen. Dit is mijn knuffel voor jou.
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Mijn verbeelding is een redder geweest in mijn leven.

Ik ben naar de hel geweest en kwam ervan terug, en ik ben er nog steeds om mijn verhaal te vertellen.

Mijn leven is levendiger geweest dan een film, meer sprekend dan een boek en fantasierijker dan een verhaal. Ik heb een aantal van de ergste dingen meegemaakt die je als persoon kan meemaken, als vrouw meer bepaald. Murphy 's Law bespeelde mij op een sadistische wijze. Trauma, leugens en bedrog zijn voor een groot deel van mijn leven een zekerheid geweest. Eenzaamheid was een trouwe metgezel, maar mijn verbeelding is een absolute redder van het leven geweest en mijn sterke wil een vertrouwde copiloot.

Het enige goede dat eruit kwam, was dat ik niet toestond dat het me zou klein maken, zelfs als het op het nippertje was. Na enige tijd verkreeg ik meer kracht en doorzettingsvermogen. Nooit heb ik het makkelijk gehad, en ik moest me koest houden en hard werken om zaken waar te maken. Doorheen mijn kindertijd kreeg ik geen hulp of steun; misschien had ik geen keuze dan wel te vroeg groot worden, maar ik  ben daardoor te snel opgegroeid. Daarom maakte ik onderweg fouten, vertrouwde ik de verkeerde mensen en werd ik verliefd op narcisten. Maar dat kan iedereen overkomen, omdat narcisten geen tatoeage op hun voorhoofd dragen met als waarschuwing: "Ga gewoon weg nu het nog kan, sta op en vlucht!"

Als je als kind geen liefde hebt gekend, weet je niet wat hoe je het kan herkennen. En voor een groot deel van mijn leven had ik zo'n nood aan genegenheid. Vooral voor mijn accident, wat dat zou alles veranderen. De eerste keer dat ik verliefd werd, zat ik op de kleuterschool. Alleen maar om aan te geven dat ik geen gezonde benadering tot liefde had, en niet wist hoe ik het kon herkennen. Zelfs als mijn leven ervan afhing. Als een jongen aardig tegen me was, me aandacht gaf of gewoon opmerkte dat ik er was, nou, dat was al voldoende voor mij. Voeg er wat bad-boy looks en attitude toe en ik was verslaafd.

Elke keer als zaken slechter gingen voelde ik me zodanig gekwetst, alsof ik op dat moment zou sterven. En ik huilde tot ik geen tranen meer had, mezelf voortdurende afvragend "Waarom gebeurt dit met mij"? Waarom doe je me dit aan?! Maar de ongemakkelijke waarheid op deze vragen kwam pas na mijn auto-ongeluk veertien jaar geleden. Ik leed maandenlang aan slapeloosheid en heb urenlang over mijn leven nagedacht, op zoek naar antwoorden. Aangezien ik het had overleefd, geloofde ik dat mijn ongeluk een wake-up call moest zijn. Er moest een reden zijn geweest voor mijn tweede kans op leven.

Op een avond drong het tot me door.

Een nacht ging er een lampje branden; die slechte zaken gebeurden omdat ik ze liet gebeuren. Anderen kwetsten me, omdat ik ze liet doen. Ik kan alleen maar zeggen dat dit inzicht vreselijk pijn deed, wetende dat ik mezelf dit had aangedaan. Er was hier geen slachtoffer. Ik had blijkbaar geprobeerd mezelf te vernietigen, ik saboteerde mijn eigen leven. Maar waarom zou iemand zichzelf dit aandoen? Omdat iemand me liet geloven dat ik dat verdiende. Iemand liet me denken dat ik niets goeds waard was. Iemand liet me geloven dat ik nutteloos was. 

En als die persoon dezelfde persoon is die je op deze aarde heeft gezet, de enige persoon die je geblinddoekt zou moeten kunnen vertrouwen, de enige persoon die altijd je beste belangen voor ogen zou moeten hebben; ja, uiteindelijk geloof je het ook. Als het niet voor mijn accident was geweest, toen het universum me verplichtte naar mijn leven te kijken en ik zo naar antwoorden op zoek ging; wie weet of ik erin was geslaagd om mijn leven helemaal te verpesten. Het leven gaf me een tweede kans, en zodra mijn ogen die nacht opengingen, nam ik dit geschenk met beide handen aan.

Maar dit was niet zulk cadeau, prachtig verpakt in papier met een lint eromheen. Nee, dit was een geschenk bedekt met doornen, omdat ik moest bewijzen dat ik mijn les had geleerd - of zo voelde het althans aan. Ik moest bewijzen dat ik zou stoppen met te leven in overlevingsmodus, zoals ik tot die dag had gedaan. Ik zou leren mezelf te respecteren en ook door anderen te laten respecteren. Ik zou erop vertrouwen dat het lot me de weg naar liefde zou wijzen. En me alsook zou aanleren om te stoppen met het zoeken naar liefde in de schoot van jongens die niet wisten hoe ze iemand lief konden hebben.

Het bereiken van deze kennis die ik nodig had om verder te gaan, zou me bloed, zweet en tranen kosten. Zelfs al heeft het leven een cynische manier om je zaken te doen inzien wanneer je het minst verwacht, zo heeft ironie zich altijd als een ongenodigde gast ontpopt. Terwijl ik op één of ander teken wachtte, leek het alsof ik al die tijd eigenlijk al wist wat to doen. Maar om de een of andere reden gaf ik er geen gevolg aan.

Het leven kan erg frustrerend zijn, maar het kan ook behoorlijk lonend zijn. Ik las online deze citaat van Alfred Einstein: "Er zijn maar twee manieren om je leven te leiden. Eén alsof niets wonderlijk is. De ander alsof alles wonderlijk is." En dat is een geweldig mooie manier om een notie uit te beelden, dat ieder van ons vanaf jonge leeftijd zou moeten leren. Het zou reeds op de basisschool moeten worden geleerd. Onze geest is tot veel dingen in staat, het is zo'n krachtig hulpmiddel. Net als een moederbord slaat het niet slechts herinneringen op, het is ook in staat om bij te werken hoe we het leven als geheel beleven.

Zoals ik altijd zeg, het draait allemaal om mindset. Je hebt de kracht om dingen te veranderen.

Ja, onze geest kan bepalen hoe we dingen waarnemen en hoe we ons voelen tot hetgeen om ons heen of met ons zelf gebeurd. We kunnen onze kijk op de wereld beheren en we kunnen ervoor kiezen om ons er gelukkig of slecht bij te voelen. Onze geest is zo'n mooi hulpmiddel, maar we gebruiken het veel te weinig. Misschien omdat we ons er niet van bewust zijn of omdat niemand ons heeft geleerd hoe we het moeten gebruiken. Daarom vind ik dit zo belangrijk en deel ik deze kennis met wie ik kan, in de eerste plaats met jullie.

Hoewel ik in mijn leven veel heb afgezien en ondanks alle trauma's die ik heb ondergaan, ben ik nog steeds in staat tot liefde en empathie. Omdat ik altijd heb geloofd dat er iets goeds uit moet voortkomen. Ik kon de gedachte niet verdragen dat de uitdagingen die we doorstaan slechts willekeurige gebeurtenissen zijn. Het vinden van betekenis is van vitaal belang om in staat te zijn om vooruit te gaan en beter te worden. En delen is de eerste stap naar genezing.

Geestelijke gezondheid is wereldwijd een belangrijk gespreksonderwerp geworden. Het is niet meer zo gemarginaliseerd, maar het concept van hulp zoeken wordt nog steeds niet door iedereen geaccepteerd. De samenleving gaat ervan uit dat er geestelijke gezondheidsproblemen bestaan en erkent de worstelingen die sommigen van ons ondergaan; maar als het gaat om het zien van een therapeut, omringt een donkere wolk het idee nog steeds. Alsof naar een therapeut gaan betekent dat er iets mis of ergs met je is of dat het probleem waarmee je te maken hebt van een ander kaliber is. Maar dat is zo'n misvatting. Wanneer er een onderliggende pathologie is, word je door een psychiater (die arts is) behandeld en kan die medicijnen voorschrijven om je te helpen je ziekte onder controle te houden.

Een therapeut is niet hetzelfde. Iedereen kan er één op Google vinden en een afspraak maken op eigen initiatief. Je moet niet door je huisarts naar een therapeut worden verwezen. Je bent vrij om zelf te beoordelen of je er baat bij zou hebben om met een therapeut te spreken. Dit is een gezonde en moedige zet, want toegeven aan jezelf dat je hulp nodig hebt en er iets aan doen, staat gelijk met kracht en moed. Bravo voor jou! 

Het is alsof je met een goede vriend praat die hetgeen je verteld voor zichzelf houdt.

Voor degenen die nog steeds twijfelen, probeer het te zien als praten met een buitenstaander om het perspectief van een ander op je problemen te krijgen. Het is alsof je met een goede vriend praat, maar een vriend met de nodige achtergrond en ervaring om te begrijpen waar je mee te maken hebt. Iemand die je kan helpen de dingen vanuit een andere hoek te bekijken. Iemand die je een objectieve bril reikt om naar je moeilijkheden te zien en die garandeert dat je problemen de ruimte niet zullen verlaten. Wat je ook zegt, het blijft tussen jou en je therapeut. 

Ik denk dat het een veilige veronderstelling is dat we niet dezelfde garantie van een aantal van onze vrienden kunnen verwachten, toch? En als we vastzitten in een denk-lus, overdenken, dan hebben we de neiging om tegen iemand op te biechten die we oorspronkelijk niet zouden hebben gekozen. Dat is een risico dat je neemt als je alles lang vasthoudt. Wacht dus alsjeblieft niet tot het buiten proportie groeit en zoek hulp voordat het te zwaar wordt om te dragen.

Ik heb dit boek geschreven om andere overlevenden van trauma's en chronische pijn/ziektebestrijders zoals ik te helpen, ondersteunen en motiveren. Door mijn levensverhalen en de lessen die ik op mijn pad heb geleerd te delen, wil ik je laten zien dat er manieren zijn om je kwaliteit van leven te verbeteren, ondanks je innerlijke strijd. Het leven is te kort; voor zover we weten is dit de enige kans die we krijgen, geen herhaling, dus we zijn het aan onszelf verplicht om er het beste van te maken. Zoals Jack Dawson (Leonardo DiCaprio) in Titanic zei: "Om elke dag te laten tellen." En dat kunnen we.

Sommigen van jullie kennen me misschien al van sociale media, waar ik al geruime tijd consequent mijn gedachten deel. Maar mijn doel is om een groter publiek te bereiken, omdat degenen die er baat bij hebben mijn boodschap te horen, misschien niet op een van die platforms zit. Ik sloot me bij sociale media aan om mijn doel te versterken, meer mensen te bereiken en mijn druppels levenservaring te verspreiden. Als ik iemands leven op een positieve manier kan raken, dan zou dat een droom zijn die uitkomt.

Laten we ervoor zorgen dat elke druppel telt.

Ik heb mijn beste schrijfwerk in dit boek neergepend, maar ik kan er in komen dat niet elke lezer het leuk vindt om bijvoorbeeld poëzie te lezen of dat jullie  misschien graag van onderwerp naar onderwerp willen springen. Jij bepaalt vanaf nu hoe je dit boek leest. Maar ik zou aanraden om het allemaal toch een kans te geven, want alles verdient een kans om gelezen te worden. Ik deel mijn levensverhalen in verschillende vormen, druppels meer bepaald. Waarom verwijs ik ernaar als druppels? Zoals moeder Teresa zei: "We weten maar al te goed dat wat we doen niets meer is dan een druppel in de oceaan. Maar als de druppel er niet was, dan zou de oceaan minder zijn vanwege die ontbrekende druppel."

Laten we ervoor zorgen dat elke druppel telt.

​
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Deze micro memoire vertelt

enkele specifieke gebeurtenissen uit mijn leven

die voor jou van groot belang zijn om te lezen.

Het zijn essentiële druppels voor

jou om te begrijpen

van het "waarom"

van mijn doel.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


​De dag
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Ik hield mijn hand voor me uit op het moment dat de auto voor ons op het punt stond de onze te raken. (Of misschien stond onze auto net op het punt om die voor ons te raken.) En toen voelde ik mijn lichaam naar links gaan. De auto nam ons roekeloos mee naar de andere kant van de baan en vond zijn weg naar de betonnen middenberm, die de rijstroken op de snelweg verdeelde. Toen onze auto op het punt stond tegen die grijze muur te botsen, herinner ik me dat ik dacht dat dit pijn zou doen; die muur raken zou pijn doen. 

Maar ik wilde die muur helemaal niet raken. Ik wilde heel graag aan deze situatie ontsnappen, maar dat kon ik niet. Dus ik sloot mijn ogen en slaagde erin mijn geest af te sluiten. En het werkte bijna, want ik herinner me het moment van de impact niet. Het moment waarop de wagen tegen de middenberm reed. Maar ik had wel het gevoel dat ik aan het tuimelen was. Het voelde aan alsof ik in een houten ton zat en van een heuvel afrolde. Net als toen we kinderen waren en we onszelf van een heuvel lieten rollen, om het dan keer op keer opnieuw te doen. Het was leuk, toch? 

Fout. Deze keer had ik er helemaal geen plezier aan. Deze keer wilde ik alleen maar dat het zou stoppen. Het rollende gevoel moest gewoon stoppen omdat ik het niet meer kon verdragen. Maar het bleef toch doorgaan en ik schreeuwde het in mijn hoofd uit zeggende dat het moest stoppen! Ik kon geen tol meer verdragen. Toch bleven we doorrollen tot het uiteindelijk stopte en de auto tot stilstand kwam.

Wat er volgde, was stilte.

Ik geloof dat ik op dat moment het bewustzijn even verloor, want ik herinner me niet wat er zich toen juist afspeelde. Ik herinner me dat ik mijn ogen probeerde te openen, maar dat lukte niet. Net zoals wanneer je 's ochtends nog diep slaapt en je oogleden niet mee willen werken. Ze weigeren te openen; nou ja, het voelde precies zo aan. Toch bleef ik het proberen totdat ik iets begon te zien, maar mijn zicht was wazig. (Een van mijn contactlenzen was uitgevallen, dus ik kon slechts met één oog helder zien). Ik keek om me heen, maar begreep niet wat er was gebeurd of waar ik juist was. Ik begreep dat ik nog steeds in de auto zat, maar er klopte iets niet. Nadat onze auto de betonnen middenberm had geraakt, draaide het voertuig drie keer naar links, waardoor ik in de lucht hing. Vastgehouden door mijn veiligheidsgordel.

Mijn veiligheidsgordel heeft mijn leven gered. Alle dingen die in het voertuig zaten, werden later op de snelweg gevonden. Zelfs mijn sneakers kwamen van mijn voeten en vlogen uit de auto. Er is dus geen genie voor nodig om te begrijpen wat er met me zou zijn gebeurd als ik mijn veiligheidsgordel niet had omgedaan. Cynisch genoeg was dezelfde veiligheidsgordel die mijn leven redde degene die me nu in stukken verpletterde. De veiligheidsgordel zat zo strak om mijn borstkas heen, dat het die verbrijzelde, waardoor het bijna onmogelijk voor me was om lucht op te nemen. Ik moest dringend wat frisse lucht inademen. 

Toen hoorde ik de chauffeur in de stoel naast me vragen of ik in orde was. Tuurlijk, dombol, ik ben super in orde. Ik dacht op dat moment aan allemaal slechte dingen, maar ik hield ze voor mezelf. Oh jee, had ik andere dingen aan mijn hoofd. Ik vroeg hem om me te helpen, omdat ik niet kon ademen. Zelfs praten kostte veel moeite, en het deed verschrikkelijk veel pijn. Hij drukte op de ontgrendelingsknop en mijn veiligheidsgordel kwam los. Ik viel meteen uit de lucht (zo voelde het) en landde zo op mijn knieën. Ik wist niet dat mijn beide benen gebroken waren, want tot op dat moment voelde ik niets anders dan de verpletterende pijn die ik in mijn borstkas voelde. 

Maar nu ik daarvan was verlicht, kon ik ook de andere pijnen voelen. Ik steunde met mijn lichaamsgewicht op mijn gebroken benen en het voelde alsof mijn hoofd op het punt stond te exploderen van de pijn. Er zijn geen woorden om het te beschrijven. Ik zag mensen rond de auto die naar binnen probeerden te kijken, en ik schreeuwde om me daar weg te krijgen, omdat ik het niet kon verdragen om in die houding te blijven. "Haal me hier gewoon uit!" Schreeuwde ik. Maar niemand bewoog; ze bleven gewoon naar de auto staren en stonden daar met elkaar praten. 

Over geluk gesproken.

Over geluk gesproken, de auto waarin we zaten was een oude 4x4 met een afneembare textiel dak. Dus ik bleef roepen. Ik weet niet voor hoe lang, maar het voelde aan als een eeuwigheid. Toen hoorde ik stemmen dichterbij komen en die vroegen me om te kalmeren. Er was namelijk hulp onderweg, maar ik had nu hulp nodig, niet later. Ik had op dat moment iemand nodig om mij te helpen. Toen zei een man die daar stond dat hij me eruit zou halen. Hij begon de textielhoes los te knopen en van de auto te verwijderen; ik kon het zonlicht voor het eerst sinds de crash zien schijnen. Hij greep me onder mijn oksels, rukte me eruit en legde me op het asfalt, dat aanvoelde als een saunabank. 

Het was augustus en het was een zonnige dag geweest, dus het asfalt was behoorlijk warm. De warmte van de baan was rustgevend. Terwijl ik daar lag te wachten; het enige wat ik kon doen was naar de lucht kijken. Ik herinner me niets anders, alleen dat ik naar de blauwe lucht staarde, op zoek naar wolken. Het voelde alsof ik aan het indommelen was, omdat ik zo uitgeput was van de pijn die al mijn energie opgebruikte. Verder geen gedachten. Ik lag daar gewoon en staarde.

Waren dat sirenes die ik hoorde? Dat dacht ik al, maar ze klonken zo ver weg. Het ongeval gebeurde precies toen het verkeer drukker werd omdat iedereen van het werk naar huis reed. Dus zelfs de ambulance zat vast in het verkeer (ironie, mijn ongenodigde gast). Ik kon de sirenes prima horen, maar ze leken ergens in de buurt verloren te zijn. Ergens, helemaal daarbuiten. Tegen die tijd had ik geen tijdsbesef, dus ik kan niet zeggen hoe lang het duurde voordat de ambulance ons bereikte. Ik herinner me alleen dat ik me opgelucht voelde toen die er was, en vanaf het moment dat de paramedici me benaderden, ging het allemaal snel. Ik was vroeger student verpleegkunde, dus ik kon hun professionaliteit en efficiëntie eng waarderen, zeker nu ik degene in nood was.

Enkel toen realiseerde ik me welke kleding ik droeg, de eerste keer dat ik een moment van 'gewoon menselijke' gedachte had sinds de crash. Om het risico op andere verwondingen te verminderen, stopten ze me in een vacuümmatras, maar ze moesten mijn kleren knippen voordat ze me erin konden leggen. Ik, "de preuts," die door een paar vreemde mannen voor een menigte in het midden van de snelweg wordt uitgekleed... Het leek een scène uit een tienernachtmerrie, maar deze hele gebeurtenis was dan ook een ware nachtmerrie. 

Op dat moment maakte ik echter geen geluid, spartelde ik niet tegen en liet ik ze gewoon hun werk doen. Alleen maar de gedachte dat ze mijn favoriete jeansbroek en leren jack aan flarden zaten te snijden... Ik was tenslotte nog steeds een vrouw met menselijke gevoelens.

Op dat moment voelde ik me als een parel, comfortabel in haar oesterschelp.

Ze haalden in een mum van tijd de lucht uit de matras en het hield me behaaglijk en veilig, als een toevluchtsoord. Ik voelde me alsof ik een parel was, comfortabel in haar oesterschelp. De ambulanciers legden me op de brancard en zo achterin de ambulance. Ik zag een van de mannen daar staan, die het infuus met de morfine vasthield die ik zo nodig had. Hij moest echter wachten tot de spoedarts aankwam en hem toestemming gaf. Nogmaals, lag ik voor me uit te staren; maar deze keer keek ik naar een wit metalen ambulanceplafond, wachtend op de spoedarts. 

Nogmaals, kon ik de sirenes horen, maar ze leken ergens in de verte verloren te zijn zonder dichterbij te komen. Zelfs de ambulancier verloor zijn geduld. Ondertussen volgde hij het protocol en hield me wakker en alert door keer op keer naar mijn naam en leeftijd te vragen... Maar het deed zo'n pijn om te praten. Het deed pijn om maar zelfs naar adem te happen. Dus werd ik boos en vroeg hem om alsjeblieft zijn mond te houden en te stoppen met die stomme vragen te stellen. Hij kende het antwoord op die vragen inmiddels al.

Hij glimlachte en zei dat hij blij was om te zien dat ik er nog steeds bij was. De andere ambulance kwam eraan en de spoedarts maakte een snelle afweging en gaf het groene licht om me morfine toe te dienen, die ik met open armen verwelkomde. 

Ik wilde gewoon mijn ogen sluiten en een tijdje rusten, maar de ambulancier liet het niet toe. Als een waakhond gromde hij als ik een beetje wegdommelde, en werd ik meteen wakker. Ik hoorde de dubbele deuren aan mijn voeten sluiten en voelde de ambulance starten, maar ik wist niet waar het me naartoe zou brengen. Eén ding was zeker; het zou me naar onbekend terrein brengen.​
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De nasleep

De eerste maand na het ongeluk was het moeilijkst, omdat ik volkomen bedlegerig was, wat betekent dat ik volledig afhankelijk was van de hulp van anderen. Ik had mijn echtgenoot nog niet ontmoet, dus ik was nog steeds vrijgezel en woonde met mijn beste maat, Dino. Hij was een bastaardje dat ik had geadopteerd en hij werd al snel de beste maat die ik ooit kon bedenken. Zonder zijn liefde en genegenheid was ik er niet doorheen gekomen - dat is zeker.

In het begin kon ik alleen met een rolstoel uit bed komen, maar door de pijn in mijn onderrug kon ik er niet langer dan een kwartier in blijven. Na de rolstoel kwamen de krukken, die ik ongeveer zes maanden moest gebruiken. Vervolgens had ik er maar één nodig; en in maart 2010 had ik eindelijk helemaal geen externe ondersteuning nodig. Ik kon weer alleen stappen; wat een opluchting.

Tijdens die maanden onderging ik elke dag een fysieke revalidatie. Het lukte me om in december van dat jaar weer aan het werk te gaan, eerst parttime en een half jaar later fulltime. Dezelfde chirurg die me op de avond van het ongeluk had geopereerd, verwijderde ongeveer een anderhalf jaar later het titanium inzetstuk uit mijn rechter scheenbeen. Het bot was genezen. Het zag er goed uit voor me en het leek alsof ik mijn leven weer op orde kreeg. Mijn nieuw leven, leek bijna op degene die ik had voor mijn accident.
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