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Zolang je in je kracht staat, is niks te zwaar om te dragen.
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Niets gaat boven een limiet – alles is mogelijk.

Het hangt er vanaf hoeveel je bereid bent te geloven.

-Je Hogere Ik-

DANKWOORD

––––––––
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Er zijn zovele mensen geweest die hebben bijgedragen aan dit boek. Het werd niet enkel door mijn inspanningen verwezenlijkt. Ik moest een compleet andere rol aannemen, om dit gedaan te krijgen. Doorgaans ben ik de ondersteunende persoon, die aanmoedigt waar nodig. Nu was ik degene die ondersteuning nodig had, en aanmoediging. 

Ik ben mijn Hogere Ik dankbaar omdat het me er constant aan herinnerde, hoe belangrijk het was om deze informatie “in de ether”, te krijgen. Het wist uiteindelijk wat me m’n kont zou doen opheffen en in beweging zou doen komen. 

Ook mijn moeder ben ik erg dankbaar, voor haar zegens, hulp en bijdrage om dit voltooid te zien worden. Het zijn haar eerste stappen die de weg hebben vrij gemaakt voor mijn inspanningen; We vormen een goed team, hoewel ik me er soms tegen verzet. 

Ook dank aan Vitaly, om mijn kracht te zijn wanneer ik een schouder nodig had, zowel om op te huilen als om op te leunen. Ik ben je eeuwig dankbaar. Dit is de betekenis van “partner”. 

Dank je, Tiffany, om de beste dochter ter wereld te zijn. Ik ben zo blij dat je mij koos als moeder!

Ik ben heel dankbaar voor mijn achterban, Kristy, Nancy, Sara, Shonda, om me de ruimte te helpen maken die ik nodig had om te schrijven. En Martyn die me hielp met het onderzoeksmateriaal.

Dank aan James voor je vreemde motivatietechnieken. Het bleek te werken!

En een allerlaatste dankbetuiging voor al degenen die me onderweg hebben aangemoedigd – jullie hebben geen idee hoe belangrijk jullie bemoedigende woorden waren. 

HOOFDSTUK 1

BOODCHAPPEN

––––––––

[image: ]


Dit boek zat er al even aan te komen. Als iets naar voren komt uit je leven dat wortels heeft in alles dat je hebt gedaan, is het veilig om te stellen dat het een product is van je levenservaringen. Ik was een “Navy brat” (een militaire term voor een kind dat is opgegroeid binnen het leger) wat betekende dat we ongeveer om te twee maanden verhuisden, afhankelijk van de overplaatsingen van mijn vader. 

Hoewel we opgevoed werden als “Baptisten” en we elke zondag naar de kerk gingen, werd ons ook geleerd om open te staan voor andere dingen met een kritische blik. Voor zover ik me kon herinneren was ik altijd al geïnteresseerd in ongewone zaken, dingen die je niet kon zien. Voor mij was het niet zo ongewoon, we waren altijd onze horizon aan het verbreden, vandaag de dag is dat nog steeds zo. 

Ik herinner met niet wanneer ik auditieve boodschappen begon te ontvangen. Het was heel geleidelijk, subtiel en het begon als een voorgevoel. Zo herinner ik me enkele malen dat ik al rijdende een vraag of situatie aan het overdenken was en dan hoorde ik een uitroep vanop de achterbank van de auto. Ik draaide me om, verwachtende dat daar iemand zou zitten, er was niemand. De tweede keer dat het gebeurde was ik sneller van besef. De realisatie rees dat er iemand, of iets een poging deed tot communicatie. Ik besloot actie te ondernemen in lijn van wat “het’ naar me had geroepen. Ik herinner me niet wat hiervan het resultaat was, maar ik denk dat het belangrijkste was, dat ik erkende dat er een lijn van communicatie was. Het leek iets te...openen, op dat moment.

Vele mensen vertelden me dat ze een soortgelijk roepen vanop de achterbank in de auto hebben meegemaakt of ergens achter zich. Ik denk dat het doorkomt als een schreeuw in het begin, omdat dit de allereerste keer is dat men van de andere zijde naar onze realiteit “doorstoot”, het is niet iets dat we gewoon zijn om te “horen”. “Zij” praatten heel de tijd tegen ons, maar we horen het niet. Eenmaal het erdoor is gekomen, en we dit hebben erkend, verandert het in een zeer subtiel geluid of “weten.” Ik kan je verzekeren dat bijna iedereen dit hoort, maar omdat het zo subtiel is, wordt er aangenomen dat het hun eigen gedachten zijn. Je zal vaststellen dat, indien je een vraag stelt, je een antwoord zal horen. De meesten onder ons denken dat wij dit zelf zijn, dus het wordt niet gezien als iets relevants of correct. We hebben het moeilijk met geloven dat we echt zelf de antwoorden binnenin ons hebben. Ik zal je in de volgende hoofstukken tonen hoe je de antwoorden kan hebben, en eigenlijk al hebt. Je moet het enkel geloven. 

Om verder te gaan met mijn verhaal, in het begin ontving ik dus doorgaan korte antwoorden, bestaande uit doorgaan een woord als ik een vraag stelde. Omdat ik nu eenmaal een nieuwsgierig Aagje ben, besloot ik dat ik wou weten wie of wat dit was, dat ik hoorde. Sindsdien ben ik erachter gekomen dat dit een normale fase is in de ontwikkeling van deze capaciteiten. Ik ben ervan overtuigd dat dit een “menselijke” trek is, het helpt ons het verschil te zien voor onszelf. Ik vroeg “hun” of wie het ook was, hoe ik kon weten of “zij” het waren, of ik het gewoon zelf was... Sommige dingen die ik hoorde waren erg aardig, zeker en vast dingen waarvan ik wou dat ze echt waren. Zo hoorde ik, “Als wij het zijn, zijn we net achter je rechteroor. En als je het zelf bent, zal het links bovenop je hoofd zijn.” Nu, dit is niet bij iedereen het geval. Dit is gewoon hoe het werd vooropgesteld voor mij. Om voor mezelf het verschil te kunnen duiden. Gewoon gezond “menselijke” perceptie. We moeten deze dingen weten om verder te kunnen. 

Een ander fenomeen dat ik begon waar te nemen is dat ik drie verschillende bevestigingen ontving na het ontvangen van een boodschap, en dit binnen een periode van 24 uren. Deze bevestigingen bestonden uit iemand die naar me toe kwam en woord voor woord de boodschap herhaalde, of ik hoorde het op de radio, zag het op een reclamebord of op de televisie, toevallig las ik het op de pagina waar ik het boek opende... Ik geloof dat dit helpt om het voor ons te bevestigen dat we het wel degelijk hoorden. Dit proces van erkenning en bevestiging helpt om vertrouwen te krijgen in onze eigen leiding en opent ook het communicatiekanaal verder. Ik heb de bevestiging niet langer nodig, maar het komt nog steeds. Ik zeg, “Dankjewel,” en sta nog steeds vol bewondering over hoe het doorkomt. 

Naargelang de sluier der vergetelheid aan het verdunnen is, beginnen we allemaal te ontdekken dat we gaven hebben. Ik kan visuele beelden waarnemen (in mijn derde oog), boodschappen horen, energie voelen, en dan weet ik het. Dit zijn maar enkele van de vele manieren waarop we informatie kunnen verkrijgen. Ik ben niet speciaal – iedereen kan dit. Ik garandeer eender wie van jullie dat er sluimerende gaven zijn. Als je dit een weerlegbare gedachte vindt, is het omdat je verwachtingen hebt over hoe het eruit moet zien, of je denkt dat deze gaven je “anders”, “uniek” en “speciaal” maken. Iedereen ontvangt informatie op zijn eigen unieke wijze. Gewoon omdat iemand die je kent in staat is om visuele dingen waar te nemen of te intiutief te weten bijvoorbeeld, wil niet zeggen dat het zo ook bij jou zal zijn. Sta jezelf toe te ontwikkelen op je eigen, unieke wijze. Een zeer populaire en vaak onderschatte gave is het krijgen van kippenvel. Je weet wel, als je haren overeind gaan staan, gaat soms gepaard met rillingen? Er worden verschillende namen aan gegeven in verschillende landen, maar ik denk dat je wel snapt wat ik bedoel. Als je kippenvel krijgt, betekent dit dat wat je net ook hoorde of zelf zei WAARHEID is.

“Zij” vertelden me dat deze gaven ons geboorterecht is. Ze zijn zo natuurlijk als ademen. Dus als je kan ademen, heb je waarschijnlijk wel degelijk gaven in je. Sta ze gewoon toe om door te komen. Er is NIETS om bang voor te zijn – je vormt je gewoon verder in je ware ik.

Iets meer dan tien jaren geleden, ging ik helemaal op in mijn verpleegstercarrière, toen leidde ik een thuisverplegingsbedrijf. Ik was een geregistreerde verpleegster voor meer dan twintig jaar, en was gespecialiseerd in intensieve zorgen en thuiszorg. Ik bleef maar boodschappen ontvangen voor het starten van een centrum voor genezing in Arkansas. Ik dacht, “Waarom zou ik een dergelijk centrum beginnen in Arkansas?” Deze berichten kwamen onafhankelijk van elkaar op vier verschillende tijdstippen, en ik begon kleine stappen in die richting te ondernemen, maar dan liet ik het weer vallen om terug te keren in mijn comfortzone. Ik had een vrij comfortabel leven in verpleging en kon het niet opbrengen me ervan af te keren en toch comfortabel te blijven. Deze boodschappen kwamen over een periode van twee tot drie jaar. Ik deed zelfs een poging tot het opzetten van een soort gezondheidscentrum in Missouri, waar ik toen leefde. Dus ik kreeg de boodschappen, erkende ze en probeerde mijn acties ernaar te sturen, maar ik probeerde het op mijn manier – een manier waarbij ik me comfortabel voelde. Toen de laatste boodschap kwam, stelde ik een andere vraag. Ik vroeg, “Hoe, in godsnaam, kan ik een genezingscentrum starten in Arkansas?” Ik vermoed dat dit de magische vraag was, want zodra ik het vroeg, veranderde mijn leven compleet. Het was alsof het universum zei: “Ik zal je eens tonen hoe!” Ik werd weg geplukt uit het comfortabele leventje dat ik het opgebouwd en zo goed kende, en werd zonder pardon in mijn nieuwe onzekere leven met nieuwe start gegooid. Er bleef niets meer over van mijn vorige leven. Mijn bezittingen waren weg, mijn loopbaan was weg. Alles wat ik had gekend, al mijn comfort – weg. Alles wat ik nog had was mijn familie. Sindsdien heb ik gelezen dat dit soms gebeurt om je te tonen wie je werkelijk bent. Je bent niet je bezittingen, je carrière of je maatschappelijke status. Men neemt alles van je af en wat nog overblifjt is “jou”. 

Dit was mijn ervaring met het etherische of universele “two by four.” Ik zou willen stellen dat het mijne meer aanvoelde als een ten-by-six. Ik kan soms erg koppig zijn en het vergde meer om mij te doen luisteren, vermoed ik. Ik verzette me hevig tegen de verhuis die me werd opgedrongen. Zelf nu, terwijl het zich aan het ontvouwen is, verzet ik me nog tegen dit nieuwe leven. Dit is ietwat ironisch, aangezien velen me benijden omdat ik 24/7 kan leven in wat ik geloof. De meeste mensen proberen activiteiten rond wat ze geloven in te plannen rond werk dat ze niet leuk vinden met mensen die hen niet begrijpen. Ik ben de hele tijd omringd door fascinerende persoonlijkheden en in staat naar alle verre uithoeken van de wereld te reizen. 

Ik denk dat ik me niet steeds verzet omdat er een menselijk deel van mezelf is dat het niet fijn vindt te worden gecommandeerd. Het maakt niet uit hoe wonderbaarlijk dit nieuwe leven is, het is niet wat ik had gepland voor mezelf. Zijn we niet onnozel? Geef ons de maan, maar als het niet kwam op de manier die we verwachtten, zijn we nog steeds niet helemaal tevreden. Langzaamaan ben ik dit leven als het mijne aan het accepteren. Zeker naarmate ik meer begrijp over hoe de guidance en “two-by-fours” werken. 

HOOFDSTUK 2

HYPNOSE

––––––––
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De grootste invloed voor dit materiaal is mijn moeder, Dolores Cannon. De beste manier om in contact te komen met haar werk is haar even door Google te halen. Ik zal het deel van haar werk dat van toepassing is op wat ik hier presenteer, aanhalen.

Dolores is een regressie-hypnose therapeute, gespecialiseerd in vorige levens. Ze is een meester-hypnotherapeute en heeft dit werk voor meer dan veertig jaren gedaan. Ze is een vooruitstrevende en dappere vrouw, nooit bang en altijd nieuwsgierig. 

Mijn vader was in legerdienst gedurende eenentwintig jaar en het voelde wel aan alsof we constant van locatie veranderden, bijna elke twee jaar verhuisden we. Ik vermoed dat de continu verandering en blootstelling aan andere omgevingen ook bijdroeg aan onze open geest. We bleven nooit lang genoeg op een plek om blijvende relaties aan te gaan. We waren geneigd tot het snel maken van vrienden, te leren hoe verder te gaan en mensen achter te laten. Onze opvoeding maakte de weg vrij voor een andere manier van denken die dan op zijn beurt ervoor zorgde dat wat in ons leven gebeurde, gebeurde. Ik weet dat het klinkt als een cliché, maar de vraag die me vaak wordt gesteld is, “Hoe was het om op te groeien met een moeder zoals Dolores?” Je moet weten, ze was niet altijd wat je vandaag de dag ziet. We waren een doorsnee militaire familie, die nauwelijks de eindjes aan elkaar knoopten. 

Mijn vader was de originele hypnotist en mijn moeder assisteerde hem. Dit was allemaal in de jaren ’60, toen vorige levens en metafysica nog onbekende termen waren. Ze waren een vrouw aan het helpen met gewichtsverlies met behulp van hypnose, toen ze plots overging in een ander leven. Dit leidde terug naar een onwaarschijnlijk verhaal dat terug gaat over vijf levens en waar ze werd gecreëerd. Dit was verbazingwekkend en opende vele nieuwe manieren van denken voor hun. Je vindt het volledige verhaal hiervan in het boek, “Five Lives Remembered.”

In de loop van de tijd, werd Dolores beter en beter in haar werk met mensen. Ze ontdekte steeds meer avonturen en heeft zeventien boeken geschreven op het moment van dit schrijven (2012). Ze heeft onder andere met UVO-ontvoerden gewerkt voor meer dan twintig jaar en naargelang ze samenwerkte met de buitenaardsen, begon ze informatie te verkrijgen die van een nog zuiverdere natuur was dan dat van de ET’s. Ze was aan het communiceren met een hoge bron van informatie. Dit zou later bekend komen te staan als de “bron van alle kennis”. Ze ontdekte dat deze bron van informatie in staat was om een complete en accute genezin uit te voeren van de persoon waar ze mee werkte, indien dit gewenst was. Tijdens het werken met deze hogere kracht, werd haar meegedeeld hoe het lichaam kleine kwalen, pijnen en ongemakken gebruikte om boodschappen te sturen naar de persoon. Dat is waarover ik het in dit boek zal hebben. 

Ik begon boodschappen te ontvangen die me aanspoorden tot het schrijven van dit boek toen ik Dolores aan het helpen was met het onderwijzen van haar hypnose methode lessen. Quantum Genezing Hypnose Therapy (QQHT). Ik was meestal aan het werken achteraan in het lokaal, en dan kreeg ik de boodschap door dat ik degene zou zijn die alle informatie aangaande het lichaam op een plek verzamelde. Eerst voelde ik me geïntimideerd, aangezien dit Dolores haar ontdekking was, hoe zou ze zich voelen als IK dit zou samenvoegen? Ik dacht dat we misschien moesten samenwerken zodat er geen twijfel bestond over waar de informatie vandaan kwam. Toen ik ernaar polste, gaf ze aan dat ik haar volledige steun had voor het schrijven, maar dat het mijn eigen boek zou moeten worden, ze had zelf nog verschillende andere boeken die haar aandacht vereisten. Ze bleef me wel informatie verschaffen die ze verkreeg tijdens verschillende sessies, je vindt ze terug in de verschillende voorbeelden in dit boek. 

De term sessies zal nog veel worden gebruikt doorheen dit boek. Dit verwijst naar een privésessie waarin Dolores een cliënt hypnotiseert. Hypnose is een diepe staat van relaxatie waarin de cliënt in staat wordt gesteld informatie aan te spreken op verschillende manieren. De meest gebruikelijke manier is aan de hand van visualisatie, maar sommige anderen kunnen eerder “hun omgeving aanvoelen” of “weten” gewoon. Ik wil dat je dit weet omdat er zovelen komen voor een sessie met verwachtingen rond wat ze denken dat er gaat gebeuren. Deze verwachtingen zijn gebaseerd op vooroordelen, stammende uit vroegere ervaringen of wat ze lazen. 

Aan de hand van dit hypnoseproces is de cliënt in staat om verschillende tijdstippen / plaatsen te visualiseren – eender wat dat toepasselijk wordt geacht door hun hogere ik. Informatie van deze verschillende tijdstippen / plaatsen kan helpen bij het verkrijgen van inzicht over je huidige levenssituatie.

HOOFDSTUK 3

WIE WE ECHT ZIJN

––––––––
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Om te beginnen begrijpen hoe je dit genezingsproces op gang kan brengen, moet je eerst begrijpen wie je echt bent. Je bent niet enkel vlees en bloed. Je hebt een lichaam van vlees en bloed, maar dat staat in connectie met iets veel grootser. Je bent wellicht bekend met de uitspraak, “Je bent geen lichaam, je hebt een lichaam.” Dit is zowat het pak dat je besloot aan te trekken voor deze aardse ervaring. Nu, voor je je gaat opwinden, realiseer je even dat je alles aangaande je leven koos voor een reden. Omdat je dingen wou leren. Toen we hierheen kwamen was dat met de bedoeling te leren en ervaren – Alles! Op deze manier kunnen we groeien en ontwikkelen. Zonder het al te ingewikkeld te maken, we hebben een ziel, die besloot naar dit plane te komen en menselijke ervaringen te beleven. Dit Aardse plane heeft regels, een beetje zoals het spelen van een spel. En een van de regels bij dit Aardse spel, is dat we de regels niet mogen weten. Een beetje zoals een spel spelen in het donker, geblinddoekt... Dit maakt het spel uitdagende, en leuker (vermoedelijk...) Terug naar wat ik zei over “een lichaam hebben, niet een lichaam zijn.” We beginnen als een ziel. 

Dit is de meest uitdagende en lastige universum van alle universums om in te leven. Dit is de meest roerige planeet van alle planeten. Opdat het je wordt toegestaan naar deze planeet te komen, moet je eerst een meester manifesteerde zijn. Dat is het enige type ziel dat in staat is om te gaan met wat er gebeurt op deze planeet (dit spelbord). Dit is geen toeval, het is bij ontwerp. Zijn er “gamers” onder jullie? Weet je, mensen die graag spelletjes spelen, zeker als het gaat over computerspelletjes. De spellen hebben verschillende levels. Op elk level bevinden zich allerlei uitdagingen die ervoor zorgen dat je je capaciteiten vergroot, verscherpt, zodanig dat je beter rond het volgende obstakel kan. Wat doe je als je een level hebt voltooid? Dan ga je lekker door naar het volgende level, of niet? En dat level is dan ietsje moeilijker en lastiger dan het vorige, met andere uitdagingen. En zo gaat ie door, tot je het hele spel hebt gespeeld, stel je nu voor dat je het hele spel voltooide, prachtig, je bent de meester van dat spel!! Nu wat? Je gaat door naar een ander spel. En, omdat je al een meester bent, neem je waarschijnlijk een spel dat nog moeilijker is, zodat je je skillset verder kan verfijnen. Als je dat spel hebt uitgespeeld, enzoverder... Wat doe je als je ALLE spellen hebt gespeeld? Hmm – een spel ontwerpen?? Wij, als meester manifesteerders, wilden een uitdagende ervaring. Als jij, als meester gamer, een spel wou ontwerpen, hoe zou je dit doen? Misschien beginnen met een omgeving die zwaar en hoog in dichtheid is, zodat het lastig is om erin te bewegen? We zijn het gewoon om licht als lucht te zijn, en te creëeren in een oogwenk. Dit vaste medium zou aanvoelen alsof we door modder baggeren. 

Als ik een nieuw spel begin, is het eerste wat ik wil weten hoe het te spelen. De regels. Laat ons stellen dat we in dit spel zelf ontwerpen, er zijn geen regels. Iedereen doet wat ie wil (vrije wil). En om het dan helemaal geweldig te maken, laten we het zodanig ontwerpen dat iedereen het volgende vergeet: 1. Dit is een spel; 2. Wie we echt zijn en 3. Wij hebben dit spel ontworpen. De deken der vergetelheid wordt over onze ogen getrokken van zodra we deze planeet betreden. We zijn de enigen in het universum die vergeten wie we zijn en zodoende ook onze connectie tot alles. 
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